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ཤུས ཟས ིི་ོའི པོ ་ ད | | གས་ བ་ཡང་ཟབ་དཀན་མཆོག། འི་འ སྭ་ཕིན་ལ་ སྭ་རྒྱས་སྔེབས་ གསུམ 
སྒྲུབ་ལྕགས་ཨྱིརི་བོའི་དབང་གེ ཐུགས ཞང གསིང དོ་ར 
ཡང་ཟབ་དཀོན་གིའདུསཕྲིན་ལསྱནས་སེབསྦའིཛྲ་བསུལ་ཁ་ཕུངས་ 


མཚོད་འོས་ཡོངསྔ་རོགས་ཧི་བསང་བཤགསྱ་ཏི་རིམ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཿ་ 












































ཆ་མ མ་དལ་འཁོོའབ་གདོལ་བ། །མིའྱ་བདོན་ོ་རརཔ གར་མཁའོ། །འཅམསྤ་འས་ ། །་ 
༥པ། ན་བདག ཉིདཇ་དཏུན་བང་ཡུག་འཚུལ། ཅྱལ་ཚུམས་གསུང་གསུམ་ཡེ་དག་འོམཉམ་པར། །རྣམ་པདབྱེ 
།མཆག་ག་སྲུལ 


ཨམ 
། །རིགས་ཅན་དུས་གསུམ་གདུལ་བ་འདྲེན་པའི་ ་པ་རཾམྱ་བོནྷ་རམས་ལ་འདུད། །བསྐལ་བཟང་ 
(ཐོག་མའི་མགོན། །སྟེན་པའི་འཁེར་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་བློ །བདག་དའ་འཁོ་ལོ་ཡངསྲ་གབབླ༡ང། །འཕགས་གུང་ | 
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༄༅། །གུབ་མཆོག་ཀཱམ་ལ་བཛ། ལ་འྱོརྒ་ཆལ་པོ་དུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཆི་མེད་ཇོ་རེའི་སུུ་ཅནཞམམཁའི་ནང་། །ཨོ་ 
ཞ་འཛེན་མངའ་བངག་མེ་ཏི་པ། །མི་ལའྱིརུངདྲུ་ཁིར་ལས་པར་གགས། སྒྱབབརྒུད་གཙོ 
་ 


ྭཾ 
རྒྱན་སྤྱན་སྔར་སྔགས་འཆངོལ་པ་རྩལ།  །སྙིང་ཕོའི་ 
ཛ་ང་འའི་ཞབས།  ྱརས་མཛད་རྡར་དངོས་སྣང་འགས་པང་མ། 
རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ། _ །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཚོསརྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་། 


།དཔལ་ལཱན་རྒྱ་ལས་བརྒྱུད་འཛེན་རྔོ་གསོལ་བ། 
།དོན་བརྒྱུད་ཆུ་མཆོག་འཁུལ་ཞིག་འིཞ་པོ་ཆེ། ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཅག་ཕྱུ་ 


























༡༤༧༣ 


==བ༠༩༧༩༨༢༩༨༨༩༧༦༠༠༩༦༧༤༧པར་ 













འྲབས་བསན་འགྲོའི་མགྲོལ་པོ་ 
* མའི་གར་མཁན་རྗེ། །བྱརྐྱུད་གསལ་བེད་ངག་དབང་བ འཕེལ་ཞངས །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏུ ན་དགའི་མཚན་ཅྲའ་སོགས། །སྔོན་རབས་བསྟན་འགྲོ | 
མའི་གར་མཁན་ཇ རློ བསུམ་བཞིན་སྲད་པའི༔ གའ་བཟུང་། ཆིན སསང ལོ ཟིར གནང ཟ་འ 
དུང་ངེས་ཐུབ་མཐུའ་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། ག་ལས །ལུམ་གསུམ་རམ་དགུ་རམ་གིཉིས་བཅའཱ་ མཚ ཆུ ར་ཡན་ 
ྡ་ི་་་ཆན་རགས། ལ་བའི་བ འཛན་ཡགས་ཐར་བ་འགུ་ ཀའ ཐཱ་ཨ་དམ་པར་ ལ་ དེབས། གི་ལས རིས ཡུ 
ཡས་པ། བ་བརྒུང་བསྣུན་བྱཆ་མཚོ་ མེལ་བ་ལ་ ༢ ། རྟག་པར་ ལ་འདེབས་བྷརེ་ ཁིཐུགསྔ་རེས་ 


བྷདའཛིན་འབྲིབ་བླངདསའ་ཕམ་མཚན། ལྐ མུས་ཡ ཡི ག་པ ཞ་ལ་དབང་བླ་སུར་བ། །སླབ་བུད་ཉི་མའི་ཞབས་ 




























།སྲིད་ཞིའི་ཉིཿ 


ཐཾ ༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངུག་ལ་དབང་བནམས་ཅིག 'གྱི་ཧྒན། །མི་ཕམ་ བླ་མཆོད །སྲིད་ཞིའི་ཉི་མ་ཉིད་དུ་ཡོདྲས་ 


བ་པ། ེ་བཙུན་བུ་མཉི་ཞུབས་ལཿ གཞུང་ལུགས ་པ་གྲམན་འྲགླ་བཱ་མ། ཅིས་པ། གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ན་ཐོ 
ཤན ངས ུ་ག་ ཞུབས་ལཿ ས་ས ི་དེ་ཉད་མངོན་གུར་ བྱུརཡས། ྲ རར ཟིན་ལམ་འད་ཟེརྱ་ཡིགས་ཡུན སྭ ཡུནཡས་ 
ཁྱབ་པ གྱུར་ཅིག ངེ བརྟན། བཟྱ་ཆུན་མི་འཆད། །མྱྱའེན་ག 

ི་ོ ར་འ རུག གཱ ད་ལན བིག དི ཏཱཾ ཕེ དུ ཙུན་ཡ་འཆད་ 


་ལ། འུནུ་ཏུ་རབ་ཞེཞེན་པ་འྱུལ་བས་མནུད། འདུས 
བྱས་མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེབ་བདག ། བགས་རྗེ སུ ཟིགས་གཟིགསབྲྲི་བབ་མཆོག ། ཕྱི་བརཿ ལ་ག སྣང་ཚོགས། །རྨིཁམ་ཡུལ་ལྟར་བདེན་པའི་གཞི་རྩ་བྲལ། ། 











ཀུན་མཚཿ 


རྒུམ 



























































བར ཿངང་ཁརཁ་འཁ ར་འ ཤཿ༡༤༧ཤང་ཤ “༩༤ར༤བམལ་ཆཁ་ང༤་ གོ འ་ཡསས་འསལས༧་སཊ། ཡབབར་ངར་འངཔ་པ 



























༄༅། 

གང་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇཛོན་ཞབས། [བྱེད་བསྐལ་མང་གངནས་ཚུགས་གཉིས་ 

བསགས། །།སལ་བཟངགྲི་ནམ་འཇེན་ཐོག་མརྲ་སཱབ། །སླར་གདུལ་བྱརྣམས་ལ་རབ་བརྩེ་བས། 
ཆུ 





རོལ་གཡ 





























༢ཁ་ཁགའ་ཁལ་འསལ་ག་ཁབ་འཔ་འབ་ཁག་ཏའ་ཁབང་འངའ་འའ་འཆབསསས་ལ་ཁའཡཡཔ་འ་ཁ་བཆ་ཁང་བཅཡ་རབམ་པ་ཡལ་བསམཁས༡༡ལ ཡགར་ངང་ལྟ་འགམཔཤཚ་ཡོལ་པ་རལསསས་སནའཆར་ཡགའགསའབ་ཁལ་ ཿབ་མ་ལཁཏའ།ཿཉ་ཆ22222:32522525ཝ 




































































། 
རྫུ་འཕྲུལ་དངམངོན་ཤེས་ངོམ 


༄༅ །བ་བཟུང་། དཔལ་ཨྤྱོ་རྨན་ཆེན་པོསྦྱརིན་གིསླ་རབས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུངམས་གུས་པས་འདུད།། 




































































ཟ9 ཆེན་པོ་གུབ། ངེས་དོནཾ་ཧི་བདག་པོ་མཆོག་ སི ིམ་གཉིས་ལ་བརྟུན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །ྱག་རྫོགས་དང་དབུ་མ་ལམ་འབས་་ 
སེགས། བ་དག མོག །གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྱི་ཆུལ་ས་ཟིན། །མཆོག་སྟེང་ཉིད་སིངྡ་རེ་མཐའ་རུ་ཕིན། ། 
གཞན་ངོན་ཁྱི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །མྱི་ ལོ འདེ་མི་གསུམ་འང་དབང་ཁཛས། །ནན་ཆོས་བརྒྱད་ཤྱི་སྤོས་པ་རྩདཞས་ཞིག །འང་གཞན་ཁུན་ 
རྣམ་དག་ཚོས་ལ་སྟེན། གས་རིས ངས་ཡུལཤས་བུད། ིས་ཐལྱ་ ་འགྲོ་བྱརེ་བས་སྱོང་། །སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤིས་ 
དགེ་ལ་བླསལ། །འཕལྱ་ཆུལ་ཁམས་དུས་འ་བདྲེ་ཐབས་སེལ། །ཡཱནྷ་བང་ཆུབ་སྙིང་བོའ་ལམ་ཁྲིད་པའི། ཅིང ཤི ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དྲིན་འཁོར་མེདྡ་བ་མ་ཁྱད་ཉིད་ལ། །བདག་འདྱི་ཕི་བར་དོའི་རེ་ལྟེས་བཅས། དས བམ་འིད་པའི། པ་འད །རྒྱུན་ལི་ 















༄༅། །བརྗེད་ཆོས་པའི་གཞི་རྟེན་འཆའ། །ཇུསཞམ་ཡང་འབལ་མེད་ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས། །ཆྱེན་མྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་་ 
སེོལ། །ྱབྱིན་རབས་དང་དངོསྤ་ཐུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ལུས་དལ་འབྱོརྣ་རེད་པར་དཀའ་བཤེས། །ཚེ་མི་རྟག་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་གོ། །ལས་རྒྱུ་.-“ 
4ཾ འབྲས་སྤང་བྲངས་ཞིབ་པ་ཡིས། །གནས་འཁོར་བ་སུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གཞི་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེད་ཆོས་ཁུན་ཛོགས། སིབ 
་སྩེང་དང་ཆོགས་གསོག་ཇིབཞིན་འགུབ། །མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས། །བྱསེད་མོ་གས་དང་མུགས་རུང་ཚུལ་འཛོོརྲ་ནུབ། །འཁོར་ 
བྭ ༈ །ུརས་མཐོ་དམན་འཆར་གེ་ཆུན་ 


འདསྤ་ཀྱི་ཝ་པ་རང་གི་་སེམས། །འཞུལ་མདྲ་ཀྲི་དྲན་པྲ་རབ་ཏུ་བརྟན། །གངཤད་དང་ཅིར་སྣང་སྒོམ 
±= པའི་ལང་ངོ་ཤེས། །ཡུལ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་འདྲེས། ! 


ཤཿ 


ཀའ 


དུ་ཤར། །རྐྱེན་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ལམ་དུ་ལྷོང་། །གཤིས 











ཟཿ།ཉིད་ཟང་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱོལ། །རངདོན་དུ་སྲ་བཞིའི་གོ་ཕང་བརྟེས། །གཞན་དོན་ཆེནྭ་བ་མེད་འགྲབྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་བཞིན་མས་ལྡན་མཐོང་རིགས 
¡ པ་ཀུན་དགའ་མུན་ཚོགས་ཨི་ངོན་ ༧ སྟོམས་ལས་བ་ “ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ཁྱུར་ཅིག །། 



































།མགེན་ངེས་པ ལྔ་ལྡན ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


འབིནམཆོགསུར་ཏུན་དཀའ་ཆུན་རུབ་དང  བགྱི་དགའྱ་ཡི་དངང་། 

















།ཆོས་འུན་ཁྱི་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་བཟང་། 
ལེའ ལས རམརྒྱལནཱ་འོ་པ། །འཇིག་། རྟེན་གྱི་ ་མེ་མར་པྡ་རེ། མོག ས་པ་ཡིས 'གྲུབ་ ་མི་ལའི་ཞབས། 
_རྒྱལ་བ་ཀུན་དངེས་འཛམ་གླིང་གགས། །ཆོས་ཟང་མོའི་སྒོ་འྱབེད་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། 


པའི་ས་མ 
།བདེ་ཆེན་གྱི་ 


།ཕྱེགས་ 
།སྒྱབས་ 

་མི་ཕམ་ཇྗེ། ། 
ཡེ ཡ་ཤེས་ལོལ་པྱ་ཅལ།། 





















































རྣལ་འབྱོར་ཅན་གུན་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དྲིན་འཁོར་མདྱ་ར་བའི་བ་མལ། 











།བློ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསེལ་བ་འདེབས། 


'ཆེན་ཐོབ་གུར་ཧང་། འཆི་བདགནམ་འེར་ཆམམ ༈། །གནས་འཁོར་བ་སྔག་བསལ་རང་བཞིན་ལས། ཁས། །ཇུད་དཔ་འྱོ 
གཆནཐོའ་ཞུར ཁཱ །ལམ་ཟབ་མྲོ་བ་མའི་སྒྲབ་པ་དེ། །ཚིག་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་མི་འདུག་ཅིང་། །དོན་མ་ཁུསྦྱ་དུད་ ་ 


རློངས། ཨ་རག ་པའི་གསང་ལམ་ཆེ། 


ཐག་ལེན་པར་ཤོག ། བཏུནཞིང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནང་ཁམས་ཇུག་ལྡན་པ་རྡོ་ཇེའི་ལུས། །དངོས་མི་ཤིགས 
ལེ ང བྲ ་པའི་རོལ་ཆོ་ཇི་ ངང་དག་པ་གཞོམས་མེ ཧཱ་དའི་དབུངས། 
ུདེའ་གསང་བ གས ཞོག རུབ ཤོག ༽་སསྐ་མ་བཅོས ཕྲ དངས། །བདེཆེཤ་ོའི་འཇོས 


ཧི ཚོགས་པར་ལན། །གསུཔས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་མདོན་ཐབ་ནོག 





སྣ་ནལ ་མའི་རིག་པ་འ 


གསྭ་སུ་འྲགལ་ སྦྲུལ་པ་ 'པའི་ གར 


















།རྩལ་ཕེ་ཚོགསྨབ་མཆོས་རྱིསཱ། །ཐུགས་རྡོ་རེའི་གསང་བམཆོག་རྟོགས་ཞོག །སྱུ་གསུམ་གྱི་ཐྲ་མ་འང་ལས 
ླ|±ོིཾཾ་ རོ 
བྲཀཤིས། 
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༡༤༡༤ --- 






















འི །རྱལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་སྣང་སྲིད་ཡོངསྦ་ཁྲི་རེ། །གུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བའདེབས། །དུས་འྱི་རེན་སོལ་ 
ཤ་ཚ ཐུནམེངལོགི་དམི་བ་ ཟབ་སྩོལ། ཨོཾ། སངསྤྱཧས་ ཁུར་བ ད་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ངྱབངས་ཀྱི་༤ 
ཤྱིན་ཁྱིས་རློབས། .སྫོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་བཅུད་སྟུངེས་འཕེལ། །དགར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབཤོག །ཨོཾ་ཝ་གཱིཤཱརིཚཱཱུཾ། ཨཱཿ སངས་ 


རྒྱས་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྱན་རས་གཟིགས་ཊི་ཐུགས་རྗེས་སྐབས། །ཡྱི་ནང་གླེ་གྲགས་མི་འགགས་སྐན། །དཀེཔ་རྡོ་རྗེའི་གསུངའགྲུབ་ 





















































༄། ཤོག །ཨོོཾ་མུཅིཔ ལྲི ཚཱ ས སོ ནོར་བུ 
གགས །དག་པ་རྔ : - རབསྱརས་ིན་ལ་བདགཉདཅན། ། 
པད་འྱགུང་གནས་ དངོསྦྲ་བུབ་སྩོལ། མདམ འདོ སྱ ་ 
སིདྡྷཾ་ཚཱུ རིགས་གསུམ་བླངའི་བདན་ནུས་དང་།  །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། ཨ་མ ཕུབ 













































འྱབརྒྱ་ཧས་ཆོས་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བདག་ཞིད་པདྨ་འབྱུང་། །གང་གི་ཁྲིན་ཁས་མཚོག་ཇྱར་པ། །དྲིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིནུ་ལ། གསོལ་བ་དབས་སོ་ 
རབས །ཨོ་ དག་ཏུ ཅི གི་ལས མདོག་ཨུང་པ། བཆན་ཀུན་ རུ བདུལ། གས 


ཅུས 

འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ དང་དང པའོ མའིཞབསལ་གསལ་བའདཊས། ཞལ་གསུངས་མཁོ། ༈ ཉིས། །ཇྷིས་དབརྡ་རསབབུང་ཡངོ།ཁ ཁམ 
འ་བ་ཐའི གཱ དེར་ང ཅིན་ིམ་ཁད་པདཅན ཅུར་པའི། །བདེ་བར་གཞེགས་པ་བྱརད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཏྱངྨཾ་ཧཱ། ཨྭོཾ་ཐཾ་ཁྩ་པ་ 
ར་མོ ་ས་འི།།འལ་ 








_ (9294... | 
22 ད ོོ མ་བ 


པ ཀྱ སལ ཟལལའབ་བའ་ཞང་ཁལ་ཡད་པའྲི་མངགིལ་དཔའབའཔའ་འདའལབས་ 
རྫི 

































༄༅། །ཨཧརདྲཛཾ་ ཤྟསསརྷཱས་ནི་ཀིཏབིཏ་ལཱད་ཤ དྲི་ཀཏེཀཱརརི་ཙོད་ནཐྦགཞི་པད་བི་ཏརཏྲི་ས། ། 
།གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲིམ་པའི་རྒུ་མཚན་བསྐུལ་འདངས་དོན་གྲུ་རང་མོ་གཞོམ་མེད་རྡ་རྗེའིསྒ་དབྱངས་ཞེསཏྱ་་བཞུགས་སོ། ] 
























































ཤྲཾ། སྦསྲ་སཟྲེབ། ཊེ 


༄༅ ནམོ་གུདབེ། །། 
༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །། 





















































རི ཟི་ ཐེག་ག ཟ་ཀ་ཟའི་ི་ི་ཟས་ག་ག་ློ་ཟླཟ་ཟ་་་ོ 
༄༅། རཿ ÷ སྱསུ ཌཁྲས་མྒོ། ཨཱསཱཏཙཀྭཾཧཾག་ཨརཱ་ཏཐཱ། ། | 
༄༅། །ླ་མདཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བཀམ་བེའ། །མི་མཉམ་དབལ་དུ་འབའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། | 























































































ཟེ དྲར ཟྲག་ྲགྲི་་བགདྲོལ་གོ ཊེ 


༄། ཇི་ཆླུ ལྷཏ་ནརྨ ཧིདཱནཱ་དཱི་པེ། མ་ལི ཉིག་ཞུད ཐླུཊིཀ་ཚིརི་ཟུ ། 
༄༅། །དཀོནཿ ཨ་བ །ཐགས་རེའི་ངབས་བདག་ལགས་འབྲོམསྱ་མངས། 




















































































༄༅། །དེ་ཡང་སྙེམེ་ལས་ཐུན་རྔོང་དྲེད་བོ་རག་དངང་ཁུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཁོ་བོཅག = །སྔོན་བསགས་དགེ་འབབས་འགར་ཞིག་སྟོངསྦ་ཧིས་དལ་འཐོརའིན་ཆེན་ཐོད། ཤིས་མདྡ་རམ་འདྲེན་དམ་པ་མང་བོས་རེས་སུ་ 
བཅུང་། ཚེསཚུལྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞོད་ཟིན་ནའང་། ལས་ངན་པར་དུ་གཅོད་པའི་དངང་གིས་ཉམས་ཁེན་བླ་ཞུབ་པ་ལས་གཡེལ། ཟམའི་མིང་བཏགས་ཐོབ་བུ་ཁོ་ནས། དཀོར་གེང་སྣ་ཚོགས་བག་མེདདུ་སྨྱད་པས། མིཙེ་པན་ཟད་ནགཔའོ་ 
སང་བའིིན་ཅཱ་ཐཆད་པར་ཡིད་ལབ་ངེས་པར་འབུང་འའི་དདན་པ་ལ་བརེན་ཨོས་ཆེ་བར་མ་ཐད། བསྟན་འགྲོའི་གཞན་དོན་དང་། དུས་ཀྱི་སྤྱི་རིམ་ཡིན་རློམ་སྨོས་བཅས་བྱ་ལས་ཐང་མི་ཤེས་པས་ཇུས་འདའ་བླ་ནམས་ཚོདདྲུ་སིན་པས། དགོས་པཆུང་ཡང་ 
° ཐཾ་ཙོབྱ་འེདཔལྦི་ཞར་དགོནྲ་ཧི་ཞང་གི་འདུ་འགོད་དང་། ཉེས་པ་ཆེ་ཡང་འཐུལ་ཡས་བསབ་པའི་འདྲི་སང་ཆོས་བྱརད་འདུན་ཐབས་སེགེས་རྱི་འཁྲི་བ་གང་ཆོད་ཞས། པེས་མེད་འུལ་ཧི་བདུད་ཊི་འཐུངཞིང་། གནས་བཟངཆེ་གཉནའི་བྲོ་རམསབླད། 
མི་དངམིམིན་ཀུན་ཁ་འབེལ་འདོགས་འངནནུ་ཕ་མོས་གང་སེབས་ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་ཆྲིུས་ཕྱོགས་བལ་ུ་འབྱེད་པར། - ཀུན་ཏཱུ་ནམ་བདྱ་ཆུབའི་བྱག་འོས་ལག་ཏུ་ཐངབ་འྱི་ཆུ་མཚནདུསཀི་གཞས་སྣངཏུན་གསལ། - མེས་གུས་གདུང་བའིཌ "` 
གཞོལ་གདབ། མྤྱི་དང་ཀྱེ་ཐྲག་གྲོས་འདེབས།- གཞོམ་མེད་རྔོ་ཆྗེའི་སྒ་དབྱངས།  སྟན་འཁུར་ལན་ལག་འབུམ་ལྡན། དོན་རྫོགས་འུནཏུ་བཟང་པོའི་གྲུཕྲངརིངམེ་ཁེན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ།། ན་མོ་ཤཱ༅་ཨུན་ཡ། 















བཏགས་ངེགོས་པ་མིད། །ནང་ 
གཞན་ཇོ་ གས་རིམ་བསྒོམ བསྒཾམྱས་ད་ 


བཅས་པ་དེ་ཡི། 





སྷུག་མི་འདོད་ ུ་་ལས་བནོགདགའ། 
འགལྱ་རན་གྱིས་བ, 


ཡིད་འ 


པའ གག བ་ཞེས ་པའྱི་རལ་ 





སྤྲོ ིླུང་ཡ་བཞུར། ། དངཔ་ཅས་བརྡད་ ི་ །མཐོ་: དི་ུཧོངསབདག་ག་སིངའའ་ཡིཞ། ། 


དཔ ཨཱ 'ཡཱགས། །གཞུན་ 
མྭུང་འཇུད ཁུབ་གངལ་ ཧིམ 


ཛི 







]¡བྱ་ཨུས་སངསུང་ཉོང 


༤ ོ་ 


།ཡིང་ག ཏད་ས་ཐམས་ཅད་འདིལ་འཆའ། 
ལྷ་སྐུའི་བརྲ། །གཞུན་བྱེདརིམ་བོས་ 


།ཆོས་མངུ་པོའི་ 


།གསང་འང་འིག་རིག་སང་ཡཤེས་ཇུ་ ཐུགས། 
།བདག་བདྱེ་སཱུདྡ་ཐཱ་མ་གང་གྲི་དིན། 


རགས་པའི སང་ཁེནྱབར་མེདཅང། ཆོགྱ་ཆལ་པ་ 
ཅསལ། ཚ་འདྱིའི་གཏན་འདུན་ཐམས་ཅད་ལེགས། དཅིང་། སྡེ་དགེ བཟར སསྟོས་ཧེ་གཅིག་ 


།སྤིག་སེའཱ་ནྒོད་ 
།ནག་བྱེ་ལ' 



















། „ །མ་ལི། །མཇུག་རེག་ཕུངདུག་གི་སོང་པོ་ཅན། །འོབས་མེ་མཆུར་གཉིས་ལང་སརའབར། །སཆེའ་གཡོ་ལྕགས་ཅི་མཚོན་ཆེན་འཁུགས། ། 
ཆོས་ལུང་གི་བསུན་པ་ནདུན་རེས། །མཆོག་ བའི་ན་ཏ་ཧྲེག་མཇུག་མཐ། །གཤིན་ཁུ་འཕང་ཐར་ཐོར་ཁོལ་བུར་སིལ། །ཟབ་ཨྟ་ཏི་ཝིང་པོ་གནད་སིན་བསྡད། །བངག་ 
མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏནམ་སིདྱ་ཏང་། །སྩབས་ཨྱོ་རནྱ་རིནྣ་རཱབས་གསེང་འགུར་རིས། །ཡིདམ་རིག་ཁྲབལ་འཇོམས་ལྕགས་འི་ཁམས། །ིག་པག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེང་དུ་བྱསར། ། 
” དབྱིངས་འོད་གསལ་ཉམས་སྣངམ་ལོང་དུ། །དུས་གསུམ་ཁྱི་གཟུགས་བརྙའ་སྐུབས་༢ེ་གསུལ། །ཡོངས་ཐྲིསན་ཚགསཆེ་དགོས་པཆུང་། །ཀུན་ཐྲི་འོས་མིན་ཛུའ་མངོ་རུ་བླམས། ། 
ྱི་ངུས་©ི་ཡུང་བསྟན་ཉེར་མཁྱོ་མེད། །གལ་ཏེ་ཞིག་དོན་གཉེར་བཞུགས་སདན། །ཞིབ་ཡང་གསལ་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ ༈ །དེའ་གཟིགས་འཇུག་བྱ་སུངས་ཚྱ་ནུས་པར་ ་ 
ཚེང་། །སྣེར་ཡུལ་གཱ་ཐ་དད་ཐིར་མ་ལངས། །རང་སོ་སེས་དིས་ན་ཞུ་བརྒབ། །ལར་མཐའ་ངག་ཅུང་ཞིག་འཕྱེས་པ་འད། །ཆུ་མཐོངནས་རགསྐྱ་ཅུག་འདིས་ཅིསྱ་བ། །འཕྲོས་ 















36 བཏང། 








།ལུསདྭལ་མེད་གཞན་ངོན་མ་ཁུས་བསྒྲབ། 
བསླུལ། ་ཧཾ་ཧུང་ །རྗེས་སྒྲབ་པཿ 
བཱས་བསུམ་ ཆཞས་འ ཧེད་དགོས་ཆུང་། ལ་བའི་ད 








།འབྲེལ་ཐོག: 


ཨུང་ཆོག་ཆོག་འྲད །བདག་ཆི་ཆུང་བནྱ་ཆུང་འཁོས 
གཉོ བརཟད་འདྲ་ཡང་། ན་ཁག ཀུན་སྙིང་ དབནྱ་ཆུང་འཁོས་མད་ 
སིའི་འདབ་དའའིན་ ཟུགས གས། རང་ཁ་བབ་གཟིར་བ་  །མཆོག་ལྱག་བ 








ཀུར་སྭ་བོན་བྱཀུན། །སིག་ཕུང་བེང་ལས་ལྡོག་དཱགེ 
་ད་མངོནད། །ྲིག་ང་་བསོད་པ 





', 


ངུ བ་ལ ་ྷ་ 


རང 
སས། །ཡོ་ མཆོད་སབ་པ༽་ཟང ཡཞྨརློམ་པ། 


གུ་བསམ་ནམ །མང་བཏོང་མ་བཟོད། 


རིའཛུར་ 


་ལ་བཀྲོད། །ཛྲང་ཧཱིང་པོ་བླཟ་སོགས་ནན་ཏན་ 
བརུང་ཀའ་ཡང་བུ་བབསྲ་བལ། 
ཨི་གཞུས། པས་ཅི་འད་ཡང་། ། 


དགཞན་དཔ་ཤོའ་གཞོང་འཆ བསོད མ་བདེ 





དཔ 





་་ 
















འབུངཔོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་པ། །མགོན་པྱད་ཐོད་ཕྲང་ཆལྷ་གྲི་བན། །བཀའ་རྡོ་རེའི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཕིའ། །དེང་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་པཾན་བཅོལན། །སྐབསའགའ་ 
ྨ ཙམ་ཕན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། 8 







ཧཱ །རི་གཉན་དགུ་འགྲིམ་པའ་འཇུནཔ་ལགས། །ཕྲག་སྔོན་སྦྱངས་དབམོན་སྟོབས་ཞན་ཡུང་། །གཏན་སྩྱབས་གཅིག་ཁུ་དུའྱི་བིན་ནུབས་མཐུས།། 
| མས་གཞས་ཆུགས་ལོ་བཞིའི་དུས་ཞས་རྟོགས། །གཤིས་དེ་ལས་འགྱུརབ་མམཆིསཡུང་། །ཆོས་དབུ་མྱ་པག་ཚོ་གས་ཞི་གཅོད་དང་། །ལམ་འབས་བུ་བསེ་སྙན་ གགས 
བོད་གྲུབ་མཐའ་ཤུན་གྱི་ཁྲིདའིམ་ཚོགས། །གནད་ཟབ་ངགུ་ཉམས་བླུང་རྩལ་སྦྱདུས་པས།  །དབ་པངོན་འདས་མཉམ་ཉིདྱ་འང་དྲུ་གོལ། །སྣང་སྲིད་པ་སེམས་སྲུ་དགོ་ཆོད་པར། ། 
འྲང་འཛིན་ཁུ་འཕྲིག་འེ་ ཤས་སྙེམས། །གཞི་མ་གྲབ་གཅོདྱ་པའི་ལུལ་མ་དཟིགས། །ཁམ་བོགས་འདྡོན་གཉན་ས་འགྲིམ་པའི་ཚུལ། །གཅོད་རོ་སིམས་སོགས་ས་མང་ 


3 རོ །མེད། །དེ་མཐོང་བས་ཡྲི་མུག་མཆི་མཤོར། །དམན་བངུག་ལནུས་སྟེབས་མ་མཆིསྣ་རུང་། །མཐྫོ་ཆེ་བརངཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དམའ་ 























38 བཤད་མོད། _ །ངཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ནལ་འབོར་ལ། ུན་རྫོབ་ཁུད་དུ་མི་གསོད་་ 

པས། གཉིས་མེད་ག ་སྣཔབ། །ཁོང་གཟུགས་མདྡ་རེས་འཛིན་སྦྱོད་པ་སྙེངས། ུ་ོབ་ུད་པ་གཟེའ 
༽ །ཟལ་བཞྟན་ ད་འི་འདོད་འདུན་ཅི་འྱ་ཧྲེད། །རང་སྣང་བ་དངེང་དུ་འབུསན་ཆོག ། 
ོ ་བ། །མཚོག་བླ་མད་དངེས་གུབ་ མ་པ་ཡང་། །ཚེས་་་ 





།དེན་དྱེཡིར་དཀེན་མཆོག་ཐ་བ་གྲུསམ། །ཀུན་འདུས་གཟུགསྤདི་མད་མཚོ་སིས་རེེར། །ཟློ་ 
།རང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། གནོད་དག་པའི་འཁོར་ཁའི་འཛའགརེངས་ 



















43 ༄༅། །ནུག་པོའི་ཕྱུགས་ཁྱི་ཟ་ཁ་དཔ། །སྔོན་བོང་ཡུལ་སྭ མ་ཁུས་པ། །ཞབསུ་རྫ་འཕུལ་བསྒོད་པས་ལེགས་བཅགཞས། ལལ ་ 
བཅོས་བཟང་སྟེབས་སྤེལ། །གཞི་མ་ལུས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད།  །སླང་བཅོས་བྱསུར་དགོས་པ་དེ་དང་དེར། །ལུང་གསལ་བསྟན་སྡེན་བུང་ད་འབུང་མོད། ། 

ཧི བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ། །འགལ་ལེག་བསྒུལ་ཤུགས་ཀྱིས་མང་བསན། ིན་ལུས་བེཟུགས་མེ་བཙའ་འགུའ་ཡང་ཉམས། །བཞང་བཅོསྣ་རམས་ཕལ་ མད། །དྷམབ་མཛད་ 

ཚོ བཅུད་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅུད་མར་ལ་འབིབ། །ས་ག་ཡོ་འགུལ་ལོ་ཁྱབ་མས་ཇེ་མངུ་ཁུང། འདྲེ་མཆུངས་མནན་པ་ཕུལ་ཆེད་ཐོན། མཐི་རམགས་ཚ་མང་སོ་ད མནོན 
བེད་འཐོར། །འགོང་སྲི་རིགས་ཕུངྱ་དེད་ཡན་པར། །ེས་མཐོདམན་འབྲིངཔོི་འཐུན་མང་། ཾམཐའམི་རཱུལབའ་ཉབམགསཔ་ཅོམ། །ནངྱརྒྱལ་ཁམས་་་ 

འཁུག་རོད་ཟི་ལོང་ང། །སྤན་ཕུ་ཤུ་དཔན་སློབ། ང་འཛྲོས། །བང་སིལ་བུར་འགྲོ་ལའངམི་རིང་འྲད། །གནསའི་བག་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཉམས། །གསར་སྒོ་འབྱེད་ 



























ལེ པའི་རྟེན་འབུང་དཀའ། །བདུང་སྦྲལ་དང་ཐོབ་བྲ་ནམ་མང་པས། །བཟོ་བཅོས་བྱྱ་སར་ཉམསྱ་བས་བླས་པས་བྲླམང། །གཏེའ་ཚར། འའབྱིན་ལ་བརཆང་ཆེ། །མཚེོག་ 
སྦེསཐུྣམངཡ་བབ་ 'མང་། །ཉི་ལག་དནམའན་མས་པ་ཟོ་མཛ། ཁྲས མང་། །རེ་གཅུག་ལ ཟད པའོའིབྲབགཞུས་ཤམས། 

གསར་རང་འདོད་སྲེལ་བ་གནད་མི་འགྲོ། །རྱལ་འགོངདང་དམ་སས་བདག་བཟུང་བས། །ཁྱ་རུང་ལཾ་ཉན་ཆེ་འགའ་ཡང་སྣང་། །ཡུལ་འབྱང་བའེ་དཅུད་སྟོབས་རིམ་ཁྱིས་དྲི། 
འཇུང་ཁྔ་པོའི་ལྷ་བདུདྱལི་མྱ་ཧལ། །རུངཆེར་འཚུབས་མྱེ་ཆུ་ས་ཐན་ཁྱས། །གནེདྱ་བེད་པའི་འཇུང་བ་དྲག་རུ་ལབས། །ལྷ་དུས་བཞིའི་བདག་མོ་ཉམས་ཤིང་འབུགས། །དུསནམ་ 
ཟླ༧་ཐངམཾ་སྐུམ་ལོག །རྩ་ལྗེནྣ་ཞིང་ལེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སེགས། །སྩེ་མི་ལེགས་དྲྲ་སང་དབུལ་ཕངས་ཆེ། །གནམ་བཟའ་ཁྲོས་གདོང་ཐུག་ཕོག་འྱེལ་མང་། །བར་སེ་བརྒྱད་ 
འཆུགས་པའ་ཁྲ་རངས་ཁུབ། །གཉན་དམརནག་མི་རུམས་དགུརུ་འཛར། །སཾིན་རྭགྱ་བེདནག་མྲཾ་ནམས་དཔྱསབས། །ནངད་མི་སད་ཧུརཐུམ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཡུལ་ཕུང་ 







---+ ~~ 



















དྲེས་མངྦ་ཁག་བོ་ལྔབསས། །གང་འདེ་གདོན་ཤ་ཡིའ་ 
རོ རོལ་་རྗེལ་ཟླ། སོའ བའ།་རཊ མཐའ་འྲང་ས་ ལལ ་ 
ད །བྱེད་ས་སོས་ཁམ་སྣ་འདྲེན། །སཾད་གདོན་ཆེན་མ་མེས་ཁག་ཐུ་འཐོར། ངམ རྨ ་བས་སྣུད། །འགོང་དམ་སྤྱི་ཆལ་པས 
45 ༄༅། ཀླ་འ་”གའངྱ་ཟམས་ལང་། པྱེ ཁོལ་བུའྱི་ཧལ་ཁམས་མིནོར་རམས། །ད ནང་ 'ུ ་མ་ལུས་དྭམལ་ཐག་གཙོད། ། 
བོ་སྦཕས། །འོག་ས་བདགླ་འུ་འྲབག་ད་ནམས་ལུང། །ཆཱ ཁོལཅུའྱི་ ཕྱོགསཆི་བདེམཚནྱ་ིའཁོར་ལ་བསྐར། ལྤོད ཚོ་དྲེིགཏང་ཡིད་བ་འཛསལ། ] 
4 མཐའ་དབུས་དཀྲུགས། - །ཆེཧ་པ་ནམས་འྲར་ གཙོད་དམག་ཇག་སོགས། །གིག་མི་དགེ་འཚམས་མེང་ལས་ལ་སྦོད། །ཚེ་ ཅིརང་ 
ཟླ ཟི ་ འཕྲོག་པང་སྲོག་གཅོང་དམག་ཇག་སོགས། །པག་མི་དགེ ༣༨ འི་ད ལ་མ་ཡའ་ལོག་པའ་ 
% བོ་ཏུའ་ཡ་རུབས་སྐྱོང་པ་འགྲིང་། །ཆུ་འཕྲེག་པང་སྲེག བང་སྲལ་སྔ་རབཔ། པང་འབའ་པས་བསཔ། །གསུང་རྔོ་རེ་ཐེག་པ་ གསར་ཆིང ན། ཚུ ལ་ 
| ་བའི་ཁང་བཟང་འཆལ་པས་བཤིག །མཆོགྱ་བུང་སེམས་ཚུགས་སང་འབྲའ་པྲས་བྲས ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁྱིས། །ཉམས་བཞེས་པ 
ཚི །རིས་མེད་པའི་གབ་མཐའ་ཐ་དང་ནམས། །ཞང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བསོག །ཆོས་དང་ 



























བྱུངབས་སིང་པོས་ ང་། །ཚེག་ཐོས་པར་སངསྣཱ་རམསྤ་ཐུགས་ཆུད་འཔྲས། །ཐེས་མདྱ་ཀྱི་བུནྭ་སོམ་ཟོབ་བླ་ཇ་ཆེ། །ཀུན་ཚེ་འདྲིའི་སྣཔཤས་གྭཙོ་བོརབཞེས། །དཀོའ་ཟང་ 

ོཏི། དག་ཐོས་བ་ ཆུན དིསབཛོནམང་ཆད་དི། ༈ །གཱ་ཛཱགཱས ཨུ ུནཱ་ཞོམ་ཟ བ་གཞོན དོན་ལས ཛར ིདྱ་ཧི། རྒྱུད་མང | 
ཟུང ག་པའི་མཐོརྦ་ཚུལ་ཡྲིན། །ཁེའང་ཆེ བར་མུངས་སྒངས་ནམས། ཚིག་ཁོ་ཨ་དོདྱ་བི་འྲབས་བུས །བེང་གུབ་མཐའ་ མང་ཐོབ། །ལས་ཅི་ 
ཡངྦ་བྱས་ལ་གངམ་ཐིན། །སྒོམ་སྦྲབ་པ་རྣམ་གཡེངརུང་གིས་ཁྱེར། །ཐཱོ་ང་དྲེད་ཕྲ་མའཞུག་པོ་ལ། ལི ག་ད ་གཞན་མགོ་བསྐེར། སུན་གངབུ་ང བསྲལ་ 
བརླག་ཞྭུད་ཀ་ཉིད། །དྲཔལྱ་ཆུལ་བསྟུན་སྒྲང་ཡུང་དུས་བཟང་ཡོལ། །ཅུག་ཙབ་ཞིག་ འཛིན་པའིགས་ཁྭ་གབ། སནྟུགས་འདི་ཡང་ཆེད་པར་དཀྲའནུ་ཡང་ ཆས་ཡ་མ་ 
ཟུང་བྱད་བོར་ལ་ཉེ། །ཁྱེ་མཧུད་དུས་པན་འདི་འདས་ཟིན། །སྔི་ཕལ་དང་ཁྱད་པར་དམན་བདག་ཉིད། །ཨར་ཝཱགྱ་སི་དུས་དན་པ་ལ། །ཡིར་མུག་འདྲི་ཕིར་ཕམ་པ་ 




























།སེན་ལོག་ དེ་བདུད་སོགས་མཐུངས 
ེད་ིན་འུལ་ཆུའ་མངའབས། །དེད་ཡང་ཆེར རིགས ཅས །བསྟན 


ག་སྱད་མི་དཔའི། །འདྲེ འདུལ་མཛང་ལ། །ཐགས་ 
ག་ཱ་ིག་སོཡ་དང། (གིྱ་རྱདུབད་བགགས་འགས་དྲུ། །དུས་མི་་ 
མཛོད  ོ་ །ཡུལ་དམ་པ་པདྨོ་བཀོད་ལ་སྲོགས། . །ཕྱུགས་སྟོད་སྨད་” 
ལྷོ་བྱང་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྔམསཨཱ་ཆཕཡངཔ་ྱ་འ ༈ །ངྡེ་རམས་སུ་ ལ་ལཱནུ་བྱས ད་པ་ན། གནས་མབསསུབདའྱ་འམལགས། །འིའིཐ ཡང 
ཟིྱ་ཤང་། །ལོ་འགྲའཙམ་དུས་བབས་མིན་ཞམ་སམ །ད་དུངཞིག་སི སེར་བསུན་མ །བསྟན་འཇུག་སྙོང་དགོས་པ་དེ་དང་དེང། ཆུན་བྲེ་བུར་“ 
ར་བར མ་པར། ཚད་ཇི་བཞིན་གནས་རྫོགསཉིང རོར་ཛོད། ི་ཧ གུ་ དན་མ་རོགས། སྟན་འཇུག་ཧུངདགོས་པ་དེདང་དེང། ཆུ །ཡུལ་ 































།ཁྱེད་མཁྱེན་ ཉིན་ལཱནུ་ནུམས་ལ ་གསོལ་མ་དགོས། །རོངས ཕྱིར་བལྟས་ ་བཤད་སུང་ཉན་མྱི་བེད། 


ནྡོན་མ་མཆིསྱ་ཧང་། བཏགསཞས་ཆོས་འགལ་བའི། །བློ་དན་དེད་འདུན་མ་ཉེས་པ་ལ་ །དའང་གིས་བོདནི། འ རར ་ 
དགོཔས་པར་འཚུལ། །འོ་སྐོལྷ་ནམས་ཚ་ཕབས་ཐོག་མེ ནུས། མས་མ ཀོས ཛི བས །སྡུག་བསྡུལ་ 
སམ ¡།ཅུས་དངེས་མི་ལུས་ ལེན་གཉིག། ལས་ཆོས་བཞིན་མ་སྦྱད་སྡིག་བསགསན། ། ཛྱིཨ་་སའི་གཟུས་ བའི་འཁོར་ལེ་དྱུང། །དཔྱི་ཆྒ་མཚེའི་ 
།གཏན་བསམ བླནག་བངཡུད་ ཐྲ །ཐྲོུས་གཞིགས་ནྱ་བ་ཐུབས་ཅི་སེ་ཞིག །ཚེ་འདི་ལས་ཇི་སིད་དྭོན་གཅེས་པྲས། ཟྲོམོང་དུམ་ 
པའི་ཚེ དིམས །དུས་གསུ་ྱི་སྣོད་བྱད་འཇིད་ཏེན་འོས  འིདིརུད་བས་ཚདར་ཤསཔོ་འཇིས་ཨི་རྟགས། །ཁྱོད་གྱེས་པའི་མཐའ་མ་ངེས་པར་འཆི། ། 

























།ན་ཡམ་བཤདྱ་ཆུཿ ངྭ་ལན་གི་ལག་ལེན་སྨར་ཁྲི །གང་བུང་གི་ཆོས་བཤད༣་ ལུང་རིག་པ་མི་འགལ་དག་པར་འཆད། །མཐེ་ 
ཊོན །ལན་སར་ཁིང་ཨོ། ཕལ་བློ་དང་ ཆོས་བཤད། ཁུང་འིག་པ་མ །ཟེལ་འཇོག་ངང་སྤོམ་ཡེར་ 
དགམས་ཆིང་འེ །བསྤོམ་སྟེང་ ཧེངྱ་སགསྦ་ཆང་ད་་ བདག་ལ མུར མུར་ལམ་སྟེ༔ ྨ་ །ལམ་ཕྱོགས་རེང་འཛིན་པསཿ ཚོགསྤ་རུམ་གཉིས་ 


་ཇོང་ས་ ཐཾ། འེ མདར གན ས་ལུམ་ཁུན་འཆུགས་མེད་ང གྱིས་འཁྲིད། 'སྱོང་སློབཆསཿ , ཚོས་བརྒྱང་པ་སུས་འཛིན་བློ་བ 
ས་ཆགས་མང་གཞི་འདིང་༣ རྔེས་ ག་ང གས་མེད་ཆོས་ལ་དྲའི། ཅེ ར་བ་བ ༡ མཆོག་ཚེས་ལྲིང་བླ་ མམིད་རོ་གོ། ང འགེས 
ཞན་དོན༣ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་ཕིན་ལས་ ཅྱ་ཡགས་ཆདཆོས་ཁུ་དའི། ཆོས་བ །ཚུལ་བླླསབྱ་བནམ་གངས་མང་ན་ཡང་། །འཕྲལ་བྱ ་འོས་གས་བསུས་ 











༠༠ ༄༅། །སྒོ་བརྡ་མཚོན་ཞུ་བཞི། _ མྨིའ་གེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་བདེབའི་ཐབས། །ྒྱལ་སས་དང་བཅས་པསྦྱ་ཆུ་ཆེར་གདམས། །དེ་མཁེན་ལན་ནམས་ 
ྱིས་དགོངས་མངའ་བཞིན། །རངཉམས་བཞེས་གཞན་ལ་ ཛཚལ། །དགོས་སེགས་དུས་སྣ་ྱི་མཐར་ཐུག་པ། བནླབང་བའི་ཐང་ོ་བད། བ་ནི །མགོནབཟདལངས་ 
ཉཱ ངྱྱེ་མཛང་པ། །དེའི་འཇུག་པ་མིགཡེལ་བྱསངས་པམ ། །མིི་གཙང་བརྡ་སང་བུ་འདུབ་བཞིན། །སྐལ་ཐ་མའི་འགྲོ་ནམས་ཟོག་པོས་འདུལ། །ནེར་ཉོ་ཚོང་ཙམ་ལ་བརྟག་ 
༡བྱེདན། །གཏནའདྲ་འི་འདེན་པ་ཅིས་མི་བ ཀཱ ས་དཔོས་པ་ཞའ་ཡརབལྱཅོ ཆུང་།, །ལམ་ས་མཁནནོར་ན་གཏན་དུ་ཕམ། །དོན་དྲེརྟ་བཱ་མ་དུག་པར་ 
བཤད། །ཕུང་བླས་བད་སྤངཞས་ཚད་མ་བརྟེན། །ཇྡེ་མཚན་ལཱན་ད་མ་ཞིག་ཡིན་ན། ཇི (ལམའདད་བག་ལྲ་བད། །ལས་རུ་འབས་དང་ངེས་ཆོས་ཀི་ལྷམ། ། 
ཚུལ་ཇིབཞིན་སྙོན་པར་གུས་པས་ཞུགས། ་ཚོགས་དེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་བླསབྱ་བ་ཀུན། །ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལི་སྨཔཤས་པང་། །ཕྱོགས་ཆགས་སྣང་དབང་སེང་མ་ཡིན་ ་ 











གྱ །ཁ་གནན་བེད་བསགས་པའི་མཆོད་ཆེན་ནུམས། ། 
རཔ ་བསྟོད། །མིཿ དྲ་སརླི་སང་ཅིང་ ། 
གཏོལ་ཡས་ཆོངས་དང་། །མགོ་གཞོན་དང་བྲསང་བ་གལརའ་སྣང་། 














ཐཿ ༄། 'ྐུ་དངཆྒྱལ་པོ་མ་མོ་བཙན། །མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་མདོས་རྫོ་ང་གནད་སྲེན་དགོས། །གསར་རིང་གི་བླནོག་མནན་བསེག་པ་དང་། །འགོངདམ་་ 
སྲི་མཞན་བཀའར་ཨར་ལ་གཏད། །གཉན་སྲ་བདག་བཅོས་ བཅོས་བསྒྱུར ཡྱི་དགོས་ྱི། །ཡུལ་ཁང་ཞིང་མི་ཞོར་ 'གླུད་རྫོང་བྱ། _ །ཕྱོགས་ ཨསྨགཞི་བདག་ཐམསཅད་ལ། །བསུངས་མཆོད་ 
ཚཱ བརྙཱན་ཁུས་གཏེའ་ངབྲ་ཟླ་བསྟེད།  །ལྷ་འདྲེ་སྲ ་བཀའཞན་། ཞས གཔོསིུག་ལསགཅོན་བར་། འགོ །ཆེས་བཟང་ 
ཙཾ བའི་དེ་བུན་ཡང་འབད། རྒྱལ་བ བྲ 'གསུམ་སྔགས་ཿ ! །ཟླམད།རྱའུའ མཛོང། །ངུས་བཟང་པ་ཡལ་མོ་ །བྱཱ་ལ། སྒྱབས་ 
ཧུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད། (མོས ལ་འདེབས་སྨིན་ལམ་ལ་ ཉན །དགོས་འདོད་འི་དངོས་ ༣༨ ཀུན་ཁྱང་བསྟན་ ཆམས་དང་། 
གས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། །དཔོན་འབངས་བཅས་མ་ལུས་ལངས་བསྡམས་པའི། རི་ལི རིའི ོད 





















༠6 རཆིས་སོ་ཙོག །གསུལ་བསྒིགས་ནཱས་ཐབས་འཁྲུལ་ ཚོགསྱ་ཧིས། །འོ་སལྦ་རམས་བླརག་པ་ཉེ་དུས་འདིར། །དྲགར་བསུང་ལེན་མི་མཛད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ནོརྡ་རོག་རེར་་ 

འཇབ་དང་འྱབེར་བ་ཡང་། །མུཐུ་ཅི་ཡོད་སྦྲགས་པ་གུན་གྱི་སྲེལ། །བསྟནྲ་ནམམང་རང་གཞུན་མཐུའ་དུག་ལ། །སངའིད་འདི་ཁ་ལན་འཇོང། གས་སུ སབུ་ཐྲག་ 
བཅོས་རིམ་འྲགབན་རབ། །དེ་མིཤྲཾ་ཧང་སལ་དྲ་ཀུགས་ཕུང་ཤོམས་པའི། །ཡཱལྱ་ཆཁ་ཁམས་མེ་བདེ་སོངྱ་ཧེད་པ། །གཏན་མི་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཐལ་མོ་ལོར། ཁབ་བླས་ 
བསྐལ་པ་ཇི་ལིང་བར། ] ཨེང་པའི་ཚེ་ངབལ་སུག། ལྷ་ཚོང་། །ཉམ་ཐག་པའི་འོ་ངོང་རླུཞ་མི་ _ །དེ་འབད་པ་ རེ ་འཁྲད་ བོ་རང 
ཁྲོག ་འི་ཆིང་འི་ནང་པ། ཟ་མ ཡིདི་གཏུང་གས་ལང། །ཁུད་དོ་ཆེནྲ་རམསྲ་ཀིས་དགོངས་པར་འོས། ཁྐྦརིརུའི་ 
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9༠། །རྒྱས། །བརྩེ་དུང་གི་ཉམས་འགུར་དགག:མ་ཐུབ། །སེམསྣ་རམཌོག་གངྲདནམ་བྱཧིལ་བར། །ཆོག་སྨེ་སྔགས་དྲང་བཅས་བཀོད་པ་འདི། །ཅིས་ 
ཐུགས་ལྔན་དགོངས་པས་སྤོང་བ་ངང་། །འཐད་ཡོད་མེད་དིངས་འྲྲེལ་ཁྲའངས་གུརན། །ངོས་སྔེན་ལས་ངན་དངང་བརྱད། [འབུལ ེས་པའི་ཉིས་བས་ལགས་པའ་འཁུམས། 






¥ ཐུགས་ངག་པའི་སྣང་ངོར་བབས་སིཔ་ན། །ཕྱོགས་མེད་ལྭ་ཕོགས་ཆར་མ་སང་བར། །ཡོངསྐྱ་ཆལ་ཁམས་ལུན་ཏུ་ཁུབ་གུར་པའི། སྲེལ བཀའ་དིན་བྱསང་བརྡ་འུ། ། 
༩ རིས་ ས་ལ་ནི བགས་མོག་པའེ། །རྫས་ལན་ཚཱ་རམཉམ་པ་བཟོད་པར་བཞེས། །ཆེད་དོན་གཉེར་མ་མཆིས་མངམ་པའི། ྲརིིྲི་ 









ང་མས་པས་ངག་ཁྲན་ཉམས་བལྲ་རན། །སྤིབྱེ་བག་དུས་བསན་རྲང་གཞན་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་དཔལ་སེར་བ། །འོང་ཡིད་བཞིན་དབངྱ་ཧལ་ལས་ཧྲང་ལུག། 
འདིང་ཉེས་འབྲབ་ལུན་རོང་སཅི་ངིམང། ཅུ ག་སྦིབ་མཾ་བཟང་དང་། ཆད སིཅིད་བརླ་མིངནས་པཤགས་པར་བྱའི། བརས 














ངེ ུམདཀའ་གི་བསོངནམས་གང་ལོདོ་བ། །གོང་འབ་འཕེལ་དུས་གསུམ་སྲེད་དང་ཞིའི། །དགེ་ཚོགས་ཆེན་མ་ལུས་བོམས་བདང་། །སྱབསྤྱ་ཆུ་མཚོའི་གས་རེ་ 
་པའི་མཐུས། །ཅིས་མེདྱ་འི་བསུན་འཛིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས། །བསྟན་དམ་ཆོས་ཉེར་ལ་མི་མཐུནྲབལ། །ངཔལ་ཕཱན་ཁས་ཀུན་ཁུབ་རབྱ་ཆས་པས། །ཕ་བདེ་བའི་སྦོགི་ 
བརྟན་ཁྱུར་ཏིག |སྙིགས་དུས་ཅི་ཞང་ཆུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི།  །བདྱེ་སིང་དགའ་འབྱོར་བྭ་། ཡུན་གྲུམ་ཚོགས། ཤ ཧིད པའྲ་མུང་སོད་ཐུལ། ། དེ་ཚས བཞྲིན 
ད་པས གཚོ་ཤོག་  མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམཐའ་དག་ཏུན། །སྦུག་བསྔལ་བའི་འབྲས་ཞི གདོར རི་འ ཁྲ་མ 

ིའི་དྲི་འཁོར་ཆུག །ལར་ན་ནཔ་ི ས་བཞིན་འ ཞསྱཡགས་ཟལ་འཐི་བ་ཨ་ྱཆ་ལོས་ཕེ་བ་ཆན་བནས་ ད་་་གང་ 
གཡརངསསྤམས ྫག་ཤོག ས་ནས ས་པ་ལས དས ས་བ བས་པ ཁབ ོགའི་ཉེགའབུཔམཚོན་ཅ། མ་ཆེན་དཔལྦརར་ིནཆན་ཐངས་ འིན 














༡21༄། མཐུལ་མཐོན་པོ་ཞགཤས་དངེནཔར་བརེན་པའི། རྱབས་གཅིག་ཨྩོ་རནཆནལོའོ་གསོལ་བ་ཆ་གཅིག་འཇེངས་པ་དང་། བསྟན་འཕོ་ལོན་ལྭ་ཞག་བསར་སྨོན་ལཆྱཆཆའབྱོད་ཞུལ་རས་པའི་སྐབས་དེན། 
ཨྱི་སས་ཕག་པའི་ལྣང་བ་འཐཔ་ཞིང་།  དདུད་རྟོགས་པའི་འངཉམས་གསལ་བས། སྲུ་ཕེད་འདེ་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་ཡིང་མཚོར་ཤར་བ་པག་གི་བྗྗོད་པའི་དམས་ཉིསཚོལ་མོརྨ་སེལ་བལས། དྡེ་རེས་ཐོག་མའི་གསོལ་གདབ་ཞས་བཇུང་། རང་ངོསྱ་བ་ 
༄ྷ།ཚོ་གསོ་ཡིས་སང་བའྱི་ཧུ་མཚོན་དང། གཞན་སྐརངྷ་ལྟ་མ་ལོབས་ལུངྱ་ཧངྡ་ནམས་ནི། མེ་སྦྲེལ། ཨ་ཡག ལྕགསྦའི་ལོ་སེནྲ་ནམས་ནས་རིམ་པར་ཤར་ཞིང་། ལྟག་པརྙརུ་སྟག་ལོ་ནང་སྒུབ་ཆེན་བྱས་ཚེ་རྟེན་འཁྱུང་སྒ་ཚོགས་པའི་མཇོངཚུལ་༠ང་ 
42 མངའུ་སྣང་ལ། - ཉེ་བརརྙུ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལྣང་འཆར་གྒོ་མི་འཐང་པར་འཇུང་ངའི་འརྗེད་ཐོ་འགའ་ཞིག་ཡེད་པའི་ཞང་དུ་བརྡ་ཙམ་མདོརུ་འཕྲུས་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་རྱར་འབྲོ་བའི་དགོས་དོན་བ་མ་མཚོ་འཁཞུབ།་ཉིང་་ 
ཁ་སར་ཡང་བསྟོད་ཅིང་ཨོས་ཁུས་ཆི་གཅུང་ཕག་གསོལ་གདབ་གནད་ཞས་བསསུལ་བླ་ནམས་བིས་ཟིན་པ་ལས། བདུ་དྲུ་བེལ་དབང་ལོང་སྐབས་ཆུངབས་ལུས་པར་བད། རྒྱལ་བགྲག་བཅས་རྒྱ་འོད་རིས་མེད་ཁླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཏྱི་རྔ་རྗེའི་གསུང་མགུར་སྟོང་༡༡་ 
གསུམ་ནོརྨ་ནམས་གཅིག་ཏུ་མུལས་པས་ཁཔནར་ཙམ་བླསུན་མིན་མཐའ་ཡས་པའང་། དེང་སང་ཕྲནུའི་ཟས་ཞོར་ཁསྱ་ཀངཆེས་ལོད་པར་འཛེན་པའ་དུས་དན་པ་འདྲི་སྐབས། ནོཔས་པེད་བདག་གི་ཚིག་ཉོབ་འདི་ལྟས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་མྱིད་ལུག་ཕས་བཏང་སྟོམས་ 














72 སུ་བཞག་པ། གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་མང་ངོའིཚེས་འཇུར་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཿལ་གྱི་འི་བོཆི་ཞས་ཁྱ་བཏང་མེས་པ་ལམ་བྱད་རྣམ་པས་ཡོང་བའི་ཞུབ་དེང། རིལམ་སྣང་བར་ལྷ་སྲིན་སྲེ་འརྒྱད་སྣ་ཚོགས་པས་འསུལ་བྱང་དང་པོབུཔཏུང་ཇིམི་སྐམ་པ་ཕོར། མྲ༢་ཡང་ཁུམ་ 
ཟུའི་ཉེའ་ཝ་རྲདེདའོང་གནས་ནས་བཉེགས་པའི་རྩི་རེ་མཛོན་བོར་འཁོད་གབས། རམཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ཀིས་བྱསུལ་གཉིས་པ་མཛད་པར། ང་ལྟའྱི་རྐྱལ་ཁམས་རྱྱོན་གྱི་གནས་སྣཔ་ཤིནཏུ་མདོད་བསྡུས་ཐོ་ཙམ་མི་མོས་བཞིནདུ་གཡར་ཁྲལ་ལྟ་ཏུར་བཀོད། 
དྡེ་ཐེས་ཐྭ་སར་ཅན་ཨི་ཚེས་བྱངར་གསྱེ་རལ་གནས་སུ་འྱོར་གབས། ཟ་མ་ལྟར་ཁསས་རྡོ་རེའི་ ༠"གསུང་གིས་དམཚིག་གཞད་ལ་བཀར་བའི་བསླུལ་གཞང་གསུམ་པར་ཤར་བར། དོན་ཧུ་དེ་དག་འབྱསང་འུལ་པ་ལས་ཁུང་ཆེས་ལང་འཁུལ་ཉིང་་ 
འཁུལ་ཁྱི་མཐོང་བར་གཏད་ཤོ་ག་ལ་ཞིགཆུང་། ཟློ་ཆུང་གི་སེམས་འདི་བསྩུརཁ་ཡང་བར་འདུག་ཕྱིར། དནི་ཚངབ་དྲིབརྱརའྩོ་ལམ་ཞས་འཕྲལ་དེར། དལ་འཔལ་ཐོས་འདེབས། བསམ་པྩོར་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་སྦདཁྲང་། གཞན་ལ་གྲོས་འཁུལ། 
བསྟན་དུས་སྐྱི་ལཾ་བཅོས་རིམ་མཚོན་བ། ཕན་ཡོན་མཇུག་དོན་བཅས། ཇབོམ་ཡོ་མཆེད་གསུམ་གི་གནས་བཟང་། གངས་འིའི་དབང་པོའི་དབེན་ང་ར། ཟླ་བ་དྭག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལྷའི་བླ་མརྒྱལ་སརཕབས་པ་འགྲུའ་པའི་སྩོར་བཞིན་ཏུ་ ་ 
བཟངའའྲི་དུས་དགེ་བརྡ་ཚོགས་པརའིས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བསན་འཇའསམ་འདོད་པ་ཁོ་ནམ་ཡིན་བའི། ར་གསུམ་གཉན་པོའི་ལྷ་ཚོགསྦ ཉིས་འབྱང་དགོངས་ཁ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིས་བལ་འུནྱ་གིས་མདོན་པརམོས་པ་ཡིན་པས། ཅིན་མཐུའི་སྟོབས་་ 























73 ༄༅། །ཁྱང་དམན་པ་བདག་ཚོད་ཉུང་ཇུང་མ་ལུས་པའི། -ཤྱིནརྨབསདངོས་ཆུ་ཕྲིན་ལས་ལེགས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། གནས་སབས་མཐའ་ཐུག་ཕན་ཡོནྭ་བངཔབ་ཅ་འགུར་བ་གདོན་མི་ཟའམ་སྐུམ་ལགས། ངེསན་ཆོས་ཅན་ 
ཀུནྱིཡི་གེའདིའདྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། མཆོདཔ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། དོན་དགོངས་བདང་། ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོན་པདང་། འཆདཔ་དང་། སྤེལ་བརྒྱ་ཆེདའཚོལ། ཞེསརྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལི་ཁོམ་བོ། བསྟན་པ་ཡོཕཿྱི་བྲན་མཐའ། མི་དང་“་ 
@ མི་མིན་ཏུན་གྱི་གཡེག་པོ། སྦངའཏྱམས་ཤུནུ་དགྱའ་དཱསྟན་འེན་བདག་གིས། བརྩེ་གདུང་འཛོད་བརདཀའཿའི་ཞྲོ་ཡིས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཇུམ་དང་བཉས་ཏེ། ཕན་པའི་ཕག་གིས་གསོལ་བདརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོའ་འདེབས་པ་ལགས། འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གན་ཡང་དབུཿས་རྟ་ 
 རིང་ཐུང་མངདུ་ཡོད་པ་ཤེས་བརབ་བ་གཡཆ། དིརྣམས་ཀྱང་འིག་འཛིན་མཁའ་འདྲོའི་གསུང་གི་འྱིན་དང་ལཱནྱྱིར་། མི་དངམི་མིན་གཞས་ཡུལ་ ཚོགས་དབེན་གཞ་ཡང་ ཚོས་འཆྒྱད་དན་དབང་མ་ཡིན་པའི། ལྷག་བསམ་མོས་པདསྐྱེད་རྫོ་གས་ལ་སེགས་དོཞ་གྱི་བེས་པརྣམསྱྱིས་་ 
ཟིན་ཐས། ཕག་གི་གདངས་སུ་ཁེགས་པརྡ་དངངོ་། །གསན་དངཉནྲ་བེདནཧི་ནའ་ཉིན་པ་དང་། འཁོརཔ་ལདེས་འབུང་སྐྱོཤས་མྐྱེ་བདུང་། དམ་པའི་ཆོས་ལགྨོ་བའི་ཡིད་ཁུལ་བ་དང་། ལྷུབས་གྱི་དམ་པ་འོསཊལ་མོས་པའི་གཏུང་བ་འཕེལ་བདང་། ཆོས་དངགང་ཐག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཕྟྙ་རེད་ི་ལོ་ྙད་པ་སོགས་ྱི་དགོས་དོན་ཆེས་མངལ། གང་ཞིག་ཇོས་པ་མ་ལུས་པའངྒ་ནམ་དཀར་ཁྲབས་བཟང་མཆོག་གྱི་དིནཆགས་ལེགས་པའི་དཔལ་དུ་འབའ་བར་འགུང་བའོ། །དྱབིངས་ནས་འྱསུལ་ཚིག་སྐྱ་རེས་འིམ་གསུམ་མཐར། །དོན་ཇོགས་གླུ་ཕྲེང་ཉིནཧྱེད་ 





74 འདེཤཿའས། །བསྟན་འགྲོ་ཏུནྱ་ཧི་འགཁ་ཆེན་མུན་བཞི། །དགེ་ཁིགས་ཕུན་ཚོགས་རབ་གསལ་བཀུ་ཤིས་ཤོད། 






རལ རི་རྒར་ོ་ཝཱཔཌ་རེ། འདིར་བཀའ་ཇོགས་ཆེནཔ་། ༡ མ་འ 
| ིེ རླ ་འུརེ། གདངཀའ་གསབཟདཔ་ 


རུ་བའྱི་བམ་དང་དྲ་བེར་མམཆིས་པའི་སྲེབ་དཔན་ཆེན་་ 
ཝུད ཟ་འ དུ ང་དཔན་ཆེན་་ 





























(༄༅། །ཨཿབཛྲ་ཨྲཾ་ྲཾ་ཕཊ།, དེབཞིནད། པཱུ ཕུཏྲེ རྷུཔེ་ ཨུལེཀེ་ གནྡེ་ ནེ་ཡིདཱཱ ཤཔྟ་བར་བྱིསམཆོད། ན་་ 
མེབདག་གཞན་དྲིན་ཆེན་ཕམས: ྔའ་ ཡར ལོ གི ཞོ བར སམཚོད། ན་ 
ཐེབ་པར། །དཱནཆེནླབྷ་མཱ་རམས་ལྭ་སབས་ མཆིའེ། །སྟེནམ ་སངསྦྱ་ཧྭསྣ་ནམས་ལྱ་སྲབས་སུམཆེའོ། །རྒྱེབ་པའི་དམ་། 


ཚོསྣ་ནམས་ལྱ་མབས་སུམཆིའོ། །འདེནཔའི་དགེ་འདུནནམསལ་བུབས་སུམཆིའོ། །ཡིདམ་ལ་ཚོགས་ནམས་ལཿ དཔའ་བོམཁའ 

















གས འུ 
ཉི་མའིཿ མྲབ་སྟེ་བས་ཚོསྤ་ཀྱི་ཧྐམཆོའ་ 
བསྟནཔའིཉིམའིང མྲཐཱ་སབ 








།ྦ སས ྦབ་ 





བམེད་བའྱདསམཐུ་ 
འཁུག །གསུམ་པ་" 
ལྕག" 


སྦྲལ་པའ་ གྱེད། 
ཊཱ ནས་ས 





༼ཱབྲས་མཛོདཅིག །གཙོ་བརྡོརེ་འཛོན་པྲ་ཆེ། །ཐུགས་རྡེརཱེནཔོའི་བ ེ 

རར ་ སས རྡ ཟི 

ངཱ སྔྲ་ས་དཔའ་འ སའང་ཉད་ལྲ་བམ་པར་བའ་ རྨ ནི། བཛྲ ག མ་པ་དག ལིས 

ྱི་ས་གཞི། རུ ཊེཨཱཿྡ དཔའོ དྲ་ུནཔརང་ིད་འབིཔ ར་གན ཞི ་ ་ ཤ་ འི་ད ཆུབ་ 
མི རྭངུ་ལུས་དང་ལུསའཕགས། ། ཌཿདངྱཾཱགཱ ཅུབཅུ་གཡོ་འཱ དངི་ལམ་མཆོགའཕཱོ། བྱད་ 

 ཛཕག་བསམྦགྱི་ཤིང འདེདའདེའ་བ ཨ་རྨོས་པའི་ལེ་ཏོག །འཁོར ཤོ བདི 


















རིན་པཆེ། ནོར་བུའི ནཔོཆ། 








ཐང་ནསྩཿ 
འཛ འཚོགས 











བཿ ཆེནདབུབདདབྱད་ཆེན་ 
ཊཡེཿ ༨༢ 







རྲ་དུ་གསལ༔་ 
གཱ་སྙུརདུ་གསེེ 





བདག་ལྭ་བཅརཱད་ ངས་ནས༔ མོ་མངོན་དྲྭ་བིངས་ནས་གནས་འདྲར་སླ་བཞེངས་ལ༔ 
གྲུ རདམ་པསམ་ལེས་ཁ ཧུ གནད ད་བ ནྲ་ཤིས་བརབ་ཏུག 









༡ གགསང་བའི་དྭཀིལ་འཁོརདུམ 
བར་སམ་ཡཛཿ དགལ་མ་ས་འཡེམ་ ཨཿ 


















|0བའབུལ་བནི། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མཆོདའོས་བྱིནདྲ་ ཀུན པོ་ཡིམ་སྤལ་ལམ བིར བྱོ༔ ཏིད་འོངོ་དོསོཉོངོ་ཆོན་བོརོར དཀོནོོ་ཆོྲོ་སའྲོད་སྦྱོརལོ་ 

བར་ལ གའོ ཆད་པས རིད མསམ་ལུམ་ཆུན་ ཟུ རེ བརྡའ ས་ཤ ཞམུཏུམ་ཏདཿ ཉི ཐོ བས དཀའོ ངུ ཨཱ 
ལིད རོ་ཝཱནཞ དྲངས བགང སྙནཔའི་ཕོལ་མེ་ཐུགས་ལ: ཀར་བ འབའ བ ཅབ ཡཆདཔའ་ ུ དོད 
་ ¬ ཤོན་མཾངཾས་མ་སྲངས་ྣདཱཿ དམཆོདྲ་ འདུའབུལམདཔའིགསངནྭརོདང་ རྩབྱཅྒ་པརྦཾསཱརྦ་སྨན་མཛཱད གྭལ་བསལ་བའི 


རྣ་བ ཡིངཀྟོ ཏརམའྲིསཱཚོད་ པཿ དམ་ཛསྭ་བདུད༔ འིམཆོདཔ་འབལྟ་ བ་དམ ངཱཔའྤི་སཚོདཔ བཞིས ཨ ལྱ་པུ་ང ཕྱི་བ 
། ཤལྟཔྲ་ཏིཉོཨཱཿདྫཾ། ལབའརཏབསི། ངཁྭ་ཧིཿ བདུདྱརི་ལགཿམཆོདནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ༔ ཚེས་སྙུ + ཌཱཧིཾ 










འཇམ་དཔལ་དཔའཔོའིཿ ངགེ་དབད་རམ་རོལ་མཆོག་གིཿ མད་ཆྲེནའཇམ་དཔལ་ཇྡོ་རེའི༔ ཇ་བྱ ུནྡྨ་ཨཱ་བ་བླརྨུད་ཉིམའྲིར འདྲེན་མཆྲིག་བསྲདནམས་་་་ 
བིང ད་འ མཐུ་སྟབསཿ ༣༡༤ ྷདྲསའ་ཏིམའ་གཡདུ། དྲིན་ཅན་རྩྭ་བའི་བླ་མའེ༔ ཡི 
ཚོའཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འཁྤྱོ ར་མཆོའཞལ་ང་སྲར་པྱཉཨ་། 










༦2 
41)༠༠ 


རྤེའཱཧིཿ བསྟོདོ་པནོ། ནིཿ རུལ་བ་བམས་ཅདཡེ་ཤེསྨ་ཀོངདུགཅིག༔ ཆོས་ཉིདདོན་ལ་ཆལུགསལི་མདའ་ཡང༔ ཐབས་ལཁས་གདའད་ལོ་། 
རཿ པ་ ར་ཁ བ་ བསད གསོད གཿ བདེརག་ཤིགང ས་ཀུན་འདུས་གཞོནན་ལོ་བྱ་དདྲ་ཚཱུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོདས་ཀྱི་སྐྱ་བླ་ 
མགོནཔྨད་འྱབང༔ འབགུ་རམེདྱ་སེ་མདོག་གྲང་ལ་ཉི་གར་ལརཿ༔ དམར་བདངསྐ་རུང་ཟདའ ས་འདི ཞི སྟེད༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོརྗེ་ཤོདཔ་དད་ཌ 
རྦུང་འཛྱུགཿ ཚོདརཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཛིན་ གསུམ་ག དན ཐྷ་ཡུམརྒྱ་ཚུ་ ཚུལཿ རར ་ ཀོ | 
¡ གབའྱི་མིནྭ་གཱནོ ཡི རྨསས་བྱ་ཧན་ བླདའིག་དཿ ལ་མཚན་དྲང་དཔྱེ་བདའབར༔ རཾ ཐཾ 
ཡིནས་འདུ་འཛ ྱའིཆུཨངརྒྱལའིའི་ཆོའཇུལ་འསཿ ཆེརུངཡོངསཨུག་རུས་པངདུབཁུགསོ༔ སྒྲུལ `: 












ིའོད་ཟརྱཡིས། ཛཾིའོསླམ་རང་བཞི་ནགནས་ནས གོས་འདོད་རེ་ 
བྱམི་དམིགས་ཤྱང༔ གློཿ སག་བསལ 
ངེ ད་བླ་དགནི། བསད བུམ་སྟདག་གིནགས་ ༥ 


པའི་མཐར སྤྲཔང་རངས་དད་བཅསཔ་གཡསསུ་འཁེརབ་རགསལ། བ 
སི སས སྲང  བར་གསལ། བདག་་ 
བ་ཕུལ། ཐུགསུང་མཁྱིའིད་བོས་ བས་ཐམས་ཅད་བྣསས། 



























¡94 པར་དུ་ལྷ་སྲིན་ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུམསཅ་དདབང་དུ་བསྡུས། ཙི པའ་ལས་ཐམས་ཧདྲ་ཐོགས་མེད་དུ་བླག་བ། སིགས་དུག་གིསེམས 
སྤིབ་ལྩེ། པས། བདེབསཝཡམ རྭ་བཱསུ། སདསྤྱ་རས་ཏི་སད་བཀོད། ཐམས ད་གསང དིར ིི་་ 
བསྐར་གུ་དཔརབསམས་ལ། (ཨཿྱཾབཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཧིངི ཾཅིམང་བླའོ། །ཚ་ ཏཱ གྲས་ཐུའ་དུ་མི་བྱེདན། ཆབསདི། ར་ས 7 


ན་ཐོག དྲག རི་འ སྙེན་མཐར། ཨོ ཤཉཾཁུརུཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཡྲི པུཏཱཀུ་རུ་ཡེ་ས ༢༣ 
ཡི་ལང = 
ཡའ་སླལ་དཔག་ཡས་་ 


༥༥ ཚེ 






ར་ཡ་ཕཊུཿ ལྷུགཆད་ཁྭ་སེང་ཡིག་བྱརདང་དྲབངས མའིན་ཐེལཔོ་མགོསལནག་ར། ༨ 5 
གཟུགས་སླ་པདྨ་འདའབར་ བརྣསདཅག་ལ ས་སི དཔྱེ ༨ཕགབཅུར་ སྒུ 










ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 























|འགྲོ་མཐོད་ཐོས་དྲནྣཱརེག་སེགས༔ 


ྷཱུསའཐེལ་སྨནཊ། མནི༔ 
ཅིག 





གྱར་ཅག༔ 









ཁམས་གྲུསམ་དབང་དའདུས་ གྱར་ཅིག༔ 


དམ་སྲཾ་ འབུངུ་ཧོསངདྷ ིིིི 


ཧྱོ་བཛྲ་གྲ་དྲ་པྙད་སྤང་ 
བ་པའི ཨྭོཾ་ཨུཧ་བཛ་ གསསརཱི་ཛི ཅི ་དང་། 






ནཱདྲགསྤོས་་དགྲ་ལ 
ད་ཡ བང 


སཿ དངོསྤྲ་གུབ་དམ་པ་སགས༔ 


པོ་ལོ ༩ 








བཛྲགུར་པད་སྟེདི་དཱཿ 
ས་པ ཞུ་ལན 
རྗེས་འབྲེལ་ སྨེན་ལམནཉ་ 


ི་ོ 






ཡར་ཡ་ཕཊ་ 


མོས་པླར་གྲྭ་བར 
བླག 
ན་་གྲབ་ཉིད 












༦༠ རྡལ ཧན་ཀྱིས་ཌཀི་དབང་དྲུ་སྡདཊ ` ཙུགཡས་བསམ །ཡིནོ་བྱཆུང་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེ། ཡ་ད 
ཿ བཿ སཿ རང་བ གུནསས་སྙུན་འཇེན་གུཤེགས་སུག་སཌ། སྤྲལམ་ཁའ་འགྲོའི" 

ཆློས ཕྲིན ནཡརལ་པམ་ འིཚོགསཿ༔ པ་བརུ་པདྨ་སའ་པསམ་སི་ཁབ། གྱས་པའཾ། ལི ཕྱག་འ ངང རྒབ་་རཅན་འ ལམ་ལས 
སྐར དམང་གཏོར་།བག་དང་ཞག་གིས་བྱཧན༔ 8 ྷིུྷ་མའ འྱིཧལ་མཚན་བཙཅུགས༔ མུདལ་འཁོད་བཅས་ཐུག སཱ་དམ་བ དི 
རྟ ཁྲོལ བག ཧཾ འི མེར་རྙི། ཤུན་ཆེན་གསུར་དུད་ཆིལི་ལི རྔ་ དལམུ་ད 

ངེ དྲག་པོལི་ཤྭ་བག་དམར་ཉིལཉིལཿ མཁའ་འ འྲབར་བོར་བཅསླགན་ས་གས་ དམ་ཉམས་དྲག་བ ིཐསྦུང་དྲུ་ཐོལ༔ ི་་ 






ཆུ ཡག་ལཿ དྲལ ་ཱ དུག་པ་ཚརགཅོད 


༤ ནཿ དབབུས་ཤེས་དཱ ཤེས་དྲབེར་མེ ་ ནལ་བཞེངས༔ 
མཁའ་འགྲོའ བསདྱ བླཟསད་ ཨིགསཞྲི། ཐུགས་ཀ རྟི གི འེ རྲ་གྱི་སྙེད་ 
:;: ད་ གསམེད་དུུ་གུར་པར་བསམ 











ཤའམོནས། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དཀོནམཆོགདིནཆེན་ལ། །དམཛས་བ་ གུངམ་ཅུད་འྲགལ་ལ། ༼ཱབབ་ཁཱ་ཏྲིའུ་ 
སའདྲེན་པར་མངད་ །བྱིན་རླ་བཾས 


"བྷཾ ར། །བཞུནས་བདུག་བགས་བབས་ཉིངབ༔ དནས། །འཁོར་བའི་གནསྲན་ ཁ་འ 
བའྭ་ཧཾ རཿ དག: ག་ ཐ་བ གསུད ཡིད 
རགས ས་པར་མཛད དདྲསྦེ་གབྱ་སེལ་བའི་ཡི་དམ་ཝ་ ས་ལ། །དམ་ཛས་བྲད འ་ འབུལ་ལེ། །ཁ་ཁཁྲཧི 
དྲ སཱ ཧེ 5 དི 













་དང་། །ཚེ་དང་བསོདྲནམས་དབང་ཕྱུག་ཧྲནྲགགས་སྟེའ 
ས་སྣ ས་ ག་་་བ བཀི་ག་དསྲས་མནའཆ་བའི་དདགདནཔ་གེགས། །བྱད་ 






རྨུད སྲིས ཁྱད་པརརྨད་དུ་ཐྲང་བའེ་་ 


གིགཡྲདམགཉྭ དྲ ་ མེ 










ད་ཁིསྣ་ཤིན་ཏུག དུད་་པ། དུདྷཾི་ཐར་པའྱི་ས་ནྩཾ་སལ་ཏིཾ། ། | །ཏོནཾ་ 
ཚོས།འབུལ་པའི་དདརས་བག དཅད། བླཿ ྲ་ པཱ །བུམསྐམུགོནཐུགས་ཇེཅནལྱ་བུ་བསར་མཆེ། །ཐུགས་དངའགལ་བར་ 
ཁུར་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། [ལྟུ་བ་འཕདས་དམའ་ཅསཉི་དདདམ་ཏོགས། མ་ཕྱཡནཐུ་ཡི་དམ་ཐཱ དམ་ལྷཿ ཨུ་སལ་ །བཟླས་བརྔོདགྲངསེ་ཞུད་གྲ་ཆག་ཆུར་” 

མས་པས། །རྒྱལ་བརྒྱཨཚོའིབྲགས་དང་ཅི་འགལ་པ། །རྒྱལ་བ་ཞི: པ་སརནཛ་ དྲ ཤུགས། ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ 
ྭ སྐ ་ག་རོའི། བཤགས། = ༢༢ པན་ཐུགས་མྲལ། བྲ མས་ཆུ་དྲབས་མརྭེད་ལྱམ་ཐུགས་མ་ཟིན། | 
སྤི་ས་གཡེང་བས་གདམསངག་གཞནལ་ཤོར། བ་ང གས་མི །ཚོང་དེམ་ཚོར་འརིག་དབང་གི གིསནི། །ལུག་ཆདའགལ 


་ལ། །འདེགྲ་ཤ གས་ཐུགས་ཇེའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བ 














དྭསྭ་ཤོང་བདྡེ ཆེནྲ་ོས་ཏིད་ཅྱི་ཀློང་དྲ་སེརྦ་ཧུད་པརྱ་གུར་ཅེག༔ གིདདོགསོདགོས་ཚེ་འདིརཔ། གནམ་ཕུ་ ཐོར 'ཨཱཿྲཾ§ བླམ་རྱམཚོ་ཚོགསལ་ 

༡༠ རཿ དི དུ འའ མཆོ ཆས ཏེ རེ ཚོ ནང་པིདྲ་ལུའཔང ཨུལ རང £ 
མཿ 'ལནྦ་རགས་བགེགས་རིགས༔ ལ་ལ་ཕི་ཡྲི་ ལ་ལནང་གྲིཿ ལལ་གསང་བའི་ ཱནཾཉིད རར ང་ད བདེ་བ༔ $ ་ ཿ 

རྟཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ི༔ གསོཝ་འདེབསཞྲེརསེགསྱཧ། ཚོགས་པ་འོང་ ངུནས། ལགགཏོདདི། ཏུད ཨོཾ་ཨཱཿྫྫཾ ཚི པ་ལ་དབང་བྲདེགས་པའི་ཚོགས༔ 

ཤིང་ པཾ གོ༔ ཤ་བྲག་བརྒན་པའི་ཚོགས་ལག་བཞེས༔ བཅའ་ཇི་བཞིན་དྲུ་ གཱ་དམ་ཤུམས་ཟས་ ས་དང་མཚན་མྱ་རུར་ 

ཤད ཅུ ཤཡུག་བྱུནཔའི་ཚོག རྦའི མའམ ནའ བུམ ཞེས ་ ཅི 























3 འཇོན་ དྲ ཿ 
ཡཾ བ་ ེསྭལུ་དཾམས་ །རྤཔས་ཆེན་ 

















བཱ དམོ་ནགཐུ་གསུམ་འབར་བའི་དྲབིལ་འཁོར་ནུས༔ ན་པོའི་གྲ བུགས་ཅན་འི༔ སྐུ་ལམེ་འོདམྲ་ཚནྷ་རམ་ལཾ་ལཾ 
ཡསྐནས་རཱུས་ཝིརཿ མཁའ་འགོརབ་འཇིགས་ག གས་དང་ཅིགས་མ༼ོརས་གསལིག་ཤིག་ཤིག་བིང་ 
ཚེ བཞིན་རོལ་དུ་བདོ་ འོ་རདམའ་ཧབ་ཏབབ་་ ཁཿ ་ གས་པ དམག་དཔུང་བླཟོག་ཏུག་སོལཿ རང་རང་གནསསུ་ 
བྱད་ཆུ་བ་སླབ་པལ༔ ཡནལས་དུས་ལ་བབ་བོསས་ཡཿ ཧོཿ ཛུ དཱནིད་ དབང་ངག པྷྱ༔ བཞེངས: ཤིབ་བཞེདས་ཤིག་དབྱིདསནས་་ 

བཞེངསཿ ཁགམཚོ་ཁོལམའི་དྲ་བསནས་བཞེངསཿ སྙངམའ དཔདའགསི་སོཔ་བདགཿ ཨོ པཱི སླས་པས་ཡིང། བླ་མདམ་པའི་སྲ་ལ་ 
བྲསསྱ༔ སངསྤྱ་རས་བསྟན་པའྱི་རིང་ རོབ་ཤིག༔ དཀནམ་ཆོགགསཡྱ་བིདྭབ་འཕང་སྨད༔ ཆོས་མངད་ ངོས་ལ་བརྟས་སུ་བཙུགས༔ དགེབ་བཅུ་] 


ཡིདབརངག 





















གྱིངོ་པོ་ཏི་དྣ འགྲོ་རྣམསམ།་ 
རྒྱན་པྨ ཡྫ༔ འཆེམེད་ཚོ་ཡི་དངོསྦ་གུབ་སྒལ་། 
ནད་རགས་པའ་བྱརྒར་བཞི་དང་ར རུནངན?འཆག་ ཡི་འདྲགསསུམ་བརྒྱ་ཇུག་ཅུ་དད༔ བགེགས་'"" 





¡38(ོ་ཡཱཿྫཾ བཛ མུ རིཛཿ མདའ་དར་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་གཡུཿ ཉའ བྱག མོ་བཟོགསཏའུདོ། ཧཱི ངི ར་། 
བཞུཤས༔ པ མཁའ་གང་བརའ་ཕྲེས༔ སྣ་རུམི་རུང་ ཨཛྷ་སཏོག་གསལ། རྫ ས་ཉམས 9 
ནསཿ ཡྦ་ཟབ་ཡར་དོ ོརི་བཤུནདུ „ སྟཾཐས་ཚུལ་ཡོནཏ ཡོནཏུནཚ་ འིང བཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཀོད་ཅིའབུམ་ 
-་ དའབར་ ཚོ་ཡི་དབཐོབ་ ཤེབ ཨོས འཛག།དཔུ ÷ སཱ་གྲསམ་" 
སྦྲན པོདང་ར ཿ རམ་པའི་བདུད་ལ འོད་འབར དནྲམས་ཅནྡྷ། ཟག་བཅས་ ཐག་ཡེདྲ་མབུ་དོབ་སྦད་ས་པ་གུན༔ དེང་འདི་དྲབུ་ལཆེ་ཡི་དབད་༠་ 

§ ཨ་མ རཱཾཛྲཿ འཱཾསྦཆཱ་པྱང་། གཉིསཔ་ཛས་ཅི་དབངཚེ་དུལ་ཚོཆངལ། པན་བོན་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་ཐམསཿངྱ ཧིཿ ཐཱ གླུ་བ་རྫས་ིལ། 


ཊཱ །གདོད་མའྲི་ཀུན་བཟད་མཇལ་བར་ཁྱགུརྩ 
།ཐ བྲ་བཅིགྲ་གངམ་ལུས་པ། །དཡསལ་འགོདཔར་ཤོག་ 


ཌཾ 


.% 
ཤི 













ཁུང་ལ་མཁོ་ཞིད། 






སྙིགས་དུས་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུད་གནསནི། །ཅྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྩི་འདུས་ངོབོདུ། །སྒྲུབ་པའིལསདིམཆོས་རྤྱིན་ཕྱིམོ 
རྡེདདུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགསནི། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་ག 


ནནཱ་ད འཁ་ལར་ལེགས་ཐས་ཞིང། །དཀད་་་ 
མིན་དྲུཿ ཁའི་ཚད་པས་དབམནར་འགྲོའི། ལ་བས་ག བ་་་འོ་ཁོག་བཤོས། །ཁྱད་པརབདག་དང་འབྲེལ་བཅས་དམིགས་ཁུལ་ཁུན། འག. གང། །དཀ 


ཡྱེསརྒྱལ་བའི་ཐུགས་” 























ཐན 








།ྗརྩོཡགསྦྱུལ་མིས། །ད་ཡབདཔལོའོ་པྨརའོདཞོངད། །དངསནས་དེག་འཇིན་ཚོམ་བུརའ་ཚོད་ཧཤོག ཅེས་པའང 
གྤུབ་བརྩོན་བླ་མ་འཇམ་དབུངས་སློ་གྲོས་ནས་དད་པརྗོནའཇུག་པ་གཅེག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། ཟབ་ཚོས་འདིཉིད་ཆོས་སྙིནམི་འཛུད་པའི་གྭཏེརངུ་པསྨུན་ཀྐབས། ཁམས་སྦྱ༧ 
ིནི་བྱརུདཉི་མར་འབོདཔས་སྨེནཚིགས་སྱ་སྒྱརབ་འདི་ ཕྱང་”་” དམི་གསྭ་ཡུལ་འབྲེལ་པར་བཅས་པན་ཡབ་ཞིངདྲ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོངྱར་བའྱི་ཆུནྱ་གུན་།་ 
ཅིག། །བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསླུན་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ! 


























བྱ 









པོ ོོཾངཾོཾ་ ཀད 
གསལ ཁའི་ཨ་ཏྷར སྭབ་བར་ཁུགས་སྭོ། ། 













རེ ཤཱ དྷཱ : གཏོརཨ་མི་ དམིགས ཧཱ པ ག་གི ། 









རམ ཞིབ་འསད། རྔནས། རི སས མོག ཁླཨྣ རྣུ་སྲས་བུ ། 
སོ མབཀུའྫངོ་གུསང ཏཾ ཛེག ལི £ 32༣ བོར་རོ ལ་བ 
ྣ _ ཡཧབས་ཡངཆ ཡིད སཿ པམས་བཛུན་པརའྱིལ། རཾ། ལོརྒྱུ ཆོའུ ཀྲ བོ་ལའས་ཚེདཔ "༥ 






























།མེདཀྱིནྭ ལ་པྲ་པཾ ཏཱཔ་ཤ ག་རབ ར་ག ༣གླ་ཐག་མརཏི་ཀའི་ ༤ ༨ 


ྒ ཐན་གུ་ི་རིགཛཿ་ལྷག །བུས་མགཿ བླ་མེད ཚ་ ྦ 


ྦ | ཤཿ རར ཨིའོ འི 










ལྭ་ཀྭ།ངྐཊྲས་རཱ་ཡི་པརོ་སླྲ་བྲབཐང་པས་མ་གྲཅིགྲ་ཀུབ་པའྱི་རལ་མོཞས་ངྱའོ། ཨྩོ་རླུན་རིཝ་པ་ཆ་བརྡང་བྲོན་ ངཊམ་་་་] 
ཛའ ལལ སའ འད་ཤོག། སྔལ་སྲིལ དོ བཤེས་འཆོོམ་ག་གོུ ཟུ ཅེ 
མཐའ ངི ངྲ་ཨཁའ་ དར ཁོག གས་མ འདིདགཏརཐུལནར་འ་འ ང 

ོ གུའྫཛུགལསའྭགུ་ུ འགུ འདིར་ཡང ཁུད བྭཝ་དྱ་རཚམ ས་པའི ས་འཛ 

གཅིག གསིའའིརྱིཉླ་ང་་ཆ་ གའཛིནཆཾ དནསྭ་བབ་མ་ཆོགྷི་མ་ཕྭ་པ། ངཱ 
།ཡོངས་འཛིན་ཀ་ཟངགའལྲ་གཱབ། མི་ཕམ་ཆོས མས །ངག་དཔརྱ་ཤང་གེ་བསྟནའཛིན། ཝ མབ 













བདག་འཇ་མ་དཔལ་དཔའ་བ། འད ན་ཨྷ་རོག་དགདབངརྣ་མ ཨཱ རྩི 
སུས ཅིའི ངག་དྲ་བང་ མ་བུ 
ཨ། འཇམ་དཔལ་ ཡུསྣ་ འངག་དབང་མི་ལ་མའཇིགས་ གི སི ལལ ་ 

ས་ས ཡེ ཤེ གཿ ༣ གནིར 'ལྲས་ པུལ དཱ ི་ོ རིཅོས་ " 
== འབྲོང་དྲང་། བུ བ་མརགཅུ་ས་མས་བ ཨསྲ་ཧྭྱི་ངོྲང་ཁྲ་་ 
པོན བ་ོ རོ བ་ད བད གཙང་ཆུ དས 


















ཇ་གནག་འགའལངདམ་ང་ཚགཅགཝས་གཅིག་ལྲ་བོབ་པརྩབྱས་མ་པས་སབས་སྲའབོ་བ་ ངསེམས་ཌྭསཾདའའྗརསྣ་ཟོས་མ་ 
༨ འབུ ནཱ ས་གནས ཨཱཿ མུསལ་སུབསྲས༔ རྫ དད བཟི བཟོད་མེད ཀྲན གྲ 0 
དམར རྒ ཧི་མ ཆ། ༢ང་བ་མགར། འནའཁའ་འདུག༔ ང་ལམ 
ོད མས་ས བོ དབང་གིས བའབའ་ ་ རས་ 7 ཆུ 
གྲས་རྩམས་ ཤཱབད མཅཆབག༔ ངདཔའ་ ལྔ་རེས་གྲ་ྲཟང༔ དབངའི་ ངངོས་གླབསཱ་ལཿ ལ་གསུམ། འུ ཱུ 
དས་རཱམགད་བདག་ར ཅུང དཔའ་འཅིག་ཇིས་བབཟང༔ དང སེད འི་རིགས 



















སལབའངབས་པ་འཇིའི་རསླ་ཟོོས་མཛོང། དུས་གླུས་ཨ་སུངས བེ་ཆཱདྷ༔ འགྲོ་ར་སྔ་སྷ་མལ་སཿ ༣།ཛད་གིཿ 
འི་ང པའི་ས གསའཞིས། རླ ཏཾ ཉིའི 2 ི་རེོ་ ཁེས་རིགས། ཡཿ གི སསད་ 
བ ལན་གྲསམ་བཏབ་ལ། ཇྲེ་ཞསྔ་མོ་འགུགྲག་པའི་ངོཉྲདང་ ིུ་ཁིས།ལ མཛོད བླ་མ་དྲང་མཿ བེནསེ་དབ་བལཁེའ རིང བྱེའ་འངནམས་ པ 
ལྗརགསལ་བའིའོང་ཆེརཏ་བ བཱ སུ ཅི ས་ཅད་ཝཱགཱ་ སྭ་བསལ་ཁའི་བི་བྲྱ་བྲོས། སངས་ཆྒུསྱ་བྲང་སྤེམས་རུ་བ་"” 
སམ། ཆོས་སྟོངྲས༔ བས ཁྱན ུས། ངབ་བཞིའི་བཅུང་ཀྲི་རབས་མཐྩམས་ཅདདརྔཔར་སོང་རེག་འཛིན་ར་ལ་དབང 
༔ྩམསཏྱ་ཐཱགས་ ལཿ བྲས འཛམས ཁྔཊམས་ཅནངཀར་བདག་བའོལས་སྩབ་ཅངངབང་ཆང། རྩ་ལ་ངག་ཁ། འཁོར་མངབ། 























།'སྔོཊ་ཏྭཊ་ཆབ། ཧཁས་ 





'ཏཱནྣ་ ཏྱ་ཝྲིཊ།ལྲ་སྱ་ཅྭཊ་ཉྩྷ་བསཀྱི་རཾརང་བྲ་སོང་ཀྲ་ཡསྲ་བ་མས་ 
ཏཱ་ཁ། གྲུལྱ་བྲ་དྲིཊ། ལཱ ཛོ རག ཆོ་དང་བ་སྲ 





ད་འ, གས་ང་ འིར་ལི་ལིཚལ་བའདར་ 'ཡངཿའིབམ་ འབརརགསལ་བའི 
༡8 དྲ་ངལ་ཁྲ༢འཁརལ་ཁཀར་ཁ་ཨོཾ་ཧྲིས་མཆ་པ། མཁིན་ཁར་པླང་དམའ་ཁོ་སཱཿས་མཚོན་པ། ཐགྲས་ཀརརྫོརདྲན་པ་དཱུགས་མཚྭ་ཿ་བ། ལྟ 













བརའིཊ་པོར་སེར་བྲོགས་མཚན་པ། གསངགནས་སྒྲ་དྲྭ་བམ་ལང་བྲ་ཧཿས་མཚོཉ་བྷ་རམསལས་འོངཟར་ལྱའུ་ཞགས་པ་འགྲས་སགྲོང 


ཛྨ་ 
ཨ་བྱ་ཅཿ་དཔའྱཏྣཱ་ཡཁྦ་པ་འྲ པོབ་པས། ་ཤ་ཤོགས་དིཟ ཁྭ སྭ་གཤུནྫར། ཐུབ་ཕོགས་ཀཱ་དྲངད། ཏངྱ་བྲ་ས་གཅོང་དན། ཏི 
རི ལོ་ལོ་དསདག་ བསཿ གས་ག རཾ ཟླ་བས མས་ཏྱི་རྔསབྷ་ཆ ༨ 









ར་རང སཏེ། ཨང [དམ་པའ་ཊང་འརྱ་རོར་ལ་རེརང་སྲབས་པང་། ཁུང་ར་ ས་ལསལ་ 

ཁྲཇམ་བས་འྱ་བ་མེངང་ རྫོར་ཆའི་དངོས་གྲང ཁ་བོའོ་འའི་ལོམ་རྱ་རོས་ ¡ =× ས་གང༔ ཏིགསང་ཛའིདཤི་ 

རེ གནས།འར་ཁུབ་མ ྙ་ ཛུ ཧཱ རར ཆེས་བླ་རོད་ལ་མདའ་དརགཡང་ཅི། 
ཁྲས 


ལགྲ་འས་ཞགསྲཔས་ཁའབཿ ཟབ་ཕུགས་ཀུ་བྲངད་ལ་གཞས་ 
རོ གཁུགཿ ཁབ་ཤུབས ཁག གདའ གནགུགས་ཡུས་ཁག། བ་ང ལདིཡིགས་འགའ 





གས་པ། ཉ་ཨས་པྲ་གམས་ཅད་དྲང། ཧིཾང་བ་ ཆོ ` ི་ 











།ཁོ་འཇོག་བའིལག་ནྲསབཁཀྲ་ ཆྲ་སོག་ཆང་པ་མྔབང་ལ་ཡུར་བླ་འགྱ། གྲས་པ་གར་ལྭ་ སྲ་སྔང་ 
དཱ འོངཟེརདྷ་ ཀ་ལི སྲེས ཟྭ རུད ཅཱ ཛ་ལ དཿ ཧྱ རྩི 
གསས འདུ ངཿ :་ ཧཙ་ རབ་གླསས་ཐས་འེཊ དི་ནས་འིཉིད་ དའངགགཞི་ལ་གཏ ་ ; 
བ་བ སྲུ རླུ བར་བར སངས་པ་ལས། ཐག་མ ལུད ÷$ 
ལ་ས་འོད་ཟ༢་ 


ཐུམ་པ་འ རཾཔླད་ ༡ མདཔ་གས་པ་འི་ ཡགྱཏུ་མེར་བ་ཟླ་སླ་མཁའ་གངའརའྲོབ་པས་ས་རུ 
རྱགྱིརྷ་མ་ཁརྦ་བམ་པའི་ནངདུ་ཁྭགས་ ཤིང་ལན་ངས་ ༥ དའ 












'བ་ནས་ཟྱ་མ་ཞིངལས་གངབས་ཤ་ 











ཡྱི ཁླམུས་ནས་ཚོཿཨས་བ་གའ སརྦ་རཱར། །ཆདང་བསདྲན་མསྭ་གུབ་ཡར་ཅི་བོམུརའལལིུངྱར་པའི་ཨོས་ བྱིས རཱིཿ བྲ་མ་པའི་ངོོ་ 
པྨད་འད་འབར་བའུགས༔ རེང་བག་ཤས་ནམ་མཁའ་ཀདག་འཁྲུའ ཨས་རངྷམ ག་བ ཤཱཁཱག 
སྲོད་དབྲཿ གཉསས སུར བ་ཡརརོརིངཞྲིན་ ཁྲ ས་དན (འབང་བ་ བཛ ་ 
དྫདརཨ་ ངཿའི་བམ་པ་བྲུ་རྔ་ཆོང་ གྱད པར ལབ ལའང་རདལ་ག མདབ་དམ་མཁའགངའའ གྱ ཨག 
བྱཅརུའི་སངས ྱུ་རསདང་འགས་གསའ ག་པའ ཁྤརབས་མས་པབའ་རམས་ཏྲིམ བྱུས་ཆུས་སྤབ་འ གཏེན་དང་ ཏུ 
ལྲསའངས་པ དངརགས་གསུ་ེ་མགོན་ལོལ་བགས་པབརྡབརེ་ཡས་དཔའ་ནམས་པིཌ་ཁིག་ང་ པརྔ་ད་མ་པའ་ནང་ད་ཁྭསས་༨ 































འ་བ རརྩམས་ཏྱི་སི་ཁ་ ཞས་ཐིམཞིང་ལས་གངབས་འཆིབ་མདཔྲ་རོ་ོའ་དཔས་ག་ཐབ་པའི་མོས་པ 
 ཟམ་པའྲི་བད ཤ་བ འྡོ གསང་དབང ོག་འའཡངབའ་ལྔའར་ རྒྱལབ་འཁའཁྲམས་རིགྲས་་་༠༡ 
སྲི རུ ཾ་ མངའ་བངབསངཉམས་༨༣༤ ཟག་བྱ་ངས་ཟ མེར་མྤབ་ཧཱངས་ཟླུས་པྲ་ཀྱ༡ £ འངའའིའ་བྲལ་ 

།ངའང་ 







ཁཤོག༔ ཡོ ཁཛྲ་གུ་རྲོཾཿ བམཆཝ་ཇེ་ཐྭས་བྲངཏ སུ་མོརིལྱ་སི་དབངབ འ་བ་ ། དྫ་ཛ་པ་བྱརུངིནམཆིག་པངལཉ་པས་ནང 
བྱརྱ་མས་ལ ཚར །པའལལ་བའི་མོས་པྲའ་ཁྲིས། མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངིསཿ སྭབ་ར་ས་ 
ཟིལ་བའདིལ་བཊ་ཊས་མཛང༔ བྲ་༢འི་ཕྲིན་ནབས་རིལ་བའ འསྲུས། ཧིཿ ཁེབ་ས ཀྱ་བལ་ཟས་སྭ་ཧཱིཊྭཾ༔ རྔ་སྔཝ་ས་མྭ་སངང་བྱརད་ 













དབར དྔ ཐུང་བས། ངྲ་ཚོ་ཡི་དབངཊོབ་ཤགྱཾ་ གྫོངཿ ཟབང་ལངས་གོང་ཚ་ཡི་དབངཐོང་ ཤག ཨོཾ་ཨཱཿན [བཛྫ་༣། ཆལཅན། ངྡེཞབ་ ཆོང དབང་བ འབྲའི འཆིམེད 

ས་བོ འང་བཞིནྲ་དྲུགའི་ ིབརྩི་ཁུ། ི་ ངངགང་ ཛག བསཿ རབ 

ཨཛརྭ༔ རྐྱལ་ངའི་ གད རི་འཁའབལ་ སྲུ ལ་ལྔ༣༢གས་ཀྱིངབ་ལྭ་སྐམ་ 

ས་ཁ དལ ཿ དིར དྲངོད་མངའ་འདརོ་ཡ་དབ དབ ངཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ གས ས་འ =” 
སེམས་ཁ གྲི ཞིང རྒྱནཊས་འོདའ ཁྱིལ་ལེ་བཅིས་ཀང་མི་ཤིགས་པར་ ཛྲ །ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀཱ་རྭཀཱ་ད། ཞེས་བ 

རུང འེ་དཔང་ཁསའ་ར། ཀོང གབ ས་བྱ རྡོརྔཧྱ་གྲམ་གཞས་ལྔར་འཞག་པས་གྲཾ་ག སྡདབན་པ་འགུརའའ་ གྱིག།ཇཱིཿ 





༠ །དངཔ་ཆོས་ཁྱི་དབིངས་ཀྱི་ཧྐུ༔ གཉིས་པ་བབས་དང་ཤེས་རབྒ་རྦ༔ གསམ་པ་ ་གྲསུངྦ་བུགས་ཀྱི་རླ༔ བཞི་པ་ཡ་ 
མམ ཚིས ཉུ ཐག་པ་བཅོམ་ལནྲ་བའྲ་དུགྱར། འདྲཿཔྭ་སྦངྦས་རཱ བ་བར ཡྱག་ གླ་བ 
༧ ོབུས་གདབ་ར ཐས། ཨོའྭབུབ་པ་གུར ག་ཉི་སྭེ་འཅྲབ ༔ཚངེས་པའགསེངནིསྭཱ་ཡངཇག་པརྫོརའིག གསང་༔ ཧས 
1; ཐུགས་ནཱིངདྲུས་གྲས་མའགུརབ ུརབྱ་མདུ་པ། པའྲི གསྦ༔ ྫྩ#ཌ#ཌ®ཌཆ་ ༔འཅིམེ ཅེ " 
དཔག་ཨེངྱཿ སུགས ངྔ་བུགས་ཡཉ་ཝིན་ལེས་འགབ་ རུན བདགྱ་ཅག་ཆདང་སབ་བ་མབརྭ་ཕིནནསཿ རབས་ཇིན་འག་བའི་བོག་ལ་སྤྲང་་ 
པའ་ཤིག༔ཿ ཆམིའིབུར་བ་གེ་ཡྲདྡབང་བྲརྱ་ཐུར་ཅིག། ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོརཏྭ་བན་གུའ་ཅིག ། ± 










སྣ ྷཀ་ 


།ཡངཟབངཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདྲས་ཀྱི་)བབགི་མཚམས་ 












0ཤཆ1÷ 


གཡང་ཆོན་ོོགིལམཞེསྱ་བབབཞུགས་པའེ་དྲབྱཡོགལགམསཔོ། ། | ྣ ྣ 


























༄༅། 
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ལགབོ་ཡགསཅུ།  ར་སརིཅས་བགས་ཡེ་ ཤས་ྱུགས་པའ་ཉེན་ལ། གི་ཞུམ་བགཉིས། མ་ཁན་སམཚོག ས་མ 


བཏབ་པ་བུག་པའི་ཀྭ་ཕཱལ། ཤེརདབང་གི་ཏྟེན་ཌྷཙིག། དབང་བཞིའི་བྡརྐོན་སྤོདཔའི་རྟཊ་ཤེལ་རྡོ། ཟླམ་གཏེར་མགཱ་གཟུགས་ཙཀྲིས་བརྒྱན་པ། སོས་སོ ཆོས་བཀའ་ ( 
འདྱིཉིདྱ་ཀྱི་གཉེར་གཞུང་པ་ཉི། ཧི སྡནམཆོད་གཉར་མཚོན སྤིའིགཏོརམ། བཀའ་སྱུགཉ་སུང་གི་་ཆདགཏར། རན་ཀ་མསལི་སྱད། མསྲ་ཝས་སགས་མཚྫདཊམདབ་རང་། ཐཾ ཧཱཾ་ 





166 འཁྲོ་ཤཞྲེ་བགེགས་ཀྱིགཏེརམ། ཚོགས་ཀྱིཡོ་ཁྱད་ སློབ་དབན་གྱི་མདུདདུ ཉེརསྟོད། ཌཱ་ཨཆུ་ རྡོནརྲིལ་ ཟང་མཆོད་ འཐོན་ཞས་ བགིགས་བསྟད་ཀྱི་གུལ་ཡུངས་སགས་འགོ དགོས་པའི “ཕྱི་བྡ་ཐམས་ཅད་ གཙཞིང་དག་པར འདུ་ཟའོ། གཉིས་ 
པ་ སྲབ་པའི་ཐབས་ནི ཆོ་ག་གཞུང་ཆོས་འདག་སོ་པོའོ་བླ་མིགས་ཁ་འདྲ་ལ་ཁྲད་མིག་འགའ་ཞིག་མཆིས་རུང་། འདིར་གམ་བོ་བ་འཐང་རྡོརྒསྱི་ཡག་བཞེས་ལ་རལ་བ་འགྲ་ཐརལམ་དཀར་བྱས༣ཁའིགཏེར་གཞུང་འདོན་ཆ་སེར་བཞག། རྗེ་ 
བླ་མ་ཝྲིན་ལས་ཁགྲོ་འཇྲུལ་རུ་འགྱི་ལཱགས་བ་སིགས་ལྟརགྱིས ཧཱོརའགྲོཞས་ དངོས་གཞི་བདག་མདདྲ་བྱམ་པཅིག་ཚྫོགས། གྲ་རུ་ཏྲག་ཁེ་སེངག་དོང་འཿརཔའསཱེན་མཐྲར། གཏེར་གཞུང་སྦྱིསྐ་སྲེག་དང་འཕྲེལ་འའི་ བདུད་ཚི་འགཁྱིལ་པའི་ 
ཟུམ་ སྦབ་མཛད་མལ་ཧང་ ཆོས་བདག་གངམ་རྣ་མས་ཁྲིམ་ཤཱོབ་མ་དང་ གཞན་འྲོམ་ཆོགས་མངཔོར་དལངབསྐུར་མཛད་དུས་ སཱིག་སྦྲིབ་སྐྱང་པའི་ཁྱད་པར་དགོངས་པའི་རྡོརསེ་མས་ཆཱས་ སྣྲབ་མཛད་སྲེལ་ྟར། ཁས་ཐུམ་ སྦྲབ་པར་ གཉེ 
ང འཐའི་ཆོགྐརཔཁབསྦྱུརཁ། །ོ་སཱ་བྷཱ་ཁྲ བགས། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིདངུ་གྱུར། སྟེངཕཔའི་པཔ་ལས་བུམ་པ་རིནཆནགཞལ་ཡས་དབུམསཿ དིགས་འདུས་རྡོ་ 
འང་ལྲིས༔ དཀརགཔིལ་རྔོརརིལ་རིཊ་ཆེན་བྱར༔ སྦིལ་ཀྲཿཞལ་འཛུམ་བརྩ་བའིཉམས༔ ཐུགས་ཀར་རྩུལ་ཡིག་འརྒྱས་བསྐེར༔ འརྒྱུན་རྟ་བུའི 
























༄༅། །བརྡདཱཧཱ་བབ༔ བུམ་པ་ཡོངས་སྲ་གངཁའརྱགུའ༔ །ཨོཾ་ཁྲརཾསྭ༔ སྐ་མ་ཡ་ བྱངཊ་ན༠ཉརགཅིག། །ཨོཾ་བྲཝསཏྲ་རཱཱཾ། བླབས་ ་ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡཱཾ 
གིས་མཆོདལོན་ཕལ། རྫོར་སེམས་པབའ་ དྲྲུགུ་ནསབུམ་པའྱི་རུདང་གཉིས་ས་མདཔའགུར། གཏེར་སུང་མཐོནྭསཱི། ཆོགས་བསྐང་གཞམ་ཕདབཿསྲྲ་ག་པརྦབམེ། འདག་འཇྲ་གགི་དའྒརས་པ 
ཆགགིསབསྦྱུརསའ་དབང་ཆོག་ལྟར་ལན། འདི་ཚ་མ་དུ་ཨ་ཐད་། དངོས་ཁྲཌ་ཁྱིན་རླབས་ཆུ་ཁ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གསེང་སེགས་ཅི་དོན་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོག་ནི། གལདུ་ཆབ་ཤེས་དགོས་ས། སློབ་མ་འཇུག་པའི་དོནདུ་གསལ་བ་ 
གྲསྱུམ་པ་དབཔབརབ་དངོས་ནི། མབ་མ་ཟུངད་མྱ་གུརཔརྐོན་གཉེརདཔཝཱནཔ་ནམས་བསགས་ཏེ་ཐལ་ལ་བཀད། མ་ཏོག་བཁྭསྲུ་བས་ཏེ། ཞུས་་བཁནི། ིཙུརཁྭུཨས་པྱ་ཆུ་ྱ་ཅིསཱནི །ལྷརྣམས་གུནཱ་གྱི་ཁྲུས་ 
ལྟར་༈ ཡེ་རཱཧི་ དག་པ་ཡི། །དབཞི་བདུག་ ཟླས་བགྱིལོ ༈ཡིག་བརྒྱབཅས། བགེགས་གཏོར ིཞ་སི་ས་བླརབ་ཕ། བཛུསཏཔྭ། ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་སས། བཡེདྡུད་ 
གྱུར། བྲཿི་དས་་ལསར། ཆའི་སྣཾདཾ་དྲ་ཡེགའབྲུ་གསུམ་འདདྲུལུ་བ་ལས། ལནཆགས་གླུདཀྱི་གཏེརམ་ཟགཔམདཔ་ཡ་ ཅཱ ཱེ 






















།༠ རྒྱམཚཱོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ། ལགགསམ་ རངཉིད་དབྲངཆེཤ་དྲག་པའིཏྲིཔ འཛིན་གསལ་ ཊབསམ། ། སརྦཛཱཏཱ་ཨཀླམཔཛཱ༔ ཨོ 
་ པི སྔར གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྟིཏི་ཨོཾ ཁུང ཅིང་འ $ 

བ ལ༔འ བྭསགི་ཐུངས་གཏུ་བ་ར་ཡ་ཁག ར་ཆ འ་འ གདར སྲིག | བདག་ཉིན་ 
$ དབངབསྐུརབར་ (གགས༔ ལོག་པརའདེན་པ་བྲདྲདྲཀི་ཚོགས༔ པྲ ་ ཙན 

པྣམས་པང། རར འུ གདས ས་དཔ 



















བསྐུར །ཨོཾ་བྲཛ་རྣཀ་ཛལ་རྦི༔ ཞས༩ཉཿཔརབསམི། དཾནས་སླབ་མྷརམས་མ་པངས་པའ་བླསསནས་ཆོས་གསན་པའི་གྷཤ་སོདདངལྡན་པ་ཁ། སྔོབརཔ་ེ་གྱས་ལྷག་པའི་ཁསམ་པ་རྣམ་པར་དག་བས་ངག་དལ་ཐེལ་ 
ག་རྡོ་སཱངབའི་སྒེ་ཞས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ཊབྱའོ། ནམ་མཁའངངམཉམ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཁརབ་སྣགཁསལ་བྱི་རྒྱ་མཚོཆན་བོལས་ཁསྦྲལ་བརྱ་ཇའི་་་ 








170 ཆེད་ངུ་ བངབྱསརྱཀིརིམ་པ་ཟབམོའུ་སྔམ་པས་ཆོས་གསན་པའྲི་ཀུན་སངོ་ཀྲག་སོངརྒ་མས་ཆང་བས་གསནཔ ་གསམ་པའྨ་བྲ་རྒུའི་ཆོས་ནི། 
རཾིཾིཾིཾྣྨཾ]ཚ ཅ་འིི་ ཁེས་ ཀྲསངསཔཆོར་འྲབ་ ༨ 
ཉིད་ཀིས་གྲངཡྱ་བ་རིག་ཅ་གྲིསམ་གི་མོས་བསམ་བབངཔཁམསྤ་ྲིརསྲ་སུའྲ་གོབའི་ཐག་པརིམ་པ་དྲགུར་དགངས་པས་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐས་ི་་༠ 
` བགཔ། ར་མོྱཆུརསའགཔ། ཁྱངྒ་དབཔམས་པཔའི་ཐག་།ི་བ་ཐིགཔ་གྲསམ། ཀ་ཡྭ་ཨ་པ་ཡོགྷས། གགྲིཟིགཔྷ་ནམ་པགྲསམ། 
ཨ་ཟུ་ཡེ་ག མྭཏ་ཡག ཨ་ཏི་ཡོག་ ། གསངབའི་ཐེགཔ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གསུམ་དྲགུ་ཡི་ཐེག་པན། ལྭ་ཐུལ་འྱགུརུལས། ཡྱིནང་ 
གསདབའི་ཐག་པཊི༔ རམ་པདགུར་ཤེས་པརྩ༔ ཞས་གསུངས། ངྭལའའེག་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཡངྱར་ཨ་ཏི་རོགས་པཆན་བ་འཇིལ། བོངྱབ་་་ 
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ཀློརགསལ་ལས། སྐལ་ལྔན་ཁས་ཤཱས་བསྩང་པའི་ཕྱིའ རྒུསུ་གས 
ཤུ་བ 
།ཁོར་གནས་ཀྱང་། 


རབ་ 






17‹ སགས་གི་གདམས་པ་གསན། སྨ 
འར པཏ་བྱང་ 


བསུམ་ཡས་མི། 





ཁྲངས་ལའི་ འོས སངས མྱི 
ཉིམུལམཛ ཨུས ཧུ ཙོ དག ང་ 


------------~~--------~ˆ-----~-༤༧༠༠༠༠༡༧༩༩༥༠༤༡༧༨༡༥༤༡༡༤༡--“-༡------¬-«༨-༨ 
































བསམབདའྱབུང། ཆ་སའི་ཇོ་ཤག་འཇིལ་མཆོང་བྱོ་བད་ 
ལས་ཁྲའྭི་གིངཔ་ཞསྱ་བའྱབུང༔ ཞེསགྲསུངས་་ 

























179 ༄༅། ༨༡ཨངཨང༔ ༢ ས་རིག་འཇམངཔ་ལ་དྲ་བངས་ཀྲི་འགོངས་པར་མཉམ༔ ལེས༢ལ་གའ་འྱ་བརབལ་ལ་རངའཁང་ 
བསྩུརཿ ཉིནཞག་རེལ་སྨཱ མངོན འཇིགས་དང ཨངནངྡ༔ ཤེ སབ་འཇུམད་ འ༔ ཟར ་ཁ རྡུཡབརྔག རིཀ་ཁྨར་སྲ་སཁལ་པོད། གས སུས 
ས་བབས བུ ཐིགས་པ བསང རྫིས ཆོད་འལ་རནཞིཿ ལངཔའིཆུམ བཞུགས 

° ཧྱདྲམཇུག་ལ་ཕནཱ༔ གཾས་ཕགཔས གྭ་སིབ་དགུ༔ ༩ བཐམས་ཅུངྦཁུབ། བབའགུརཿ་ མྱ་ངན་འདས་ཚགངང་དངརིང་་་ 
5: = ཞྭཌཱཀིའི་གྲདནའ .འཇིགཏནམི། (ལ་འ དིན་མུ་ཙུམ་མང༔ ཞེས་ག སྔངས་པལྟ་རྣས་ལས་མ་སྔངས་པར་རིག 

འཇིག་འདུས་པའ་ཆོགསྤྱར་མཚོགྱར་གཤེགས་པརྙཉི་ྱིརྟགཔཔོརྲ་དག་ལ་ཆོས་གའིཉས་བབར་བདྲ་གསསིརྡང་བ། །ཆོང་བངག་རྣམ 















ལརིམ་པརྦ་ལ་བའིཆས་འདིས་གཏརཞལ་ཐག་མརའབདཔ་ཙམྱ་ཁྲིས། དུས་ངའི་མཐའ་དུམ གཁྱཟག་པ་སེཊ ནུས 
བཀའ་ཚོགས་པཆན་བང དྱརངམཐངག་གསུྱ་ཙི་ཊིཔ། ཛི $ ཙིང རུ མྨ ས་མཆོག ཁསགས་པ། 
གཞི་ལམའབསྲབ་གྲསམ་བིགཞང་འགགས རཾ པ། སེངས ལག ་ 
ཐཱ སུགནས་སྟག་དབྱདུང པ། དཡེངམཆོག་ ཡངམང་ཀཞོམཆོགྱཧ = རཟབཅིངྱརྨརྷ་ཁོཁ་ཁྱསཱཏ་ གས 
འམས་པིབའི དབངཁསྐ་རབས གྐང་སྣབང་ངོ་འགིངོ། ། བྱས་པ འརི སྲུ་སང་བཅ་བའ 

ཁྱག ལོངསྲས་བགསྔ་རཆན ཡོ གད ད་ང །མཁའའྲགོ་ཡ་ཤས་མཚྫོ་རལ། ཆུང་བྷརྟ ར་བ ཞའཇའྩཅན་” 
















དག མབཔས་ ཡང་ཟང་སིའ ཅིཔའངབུསྦུར ཁས། ༣ཡ་ཤཾསསམསང་པའངངསྲས་ཕབ་པའྟི་རགས་མཚན་ཀུནལ་ངོམཚརབ་་་ 
མད རྗེའི ཅུག ཐང་ཟབྱསའ ཡེ་ཤེསས མཛུད་གཡུས་ ༦༩༩༠ ཐུཕ མ་འད ཤར་བའི ་ས ་ཡིུཞསྨ་ད་ཀླན 

ངྭསགས་བ མཛ་ལམཚུར། བྲ་ར་ཊ་བཆོངངསྲ་སཞལ་མཇ་ལབའྱིགརཡ་གཙོག། | 
གྲསངས་པ་ ཁྱང་པྲར་ཅན། ངག་དབང་ཀླག་དགའ་ ལལ ངག རའ སོ ཉོ འཛིནའཇ་ 

ཞྭ་སིངེས་ ཡམས གསྭ་ཧིབཀའབབ་གཏདཔསྤ་ཁུ་མོངས = དུ 

ཟབལ་མྱ་ཧི ་གདམས་པངཔ་རངུའཕགས་པའྱིསིཞྱབཾངཀིདབངབྷཾསརབའིརིམ་པ་འཐུལ་བརབྱགིད་པལ 


ཁབ་ 














༄༅། ༡༩༣༥ གསལ་བ བསབ་པ། བ ལ་བཅས འི 
ལཐུ་ཇི་ལུརབུངབ། རངགྲིི ད་ ཆོ རྔ་ ⁄ས་ ཤྱ ལའི བྷུ སྲང་་ 
¦ ཁགགསངསཱང། ཁ་ུམ་འཆར་བཔཿབངོ ས། ངེང གཅིས མ་ ཐཾ ། གླིངཝནཾ། ཀླིལ 
ལུགས་དེ རྒྱལ དོད གཉོརྱསིབམཔ་སགསྱ་ ས་པརྩ་ཁུཁཔ། ངོ ཨྤག་འ 

ཡོན ཆུལ་ཡུལ་ཿ ལི | མཉྦལ་ཝཱཿཞྭས འབསལ་བ་ལལགས་པ གར 1 - དབུངབརབབལ་ 
༤ ་ རྷགམས་གགལྲད་ཡེང༔ དྟ་སལ་བལ་ལགས་པའི་ ཨོ་ཏགའངབའི། ཀོདོ་པཚུ་པོ་ལར། ཟུམ གར 




















ངེ 






རོ གི 
| བསིད ངོན 


ངཞུ་བལ། བྔགབས་ ལཾ ཨས པགས 
རར ི་ོ གག པ་གཡུ་ཞྲང་གངདཞས་ ་ 


པ་ལ ངམ་པ་ལསི་ 


༥ ོང -་ ཐོབ སེ ° ༅ བེ 
;སྒྱརསྱམརབའ་ལམ༔ཞས་ སན་སམས་རང་། གཞན་དང། ལ་བ་བྱོའ༔ ཨམས་ངཕའའགོང ཁའིེཊ་ལ་འྔར་གྷ༔ ཙཾ་ས་འཇུག་པསེམས་་ 
ང་འི ཨ་ཞང མངོལས་ ཆོསྤ་མས་དན་སའའང་མར་ཡིངཅའ། མས་མ ཟཔ ད་བར 





མ་འོང ངད ཤུསས༔ འཇིགཌ་ ༢ ཀིས ལ་ 
པྨཿ ིཔལམ། མི་མ མཐོབ། ཁྱངལ༔ རྫོགསཔའི་ ; 













155 
. མཛོད། ས་ གས་གནས་ཁངའ ནཱ 
¡£ 


ཅསྱཊའོ། རརང་སྲ་བག་པའྲིས་རས་ 
སྲ དཔ་གསུམ་འ གསུའོ། དང་མ དུ་བ དྲངབ་ཡྲིནཔས། སྩབས་སེམས་ དུ ཅ་པ་ལནཔ་འངིལ་མོས་པ་འངིབཞིནྲང་ 
'ཅུཊ་སྔ་བྱ་མ༩ལྱ་གི་ མ་ཅནམ་ཡིནཔ་པླང་འོཀི་ཞི་པ་བམས་བྲོ་བྲར་དྲང་བཅེ་ས་པ་རགས་ལབ། ངའངའྭསཱ་རམཁའ 





སཔའིསམསསྩས་པནི། སམསབསརཿསྦྱབའོ། གྲསུངས་པ་ལྟར། བངྔ་ཆུབ་ 


༤༨ 


ནུཔཔ་ཨཱངས་ཏ། བླུར དའི་ཡི་སཱང ཿཡིན་པའྲི་ོགས་མོསངང་། མངཊ་བསྟུངྱཱི་ཤཱུགས་འངིརདཀཞོ་མཆོགར་གྲེསམྱར་ལ 


འབར ག་མངོན 


རྗེས་ཟློས་མཛོང། ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾཔུབསགཟས་ངམ་པ་རྣམས་ལ་སྩབསསྲ་མཆིཿ རྫརགཿ བཟོངམངཿ 


བཞུགས་པརཡོས་པངང་། བཅུགས ཡངབཞུགསྟ་མས་པའི་ཧེང་ཐག་པཟང་སྦུབས་སའབཁྲིང། 















ཨ་མའི ཨིས "" 





བད 


÷ ཀཞའཁང་ཅན ཀྱིལའ ང་གོ འད ལནྭ་ཡཁྦྷ་མ་ ོ་ཨཆོག་ ཞྭ འརྭགལས་པས། ལ་བ 


ཁབངང་འཅས་ཁྱང་པརྩཀཀིགསལ་བའངངས་པ་ ང། ་ཨམ་ཧོ༔ དཀོན་མ མཆི༔ རིགས་ མས་ 
བག་ཡིའཿཨཆོའཿ ཐབ བྒལ་ ངལོི་ ལཿ དཀེན རྐཞས། ཏད ༣ ནཱ གྷུ 


















187 །ཟམས་ཅངངངོས་གུབ སྦབཔའྲེབབསཚོལ་བ་ཡིནི དཱ དཾ ཚགལ་རགལས་པས་ ཡགས གྲསཞསགསང 
བར་གདམས་ངྲི : གཡིགས ཞིཿ ར་ད ཊཱ ཟོ ཅ་ཞེས་པྭ་ལུར། ÷` 
ཛྲ ལམ་སྣབ་པབ ཉམསཔ་རྔང་གོས པྲས ཚིག ཤསབ ༥ལའ་བིནབ་ཧ ཡཀ ཏང གསས ཛེག 
ལའ གོ བི གཞསཁངའདྱའར ཞབ དང ངི 

རིམ་པ་ལོ། ངམོས་གཞིལ། 


འོ ཧྲི་ས་མ་ཡ་ཡི་ར་ན་ར་ཀྲ༔ ང་སརའ་ ་ བྲསམཐམལ་གྱི་སངཆལ་ 
ླུམ་གནངབུའཱ། ཤར ར་ ཤིལ ཇེས ཌེསྲད་་ ཐུས འཁོ པོ་ལོ ི་ིི་ ཏབ་ 


















88 ཀི ། །ཕྲུངཔོ་ཡངནིཧ་ །ཁམ པའམོའལ་ཁྲམསས་ ༈ །ཧཱཾམཆངྣརམས་ བྲ །།ལྷ་ཡི་རྲོཐོཤེས་" 
` །།རྡདཔའམའ་ སིང བང་བ ཟཆངའཆིངབའི་ 
གཙ་བླས་བཅུས།།པ་༩ །ཡ་ཤེས་པ་འབབ་པནི། ངཔ་ཆེཐ་པོའ ལྲས གྲང གྱི་མོས་ལྲས་ བདབ པ༔ང་ལྲིར་ ཆལ་ངྱ་བོན༔ བབ 
རླད སཱཏྟཝ སྣར 
ཡོ ང་ལས་ 


རྨམ ཁསྔ་འྲགསདམིགསའའི ྲ། ངཉིདདྷགུར 
ཛཾ གཔ ཞམས འདར་བ ཁྱི་ཝང་ཁམས་སཱེཿ ཟེ `± ཅང་གདོདཊསྔྲགུའ་པའི་རངམངངས་ 
ཌ་བྲཀཊ་འུས་པླང་ ལོདའཁར་དྲ་གངཅིག་གིས་གསལ་ཐབང་མཛོང་། ཧིཿ ྨ་་བམསམང་དམས་ང་ ངདཀརགསལ་མངངས་མངའ 





$¬ 
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39 
ཆོས་གས་ཟའོག་པེརྦ་ལམ་ཅན༔ ་ཚ་ 
|] ལསལ་ཡུཤེས་སིངཔ་ཅན༔ གསལ་སྭངྡདགསྣ་ར་ 
སྦེལབསྔཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལྭ་བབཿཿ ༔ཟྲསྔ་ལཁ ི་རུས་ཅནའ་ཡ་ ཤམ འངགུ་ 
འིངྱཀི་ལ་འཁོར་ཟང་ ཐལ་ལསྙ༔ བགགས་འཔབརཆདཞས། 
གྲསལ་བཏང་ནས།ཡེ་ཤེས་ ཐ་ྭསྤ་འཇཾནཔའི་མོས་པ་འཁྟིལརྔང་ཨ འེ 





གིསྟ་སུསྦ 





སའ 





རྔོརཐང་བཚྲང་ཨ་རིནཆེན་བྱརུཊ༔ པདའའུ་རོདྷལ་མཁ་ །ཡོཊནས་འཁིལ༔ ཕང 
རུབ ངི བྱས དོད རྒོད་ཝཨཁ ཤག ཞནསའ ཊཀ་ 


སྔམྲསྭཿ ¥་མཉཨཉིདབ 
ང་ང 


ཡང ཧྱ 
འཆི་པསངརེདྡ ཐུང་ ར་གསལ་བའི ཅི ུག་ 






















༣ ལས་འདྲཟེརའྔལོས་པས་ཟདས་མདོག་དཔལྱེ་རེབོ་བྗད་འོདཅི་གཞལ་ཡྲས་ ལ་ལཁརྩོ༡་ལབ་རབ་ 
རཾ ངའ འདཅིགཞུལ་ཡ ཀཱ སུས། ཨོ ལིཀ ཅོས 
རྒ་བ རི དིན ˆ 
བྱ་བགས་ཁོ་ བ་བཞིནདྲིཨ ཤས བ་རོ་ལ་དབངས་ ཧད ེལ་ ༩ ་ཨྩོ་རྭཊ་ཡལཧཾཝུ་བྱབང་ དང་་ 


སྔ་ཀབཁསསྲ་་ 
ཛས དྷནཀཾཤའིམ ˆ བླདགེསརཧོང་པོ་ལ༔ སྤུ ད་ས དཱི གང་དང པྨད་ྱབངགནང་ཞེང་སྭ་གགསཿ འཁར 








ཐཿ མཁའའགོོམངཔས་བསོར༔ སྲས་བརག་བླསབ་ཀི༔ བྱིན ཕྱིརུག་ཤགས: སོལ གནས 

མཆོག་འདི ཕོབ་ལ༔ ༢ ས་བམ་ོ།བདགལ་དབང་ རིག འཇཉ་བརཆང་ ིཿྱིསབླུནབ་ མཆོག་ཁངབྲཿ ཛ་ལ 

རསྩོལཿ གཡུངགལ་དབངབཞི་བླག་ ཊཾ སྫེར་ཡ་ལྟརཱ་ཨཱཿ ཛྲབ་སེགས་ལན་གཞྱུ མ་བ བཟིན་ཡབ། བའ འི ལོས། 
÷ ོི ཏའོ ཞེསའབུང་བལྟར། ` ` ༼ེགས་བྷཀ་དྷརམས་ཁྲད ཟླ 


ཊཾ འགྲུནས་གྲསམང་ ཞག བའྲི་མྲོས་བྱ་འཚྲོར། ཛཿ རཱཱཾདྲཧཾཿ “༧ཉེལ་ཇཾ སབ ད་ག 
ངུ འི་མ ཟར ཅིའི ༢ རླུང འིརོས། མཛོང། ཛཿ ཉེ མྨརངངག་" 

















།པའཕཛེས། ཕྱོགས་བཅུའིཞིངཤསརྒྱལ་བ་རབ་འབྱམསྲཞེ་ཁཟམས་ཅང་ཀྱིསྣ་རྡོར མུཏིོབོག་གླུ་མགས་ 
རབ ལ་ཡི འི „ 
། བང་ གི་འ །བ་ཀུང་ ་ ི་ོ བ ་ 


ཁསྐྱ་རྲས་བམས་ཅརཀི༔ ས་གྲསངྦ་འུགས་མ མཿ 
༨༣ ཞམ སོར རཾཾེཾཉཾེྲིཾ ཚ་ཚ 
ཿཿ ཅོ༔པྨའབྱུགནསསཱ་ཡི་དབངཐོཁ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛོད བྷིཁིཉཱྟཱཾཿ རྣིབ ༽ 











སྭསྭ་ཐོབ་པའིསྣལཱ་པ་ཅནྲདྱ་ཏྲ་ས་པ་ཡྲིན་། ཞསདའ་དསད། གྲསམཔ་ཡིངྱསིན་པརྩཔདཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤྲས་ཁིད་འངལ་ བླམཔདྨའོངའབརང་་་་ 

འི ཐུགས་ཀའཛཱཾ ལྲས ངཟེརངཔགཏུམ དཔྱ་བྲུང་། ཕོགསབྱཿའིཞིངནས་ བ་རབ འཛུམསུཞི་བཐམས་ཅང་ 1 ཆུབ 

ར་བབ་ བོ ཅར རཱ ངོག གིསིངགའི་ མ 
གས་དཔག ཉིད་ཡུམ་ ཁའའ 

ལ་ལ ཅཧཆགསཔཆུ ས་པ རཔྲ་བའ་བང་ང། ཚོ ༦ །བྱ་གཉམསྲས་མངབའིངབངཐང་ ༠༥༥༠ 

པའྲི པ་མཛོད། ྨིངདཀོ གསྩི་འདུས་རིགས་ཁྱེ་བདགཿ དྲཨ་གསུམ་སངསྐརསབམས་ཅངཀིཿ གཱ་གྲསང་རགས་མཆོབའིནཔོ་་༥ 







པ ོས་ུ་ས་ཤུ་ སུངཐུག ངྲབུགས་ཡཤེས་རྫོརའིགསངབ་བསམ་ཁྱིས་མིཁཁཔ་ཐྲ་རུཔྨདདངངྲའར་མངངྦ་གུར་པྭ་ཆུ་ཁའི་དབངངང་། 
ས་ག བར་ལྭལ་བྟཏཀནཱས། ཆུས་ སམང་འོདག་རང་ཡཔ། པ་དབང གྲས་ བྷཱ """ 
མས་པའིམང་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ང་ཀ ས་ཡ ཏཞ༔ ཕྲིཊ་ལ།འཇུས་པའིའོངཟིརཉི༔ ནམཁའ 
ཅི 2. རྔ ཀགཞས་འགྲ་ 2 ངངའི་་ཤེ སྣ་རོགསཆན་བསམ༔ པར་འབུང་གཟུས་རང་བཞིན་དབང 
པླརསྡིདྙཛན་ཨཏིཁྷིའ་རཱཱཿ ད་ཡངངཔ ནན་ཤེཁཿའངི། ལའརྱིལིནངགསལ་འབེབ་མོད་པ་རས སཉྲིརི་ངོངལ་ 
བ་ཤོག ཛེད (8 མ ིཔེ་འིངབ ཆོག་ངབངའིན་པོ་ཆེདོནྲ་གི་རོབོ་བསུན་པ་ནི། ངནས་ཁྷརའི་སོགྲ་པར་ 














རི་བ བདལི་སིངཔཛིབཞིནའགཔ་རངབཞིནིའདུས་ཨྱ་བས་པངབྷཏག་བཏནཆ་ནབོའ་ཁོ་འདས་བམས་ཅད་ 
ཅིགཏཤས་དར་ོརལ་བཛིག། 


བཿརབགྷ་རགྲསཏྲི་རྷ་མ་སངས་ བྲལ་འབྲས་ཆོས་ 
ངས་པ་ཤར། ངོ མན་ཡུས་པ ས་དར་བའ་ཁ་གས།འིངི་མ་སངས༔ ྱམརདགའདའོནའ (འོ ན་པའི 
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མས་ས ོམཛའཆཌ འོ ོབ་ལཔ་ལཁོང་ི་ ད་ངའ 
།གཞལམའཁབས་བསམ་ཨ་ཏྲ་ཛགས་པ་ མཐརྦ་ཊགལམ་ ཟད། འབས་བྲས་པ 
པའིསིབབ་ངག། གཞིལ་མ་འབུསགུསཊ་ཨཱཊ ཁངདོན་ངླསད། མཆན མཆུརྦ་ལག་ལམ་དུ་ཉ་མས་ར། འི་འབངནི། བཞིབ ལྔབསྲ་བ འའ ངེ 



























ཤཐ་བ་ཤོབྷཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བརཾགྲཟྭཔྨད་སྣིཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀརྟར་ཨཏྦིྱི་ཧཱ༔ ད་ རྔའིགྲལས་ཡངས་རྫོགས་གཏོར་མའིརབངབ རབས་ 
ཟུང་ཤོགཿ ` ཏན་ལཾན ལྲས ཧཱ ལཾ ཆ་པལ་མྱཧནབ ཆུ་ཟུས་སེབསལ་སབྲེས་པ་ ལགས 
ཅིག་་ བར་བའོ བ་རི ཅུམས་ ཁ་བཀའ་ཚོགས།ང་ཚག སས ± 
་ སར བཅསལགས་པའརྤལ་ ུལ་ ཁ་པའི་དབངགི་ འགྱིང ཁྱརཔརརབངང 
རཱ བས་མཛད པརཁསལན་པའངིའྫིརས་ཟླ བྲ་བཛོད་ ¡ཅུདཔ་དངབངབཞིས་སོའི་ཞོས ལཁྱེབུས་འམང་དམཆི 
འི་རི གཏང་རག་ དྲང་སོང ག་ ཨར ལ། ི་ོ ངོས་ག 















༄༅། 

ཞས་བམསཏ་བཏག 
རཟབ་མང་ 

མས་ཧཱཾདབངབ ན་ལཛདབརྦཞུ། བ 





་བའི་ཆུ་བའདིཉིདམཁའ་བབ 


།ངངབྱཅས་པ་འདྲ ལ་ནསྣ་མང་མརྦ་རྦ་རཱིངར་ཤ་སན་སྱ༡ཁ་ལངས་སློརརུགསལ་བ་འངིའིརས 
དད ད་འབད་བ ཙཿ དཱུ སད 


ར་ས ་ོཿཤེསྱ་ཀྔརནི་ 
མས་་བམས་ རངཌོཁསཔ 





ཁ་མཛོང་ 
ལ་བའོ 


དགམསའདི་ཡས་བམས་འདབ་ཟིགས་པཞིད། །ཟཝོབཟས་ཉེས་པའི་རྲགྷ་ནམབ་ཕམ་བས་ཉས། རྨ 


ཟནའཅིའི་རྨརབ་འཁྲབས་པ་ཡིས། །སཱི དྲ ཿལས་འགྲོབ་སཱཾའ སྦྲོལ་བར ཤོག། །དེནས་སང་མ་གེས་ནས། ཨོཁ་དབེན་གིཿས་ལཱག་གཏོརནས། ཆད་དོ བསན་ཆ་སྭོང་བ། པཱ 


ཆོ་སྟཊ། མཆོདབ་སྟོད། དངོས་གྲབ་ལན་པ། བླ་སརིམ་སོཞ་ལམ་དགབ་ཐའ་ཁ་ཤིས་བཅས་གཞུང་བཞིནྲའའོ། ད་ 





ལཿ དྲག་པཁརྒྱུད་འཛིནགྱི་སློབ་མ་འཆད་སཱ་ལཟུས་ཁའམ་ཧམས་ལན་བཁྲིརཔ་ལ་པ་ཉི་ལང་དཁངངམ། 














།འཆད་དབང་བིིཞ་པའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་དབངགི་མངག་བོག་དེརྦ་བ་ཁ་ལ། འཇིརྨརྨོར བ་དཔན་བང ཕོའིངའངངམ་ འཆངད་བང། བཏྲིལུངཾཔཱན བགས་པ་འདིཉེངའབཿ 
བཱ ཀྲ ཐུ མགས ` སྭ་བྷ“ སྩིས གིས མི་དམཾགས་ 
། སཱོང་འའི་ངཔ་ཡས་བྟརཱ ངུྲབ་མ་འབྲུམ་ལཱན་བཱི ངྔང་ཟཱང་ རོ 
རིལ་མ །ཇམཐཱར། གཁྱཆརཔ། ཏཱ རར དེ་ཡི་འ 
བྱརཾངྡའི་བཞི་སྭོང དཐཱནླསཱཿ་ཨཱ ཡི་ཀའིའྱཾམ པྲ་ཧཱནྷཔས་ཏཾ་ཐིམ་བ༩སམལ། ཨ་ཨཱ ཨི་ཨཱི ཡཱ 
་གསུམ་ 


ཁྲོས ཆོས རིང ་ པག ཛི དལ” ༥ ( །ཨོཾ་ཡཱ་ྡྷནྙཱ་སཾགས། རྟན་འཐལ་སྙང་བ་དོང་བཅས་སྦགས་དརྣམསཚར་ 






འཁིལ 





ཿ སྭ དས་བ བམོ ཞས ཨ་ཨཱཿ 
ངཱ གས 
བསླ ༨ ཇིལ དད དཔོད གདུབུ 


འ་ 


ས་ང་ 


ཀྲནཔྡཁ་ངེར བཿ བིང 















ཤི་ཆག་དབང་ཀྱང་བས་རབནི་གཉར་གྲནང་བཞིན་ནོ། བོད་དང་བད་ཆེན་རི་ཁོའི་ཁོབ་ཡངས་པར། རླང་ལྟརགྲག་ཅིང་ཁྲན་གྲིམ་ཚད་མརསགས། །ཡང་ཐབ་པཱི་འདྲས་ཚག་ཅིག་གྲེལ་བའི་ཆོས།།གདམས་བ་མཆོག་འདིརམ་བེན་སཞིག་ཡོད། ། 
རེ་ནས་བཱན་བནྡྷ་ནམས་ཁྱིདབངགི་འཐིགས། །ལགས་པརབ་ཤདལས་བདག་ལས་པཡའ་ཅི། །འོན་ཁངྱ་ཀང་རབཉཾ་ལམ་སྙིྱ་བེད་དབང་། །ནན་ཏན་འབད་ཐོ་ལ་༦མས་ལནགལ་ཐཆམ།། ཤེས་ནས་གང་མ་རམས་ཁེགྲསང ་གསང་གི །ལགས 
་བྣསས་འཚམས་སྩོར་གསངཆེན་མུརལམ་བྱ་ཅམས། །དག་བའི་རཚ་བྲརི་མེདྨ་ཐཱབའི་འོད་། །མི་མྤདཱཉཉ་ས་བྦརའི་མཱན་པྲ་དང་ནས་འཇིན། །དམ་ཆོས་བདུད་ཝི་སྟེངབྲ་འཁེ་པའིའཐས། །ཐམས་ཅངྦའ་མེདྲ་བང་ཆུབ་མུཿའག་ཤོག ། 
སྟལན་བ་ཀའཚོ་གས་པ་ཆེནཔོ་ཡང་བདཀྟོརླ་ོག་གླིའྱངས་ཁི་སྨིན་པིན་དབངབསླརྱབ་ཁའི་རིམ་པ་ཆོས་ཁི་བདག་བྭ་དམ་མངགེས་ལགས་པརབ་ཤད་པ་དྲ་༣མས་ལས་དམིགས་ས་བསལ་བ་མ་མཆིས་ཁང་མཚམས་སྩར་དང་དབང་ 
དྣོཊ་ཐཱུ་ས་པའི་ཆག་རིས་ཆུས་ཙམ། དྡོན་གཉིར་ཅནསྲི་བ་ད་མན་ལ་ཡན་པཞིག་གལ་དུ་ཆེབས་ རྭྭ་ུརའ ཚ་མ ་བཞིག་དགས་ཞེས་ ཆབ་མདོ་ལཱགས་ར་རྡོརའཛིན་སྣུལ་ངག་དབང་ཆོས་ཏིདབངྱཕུག་དགེ་ལཾགས་བསྟན་པའི་རལ་ "༠ 
མཆོན་དཔལ་བཟང་པའིཞལ་སྭ་ནས་ཅིས་རྟན་འྱབུངགི་ལུད་པརདུམ་དངབས་པའིབཀའ་སལ་གསརསྭི་མ་ཏོགགླི་བ་ཝཱང་བ་དང་ རང་རིགས་པའི་གསལ་བྱད་གྲར་དབང་སྦབ་སྦལ་འིནཆ ་མི་ཕམ་ཇྲིན་ལས་ཆུ་མཆོ་རྔོར་ཚེ་ 















༄༅། དབར་གྲབ་ཁ་བསྩན་པའི་རཏའ་ཨ་ཆོན་ནས་ཁཔའའི་ལྟ་རབྷསཁམ་མཛད་པ་བྲ་ཅས། རང་ན་ཚོད་ཝ་མའྲདུས་སྭ་བའཚནྱ་བས་པའི་གོང་མ་ཆོས་ཁྲིའི་ཨའི་གྲ་མང་གསང་སྩི་འཇུས་ 
མ ཚམས་པཱར་ཤིནཱཏུ་ རྒྱ་པ་དྲས་སྐབས་དེར་ད 'རྒུན་དཀོན་པ་ཞིགླ་7 ཐུཁ་ཇཱའ་ཛིན་ཁཟུངྱབས་པའིཐོ་རབ་མ་བྔ་དབ་ན་མས་ཏྲི་ཁར་ ཱ དམྲུ་དཱ་མའི་དབངགི་མཚོ་མས་སཱཾརྭགོས་ཡ་མཛར་པའྲི་རག་ཚོགས་ཏིའི་བཀང་སེ། 
ལཾ མདོའམས་པའ་མཆནྱའྱི་བྲན་རབསྔ་དོང་པ་མི་ཕམ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱཁརྒཾརུདཉི་ཨ་ཡོགས་ཁས་རཨ་པརྒྱརཱལ་བའྲིསྭ་རྫོར་གསངང་སཱགས་ཏྲིབིནྨ་རགྱ་ཧུང་ཟ་དཐོ་བའྲི་ལངྲབ་རད། ་པྤད་ལས་་༠༥། 
2 ལམ་བད་ཆན་རྫོར་རོལ་པ་སཱཁ་ཞེས་པའིངག་སྦོངྡརན་ཕོས་སཱལ་བརབྱགིས་པའི་ཡི་གཔཉནིངྒ་པའྦགཱདརིག་ལམ་གྷུ་བ་པག་དབངཉི་མསྭ། འརྟི་ལརི་དགེ་བའྲི་ས་ཁ་ལ་བྟརན་ནས་བདག་གཞན་སེ་མས་ཆན་ཐམས་ཅ། 
ཱེ རྫོགས་མཁིས་སྨྲ་རས་ཕྷདཀ་རའིགསང་གྲགམ་ཡ་ཤེས་༢ཁར་ཁཝ་འདིརའྫ་རཁ་བའི་དོན་ཆན་བོ་དྲ་ལན་པ་རྒགར་ཆིག། ¬དྷཾ། མཐུ་སརྔམ་སྷ་ཏཾ་། 
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ོད 
ཅར །།བདྨ ཅས བགསས་ ་ །།གའ་འཇུཞ་ཡམ། ྒ 
དམང གང་ཡོད ས་ཆས ྒ 





། 
| 


གས 
ཤོང ་ས་ར་སི་བསག་འཛལ། ཇོ རྫཾནག་ཆེ ི་མ་ 


༄༅། ༈ཡང་ཟབ་དཀོན་མ་ཆོག་སྱེ་འཇུམ་ཁྱིཆསྦྲབ་ལྷགས་ཁྱེའི་བའསྐ་ནས་གློང་མ་རྫས་འཛིན་ཆོ་ཡི་དབངང་སྐུ་མཁ་ལ། རོན་གསུམསཱ། 
།དངཔ་ཡོ་བདྲའི་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྦབ་བའི་ཐབས། གྲསམ་བ་བེན་ རྨབས་དབང་གི་ཆོགའོ། དཔཔནི། གནས་ཁང་ཡིདྲ་དའོངབརསྙེགས་བཐོ་མཛེས་ 


| མཉོག་སིལ་མ་བཟམས་པའི་དྲངས་བཁ་གདན་པྱར་འདབངྱྱརད་དྲངམ་རིན་བོཆའི་བམ་བྔ་མསས་ལྔ་དངྱསར་པའྱིརུ་གཙང་གི་མམ་གཉིས་བཀང་བ། གཟངཐག་རྡོ་རཾབ་ཀོད། 
| དབུས་སྤྲ་ནནྭ་སོད་དཀརགསམ་སྱབའི་ཚའིལ་ ག་ཡནྡདུ་རེན་པེ་ཆེའི་་ུབ་ལའི་སློད་གང་རིག་སྲ་ས་བྲདདྱ་ཅི་རིལ་དའི་ཕབྱ་རྨུ་པཱ་རབ་འིཆ་ཆང་ མངའ་ནོད་སྫོ་མ་ལ་དར 








212 པཱཱ་དང་ མ་ལངག་གེའགྲ་ལྲ་དངགིས་བྱརན་པ་ ཚ་རས་རྡོརྦ་ཧ་མ་ཁཅས། མཆོདགཏརྦཾསན་ར སཱབ་དབན་མདདན་རོརརིལ་སགས་འོགྲ་ད་དགོས་པའི་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྤའའོ། གཉིག་བ་ནི། ་ཡང་ཟབ 
དཀོནོ་མཆོག་སྦི་འྲས་ཀྱི་ཆོག་གཞུང་སོན་འཐོ་དཀརངམ་མཁགེགས་གཏོརནས་བྱར་མས། དངོས་གཞི་བདག་མྲདནྲ་བྱམ་བ་ལནཅིག་གིྱགར་ཆོག་དང་ ཁད་པའྡ་བུགས་ཀའིཆསདྱ་ར་བེལ་རྡོ་པིའ་ཏེ་དྲངས་དྭཱ་ཇ་ཡི་ 
ཁོངསྲ་ས་ཚསོག་གི་ཉནརི་དང་ཨཿ བཅས་མཐའ་སྐོརྭསགས་ཝེངབྷགར་བའི་བླ་ཟསངམིགས་བཅས་བླཟས་པྲ་བཏབ་དང་ དྲག་སེངརབ་ཡངས་སྲུང་མའིགསལ་ཁ་ཆོགས་བསང་གནམ་ཁྲད་བར་ ཆོག་གཞུང་ཕྱག་ལན་ 
གར ། ཙཿདབངབདག་འཇྲུག་བངསྔ་རས་ སོབ་མ་འཇྲག་པར་གསལ་བ་བཏབ། གྲསམ་པའི། སློབ་མྷནམས་མྲདྲ་དྲང་ཁོས། ིཅུརྟུས་པཙམིསན། ཞུ། རུ་རུ སྲ་ཀླན་གིི་ཁྲས་ 

ལ་ལྟར། །་ཡི་རའི་ཤགཔ་ཡེ། ། །རབྲཞིན་བངག་གིསྤ་བུས་བྱགིའོ། །ཨོཾ་སྔརཏྭ ་གཏ་ཨྭ་བ ཁིཀཏ་སྔ་མ་ཡ་དྲི་ཡོ་དཱ་། ཡིག་བྱརབཆ་ 
གསའ བྱ། འགེག་ས་བསཱངའི། ཧིཿ ཨམ་ངམགས་དོངཔའ་རང་ཉིད་ལས༔ རནྲ་རེཞ་ འྱིར་མཚོལ༔ བཿ གང་ལས ཏར 










ཀཱ 











།༣ཡ་ཁཾ ཁ་བ ཨོ རླ ས་འ ཞོ་འབག 


ཧཾ མཁའའ སོ 


སྔ བྱོ དབྱུག ཟ་ རཱ ` 
བླའི ཁྐེསཾརྦ པར ངེནས་མོབ་དཔེཉཾ་ཡིས། ཞམམཁའ་ངང་མཉམ་པའི་ 





བརྗམགབརིསང་ བེར བང བོ་བརྩ་བ། ངའི་ཆདའུའཆིམངྩར་ཡེ་རབངབྭསརཟབ་མོའ་ 


མ་འ དྲུམཞིག་མཆེས་པ་ལུས། འཇིརྣཝག་པའི་ལ་ཡི་ 
ཅ+ྕ སུ་ཆ་ཡི་ཱ ག་ད ཨ་བུག འདིབ་ཕུག་ རུ 
།བངྨའབྱུངཾ 


ཊིས་ཁཁབ་ ཐེསྲ་སྭ་ལྔ་བམས་པའྭིརང འིང 
ཧངལྔ་བརྒྱུ 

















གལ ལག་བ ར་པ ་ 
ཀྱི་སྐབ་པ། 


ེཾི རང་གསལ 





ལ་དུར་ཐག་གྲཅིགཁོདངས་བིས་དིརགཏེར 
ཤོ ༩ ན་ད 


རྔོརྔ་ཡི་ཝཱ་ཆོཿ ༣ དགམ་བཅབཅིང་བདགསངརབསམའ 


ལྲས། རངགི་ 





སྲ་ 
ཡི 


༨ ཁུ་བའི་ཡོད་ངུ་རེ 





སྣ 





ཅྭ གསབ ྱ་ཕོགས་གཟམ་ 


ི་ོ 
ཞུབ 


རྒྱཌ་ བའབ་ 





ར་ག 


















རྲ་་ ག་ ར་ ཐས་བྷན་མས་ཁ་སཱབས་ཟམའི རུད གའཁར་བརའཁུམས་པའི་ལམ མས༔ 
དྲསག 


ཆ་ ཞེས་ལནགསྐིུ་སོ་བ པ་སང 
ཟེ ཁྲས་པ འལ ཏཱ ་ 
མོ བིལ རྒོག འཛིན་ཆ་ད་ ཅུཿ བབ ་ $འཆྱིསངཅོ་ཡ་ 


མ་ལུས བ་མ ལཿ ལན་གསམ། ཨན ཙ་བླང་གའཛན་ཚོདུང་ ཉི་ནག ང་་ 
རང ཡེའྦངགྲགམེ་བྱརླང་གཆུ་དངྱ 0 ས་བཞི གས༔ ཐམས་ཅངྱབང གོ 













ཐཱ ཞཀྱང་རྒྱལ་བའི་ ཀི་ཱའཁར་ཟང ཟལ་ལྩ༔ བགེགས་ངངའརཆངཞསྱ་བའི་མིར་ཡངམང་ 
ངེ སོ་ས མགིན་ཁརྭ་ཱཿ ༔ ཐུགས་ཀར དེ འས བ་པས ཟངས་མཿ གར ་ 
བསྩ དྣ་ ེ་ པ་འཁྱང་གྲངས་ལ་འཁིརྨ་རལ་ཁབ་རབ། ཁིབ ༡ 
ཧྲཱིཿ སཱཾན་བྱ ལ་པ་བ བ་འ ལ་བ བྱ་བང་མཚེམས་ ཐ བླབས ལྭ བོ 


ནས་ཞེས་སྲ་གགྲསཿ ལོའ འུང་ཐབའཁབོ་མིངབས་བསྐརྩ༔ ུང་ སྭག་བངགབ བྱིར། བིཊིས་བླམ བླ་མའ ཡུ ཌབཤག་སྲས་ 
གསོལ བགཞསམ གའིརཛོན་འོི་ལྔ༔ སྣ་བབ་ཆོག་བངག་བད་ངབཟབནས བགག ཞ་བརཆདགལཿ མཆབ་དངབ 



































223 ༨༦༠༡ ཨོངཁངོས་བངྲ་ས ལཿ ཅིན་དབའ་པའི། ཨ་ཨཱཿ རོ་ཁྲཛ་བྲ་རྔ་བླ།བངྡ་ལངྱ་ར་ལ་ྲང་སམ་ལྔ་ཁྲཿ སིར་ཕ་ལྭ་རཾ་སཱ 
ཊང་མོ་རལབཟམཏིིནཡརས། གཞེས ཛཿ སླབ ཏྟིཏྡྲབཛྲ སམ བཛགདདབོདཝངྱལ་བླམསམ་ཡཛ། སིལ 
 ཌིལའུཁརའངིཉིངྱི་ོཊསྭསཱ་གྲསརྡིབུགས་ཡོནཏྲག་ཛཱ་ལསྦཱ་ཧི་བངབསརའབ་པབའི་ཆུ་པཁལ།ཟོག་མར་ཡོཏ་མད་འང་བི་དབང་ཆ་ ༥ 
༦ འགྲུགས་པ་ཧ་ངྲའགོང་ལ། ང། ངདུབང བམ་པའྭལ་ ལིཛོརལདོར་རའིདརབྡ་ཨྱོ་བའ་ས་ཆོགང་། མགིན་པར་པླད་དམརབོ་ཨཿས་མཚན 
གྲིས་མཆཉ་ཁ། ར་ག ཆཆབྱོཧུད་བསར་བྲོགས་མཆན་པ། གསངགཟས་སྲ་དགམ་ཆངྲགྲཧས་མཆན་པ་ང 


པ། བྲགས་ཀར་རྔོ་ ་བོ་་གིསྣ་ ཏུ 
རྙམསེངང་། ཟྲགསེསག་ཧགས་ཕབངང་བཅག་བལས་འོདཟེརྭལྭའུ་ཞགསཔྭལུགས་སློག ཇིལྲ་བའི་རྣ་མཁདཔ་གཏུ་མེངཔ་འཕྲོས། སྟངའོག་ 





2 ོུགས་བཞིའསྲར། ཁེངའརགི་ཆས་བྱཆུང་མྔབབཆཾ་གད་བགེགས་འབབུང་བོསའྲདཔ། བླཏས་པ། རས་པ ། 'པརབ། ཉམས་པ། | མདྲུཔ། 
འཐཾའབ། བྱདམ་རིག ཐགས་མཁྦཿི་བུས་པབ་གཞྩམ་པལ་བགས་པ་འམས་ཅངརཁབཁནལ་ ཁཔལུགས་བེའདུ ༡༢དུབ་ལྟརའུབཀ 
ཕགགྱིབ་འི་ ཁྲ་དྲཐུགས། ། གཞིརགནིས་ཁི་བྲདངཚུ་ དངའཇེས། དངསས་ས ཤཟངས་གིའྩོས་ལུ ར་མ་བ 
ུ་བ་ནང། ཐིག་ལེ གྲུ་ཐནདུཀར་ཆོརབ། མྤལའཁྲིལ བདག་མ ངང་འོངཝྲེ་ཧྱི་པཱ་ལ་ཁྲངག་འཛི ཡོང བྱིད མས་འ 
དགྲགམ་གསལ་བའབི མྲ། ལས་ཁྱི་ཞྭ་པངྱ་རཱ་ལངབ་བམས་ཅང་ཁྲངས། ཚོ 
མདའདམག་ཡབའིང་། བྷཱི༔ ིཕྱིནའམི་པ་ཅི་བྲ་རྩ་མིས་ར་༔ ཁསམབའི་འ.ོར་མངཆ་་ 

















བྲ བྲས ནས ག་་སོགིདག་ཨ གང་མ 












།དཔག་ཁིདྱ་ གཞས་འ་ཁཱཿ མཆཚནྭ་པཱང་ཡིགའྲབྲ་ཝྭ༔ འཟེརཔུག་ཡས་ནམ་མཁའགངབ་རའྲ་འགྱ༔ 
་ིལ་་ ན་བ སི བ།༨ཧན་ ཞྫརགཅིབ་ཞགས་པརྲབབྲུ། ཐུབྱ་ཕཱུགས་ ཁབྲང་ལག་ 
ས་བྱ རར ཟངོནཔ རྗིལ་བཱས་ཁགྱ༔ སང་ཕོབས་ཆངས་པ་བྱརྱང་ནལབྲ་དས་འདྲེད ཁོག་ ཛྭ ་ 
བའི་ག ངི རླི།་ཆདཔ་མབུངའ་ ་ཡྲ་བྲ་འགྱཿ གས་པ་ རལ ལང་ཁྲ་བུམས་རུང། བསྲ ཁོང་ཝར་་ 
གབ ལྭ སྤྱིབའི་གཙུག་ནས་ལས་ལ་སིབསེབྔབམཿ འོདའཔརའཆི་མེངཚ་ཡི་དབངངབ་ཤག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ 
ངྨ ༤༩༥ ་གུ་ིརཱ་ཧཱིངཾ ར དམིགས་བྱམྭ་བཞིང་མདའདར་ཁོགས་མཆམས་སྲག་ཡབ། རྲས་ཆའྲ་གགས་པ་སོངནས་། གཱ་བམ་པའི་དབངལ་ ་ 










26 པ་ངང་ ངུས་སོ འབུ་གཞིས།ས། རཱ འེ གཞི ཡས་འཁྲའ་བསརབ་ལ། ངངང༔ཊྭ་བྷ་ཨ་པའཾཝ་ཡི་་ 
དགས བླས ར་ར བདབ ཊཱ ག་བཞི ངྲ ངང 
བཾ སམ གྱིརཾ་འཛྡུཊ། གླིང ཁཐན་བྱ་སུ་འ་ ང། རོལ འཇིགྱཔངབཛྲ། ཁརི། མལ་ཡ 
འི སློང འཁོརྭ་ཁགལུགས་ཀྱིརི་གོ་ 






བས་ཡམྲས་ཅ དབུམས་རུང་ཇོ་ རམཁ་ ༧ 





ཚུའི ང་བ་བཞིན་བུཉཆིལ་ཆིལ ར༅ང་ = མཅི་དབག 
གས འཁོ མས་སོ པའ 
¿ པི 


ང་། འུས སི་ར ཡིས་ འི་ག 


རྡེ འཆི་བྲ་མ། འི ཛོ བྲ་བོ ཨང་ ཁུང 
བིད ག་ང རི ི་ོ ཆ་པམ་ག་གཟུས་པ ཚིབ 
ཚོས སིན ས བསྟེཌ། ཝཾ གསར་བ གཡལའངྲ་བ འིརོག་པའྱི་བ བཿ 













སོ་ག ཛི ་ཨ ་ བྱཅརའྡ་ཐས། འོག་གཞི་མེ་ལི་དགིལའ 


སུཾ བཔ་ལས་མ་ 
ལབ ད་འ ནང་ལུ འཕུར དགག ཟྭ དད གཡས དུ གཡག 
སག ༨ ཁརྐཟུས་པའི་རོབརདྡབམས་དརོཁབ་འི འབ 


མ་བརྡ་དི་མ། ཚཱ་ཡཾ་དྲངདྩརི་མཆུལ་ཁན་མའི་ཁ་ ། གཞི་གནས དཱུ འྲརས། དུ འ་ 
དུམབའཐཱིམ། ཚཱ དུད བཟ ཁི ཞིག་རེད དོ ལེགླ་དག། འཛོར 









3] བཞིའི་གྲནསྲ་བམས་ཅ 


མེངས་བྱ་བམྲས་ཅྭསྲང་ 
མི་མམི་དངབྟི་ལའ 
` ` 


བའྨི་རར་། བསེལ་བརངགིསྲསབ་པའླི་རུང་། ཡངཁིངའ། 





པའི་རུང་། འཐེརཞཔའྲ 
ན་ཞི ལྷ་མི་སེགསའབོ་ ཁའི་ལས་ལ་གཞས་པའི་ གོ་གི་རྟན་ 








ུ བཅུརཁྲ་འོས། ཡྱི་རོལ་ཧྟོང ཧྭོངགམྲ་ཨ་ཀུནྭ་བཁའྱབུངབའི་ 
ཁཨས་ཅང་རོ། ཁབ་ལན་ཧྲིསལུ ལ་ལ ་མ་ ཁ་པར རའ ས། 
སྒྲུ བས་བ གཞིགས པའྲི དཱ ་་ 
རླ དངུང སྲུས 5 བགླནུག་ངང་གིང། ་ 
ཟླ་་ྫ་ས་ག ཉམ་མཁའཀ་ རར 





ཟུམ་མཁའ་ངང་། ནངཁ་མས་གྲུས་མཁའོ་བྲ་བུ 





ྲགྩི་བཞྱིམང ད་དག འགུས ང་བར 
ཕྱུག 


ཅི་ལ ཅཅ ི 
ཅགས £= ༨ $ 
བདོད་པའི ིཟུདགཏྫོནད ཱམངོས་པ་བམག་ཅད 























དུང པའི་ལྷ ས་བྱ༤འྲ་ཕོས། ཆཚངས་པ་ 
ཧང ཛའ ཛི རེ བཟད ཁིའི མུང རནཅེ ལ་བར 
ལོ་ཆུང ཧུ འ བིར བུ ཆུལ་ཁན། ཿ གབ་བ་རིག མངརནྭལྷའི་ 
` ྣ བརྡ ངངངས་ པོ འཐེ 
ཆ་བ་ལསྱ་ླ་པརབ རབ ། བྷུད ལག དྲ་བ ་ཡི་འདུང་རི་པ་ འ་་ 
མིཊྡཾབའིར་མཛང་ ས་གང། བོརགྲནས་ཁྱིབངང་ ཱཡི་ད་ཏང་ 














༦༄༅། 
མསྲ་ཏངྲང་ ཚངས འི ས་འུགྲས། འཁེར་ལོ་བཞིའ་གྲཞསྔ་བྲམསྱ་ཅར་གང་། ལྭ་སྦསྲི་བླང་རང་ས་མསིརྟ་རྲང་གུའཏྒར་་ 
ཟླ མོུག་ གང རོ ༩ཝིང་ ཐ་མར པའ འགྱོལ། ཡངང། 5 


= ཌྷཱཐཱ ཟུགས་ཀུཞ་འོ རྣས་ཆུབའ་ཡོགས་བྲ་མ ཞིང་གྱི་བལ་བཟས་དང་ ངོ འིས གས ངིང ལི 
མ་ ཐྲག་པར། མ་ ཅོགྲ་ས། གནསས་གྲ་སམ་ བྲ་མཁའ་། མའི ཆོགས་རའ་བྱ་ངས་པ་ ཛི ར་པརྡང་ ༨ 
དྭང” བའང བ་པ བར་ལ ནིདབགཏྲ་མངཔ་བཁུགས་པའི་ངབཞིནགཤགས་པ་ཚངཔག་མེང། མི ི་དརད་ 


།ཆུལ་ ་ དགསུང་བདན་དཔདི 



















༠ ཛྲ མཁར རྱབ་བའདདབགརདུ། ག་ར ཆོཿ ཅ་བ. ཨ་པར་་༠ 
་ ངཁཁིཊ་འ ས་ག ཆོ་ཡིདངས་གང ཨས གྲས་ངཔལ་བྱི་་ 
པོ ལྲི ཆིམདངགུངབཚརང་ ཤ་རི རི བ་གགཔའི་ སླེབ་དབཏ དབོབ 
ས ཇོ 


འྱབྱཇགཞས་ལ་རངརང་མི་གཉིས་པའི་ ཆོ་ིིག་འཛིན་བའ་བང ཤའོ 3 =£ སྔུ་གངས་ མད་པ། ཐུབ་ 
ཁྲས་ ཁབླིརཱ་པ། ཟགས་ཆལ་དབ་ཅནྷ་སྭ་ཀུ་ཁའྱིརུལ་མ། བཱ ཞྲགསངབ 
གློ་བ དོབ་འ ཡི འི ཨྩོ་ཧུཊངང་ཤྩས་ལ། གངས་ལྔནམྭ་ བཅིས ཤགས 





རའ ས་ལང་། 






















ཆྲངས་པའི་གཞྲས་ཁུགས། འཁེརལ་བཞིའིབཞྲ་སྔ་བམས་ཅངགྲང་ ལྲ་སཀྱི་ཟླ་པཔང་སམསྭཀྟཱི་རངྱ་བཱར། ལྭ་སྔ་ག་ཡིངགྲསྨས་ ཉེག ། 

རཅདྣརཀ ྣ། ༩ 6༧༢ 

དང་ མཐའར་དབང ཏིན བ་འདྲདུཞུ། ི་ འྔཁུགས། ང་གའ་དངས་མའིས ཏིལ་བ ཐས། བླནམེད་པ་གངོ་ཞ 
བབའི་མས་བ་བྟརནབ་མཛོང་རུག དཱི 






མ་མཆིས་པའྲི་རཱ་ཡྭི་བབ་བའདག་སའངདང། དྭལ་ཉིདང་ རབཉིད་ རྟན་ ྤ སྒྲ བྷནཁའི་བདདཱ་བླ 
འཁརའ༔ འྲ་ཟེར་དཔག་ཡས་ཐམ་མཁའགངངརའྲ་པས༔ རྒྱལ་བའབའབྱམས་རྲིགས་གསུམ་མགེན་ བདང འཇིགཉུན ངེས 
གཛྔོར་མངའཐང་བསང་ནམས་ཅནྲ ཟགབངས་ཟག་མང་མབ་སངས་ཟུས་ང་ཀྱྕ་ ངང་འཇིརྡབ་ལ་ཚ་ཡི་ངངརྡ་འང་ཤོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཐཾ 













ར ཅེ 
ྣི་ཛག་ནུ་ སས་བ དལ་བ ུང་ཅྱཿ་†{ རག. . ཏའ ཀུ བོ 
ཏི་དང འངི ཁ་ བོ 
ངྷ་བུངབསྭ་ཅུ་ཐམགྲ་རྡའི་དང་ རཱ ཧོའི པ་བོ 


རྗ་དང་འཇུག་དགའ་བཞི་ ག་ང བཛ ཧི གྱབ བའི = 25 





















244 ཁམས་རྣམསའཝལ་ཞྲིངྱ་རསཿ བརྡ་པོར་རྔང་འབར་ཚོ་ཡི་དབང་འོང་ཞོག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭོཁཛབྲ་རྭ་པླད་སྨིད་ 
། ་ཨའའྡདོཉི་ཛཿ ན་གྲངམ དྲ གྲམུངཚ་ཆ་ དས་བ ལླིཀའསྱ་ཆུམ་གདུབ་ཧིརིམང་ལ། 5 ¥ 
ཤུ སྙིང་གའྔཔགྲེབ་གཉིས། བས་མ་གཉིས། སགྲ་ཐག་དྷཾརམསྦས་རྔོརྦཾཧྣ་ཀམ་རབཞག་པྲས དུདགལས་མཆེདད་འཕྡ་རྫོརའི ཁུབཀྱཾ་ཞུ 
2 ཁགསྲས་གཡོག་པའི་མས་པ་མཛོང། བྲངརླ་ལླ ཞེས་བླག་བཞིནྱ་ཧཟལ་བཀན། མཐར ས་རི ཁབཀྱི་ཞྲ་ལུགསྲས་ག་ཡོགྲས་རིསྱ་ཀང་ 
ྨྱིནྫག་པའིརང་བཞིནདུབུར། དེཊས་ཁོད་དམ་མཆན་མངཏིང་འཛིན་ཡ་ཤསྭཀྱི་རླརྙི་མ་པ་བྲངྲཊ་གྲངབ་པ་ནི། ཧུ ངཱང་བོ་ཆོས་ཀིདབྱིངས་་ 

ཀྱིརྒ༔ གཉིས་ཁྲ་འབས་དང་ཤས་རངྱ་ར་ གསྐམ་ཁྭ་ས་བྲསརྦ་བགས་ཀྱི་ཧ༔ བཞི་པ་ཡ་ཤེས་བཞི་ཡྱི་ཆྩ༔ ཝི་ཁརིགས་ལཱའིསངས་ཆུས་ 
























མཛོང། ཅནིའལེལ་ཁརྦ་ང་ ཚེ ཨེ 
་ ངྱགུརཔ་ཡིས། ༡༡ ཨས་པམཛོང།ན་བསཆོནའེ རི རྡུས བེ སཾ ཅུ 
ཏོིས་གངམདླ་བ་ཡིབ། །བ་ཤབ་དས་འང ག་བྷསལ་ ངགྱགུར་ འཾདིསཤསྦྱར་ཨཚ རྐོ 


སི ལི ལ་ི་གདྲ་ཁང་ བདག་ཅག ། ཞོ་ཤ 
ཏཱ བཀྲིས་ངས་ 


རྙ 

4 གྱ ཨཱ 

ཧུ བོ ཆུམ་ངག་ རཱི ཀུཊ་བྱི་དངྱིངས་ ཀྱང 
ལིགྱིར་ ཤའབས་བ་བཅང་ཁ་ ག་རེ གཏྟའངས་པའི་ དབྲ ང་ ཡོན 

















རྐྱང་ རའི གེ ཤིད ་་ བ་མ 


ཁ་ཡང་བིང་བ 

འིའིབས་དྲ་ ཚི སུ རས བབ བུ ད་བ 'ལྲིས། ཨ ཞྭོན་པཱན་སཾམོ་ 
བྲ ྲ་སངྦིཀུང་བདེ ངྲི གྲས་ནུམ་ ཅིག འཇིག་ཏུན བཅིང གདགས 
ཨའཇི་མསྷ་མཛོདཔ། །ཨེནོ་མདྲགབ་བྲས་བྱསར་བཅམས་ཧོས་ཨའས། གབ དའིབ་བི་ཤིས་ཞའ །བྲག་, 















འི ཅྱི་མང་ར་ཡི་རིག་འཛི་ཊ་ཁྲས་པ་པའྱིརྭ་ མཁེན་ལྩ་ཚཾ། དྱ 
ཛི་ རོོ རོན གོག 
གས ི་་ བཀ ཡིག བུ རའརཚོ་ ..«.« 













]4¿ མླརས་སདཱོ ཟླསྲུབས་བྱརཊབ་ལུགས་པརཐུལ་གུབ་ པ་ཡིན་པས 7 [ ཀད་པར་ཚཡི་དངོསྦ་བུ་ སང 
འུད དད ཉིར ཇི་ཝཱར་ ཀ་ཝ་ རོ 
དུང དབབ ཀ །ལན་གྲས་ཨ། བླའ ལགས་པ འོ རྨ == གདུས་ཙལཞིག་འྲཛོཔ་ཨ མཛོད། 
ླ་རྲུས་བགས་ ནུང་ཡང་བྱས། ཀཀ གྲ སོ མ་འད སྲ 
པར་གསེའ་བའ། ང་མ ས་ངྭ་རྩ་ཨས་ཏེ་བརགཀྲ་བ་ ལ་ 
རྨ བུ ་བྱིར་མོད། = ༽ ཆར འི་འ 



















¿47 ༣༄༅༅ 


དདཐསམ་དས་ མ་ད ་ ཁ་རི 
༤༄༅། །༦ད་མཁའཁབ་ཅིསེནུས་ཅནཐམས་ཅང་ཏི་དད་བསུ་བའ་དེབའྲིནུ་མཛདཔ་རྲ། བསུང་ནྭམས་ཁྲད 
སྤུབམས་ཆང་གཟིགས་པ་ཡི། །ཐཇ་ནས་ཅས་པ དྭགྣན་མསཱ་ཝམབཱསནས། །སླེ་གའ ཆིའིཇྣཾསུབསལྷུ་བུགས་བ་ཡི། །སྲཾདབའ 

ཿལས་འོབྷདལ་བར་ཤོག ༈ ཅེས་བྷ་ངོད་ནས་སབོ་ཨ་རམས་རང་གནས་ལེས། སབ་དཔེནོསིཿཀཱག་གཏརནས་བྱོལ་མས། ཆད་ཇོ། བསྟན་དྭ་། སྐན་ཡང་ །ཡི་བླབས་པ་དགང་དང་དངོས་གབ་ལན 
པ རའི་ཨྔ་རེས་ཆོག་དྲའུས་ལཱའི་ ཁོ། ཨ་བྟརག་ས མས་དགའི་སྣང་བ་རིང་སངས་ནས། །རྟག་པ་བདྲེའ་པ་དནདམ་ངེས་པ་མཆོག །གྙམ་བཟོན་སྙེསིའ་ཆང་ལས་བརླལ་རངགྱུང་དཔྱེངས།།འཆི་མད་གདོད་མའི་ངོ་བའིཉེ་ལ་མ་བྲག 
སཱ་འཇུར་ཡང་ནབ་པ་མའི་གླུབ་ཐབས་ནི། །བཀའ་གཏེའ་དག་སྦངལས་གྱུང་མངན་ཡང་།།སྙིང་པའདྲིལ་བ་གྲིའདྲས་ཚ་ སྦྲབ་འདི། །ཉམས་ལན་སྲས་བྟརེན་འཅི་མེད་རིག་འཛིན་འྭགག །རྭ་ཕྱིར་དབང་གིས་མ་སྙིན་མཆོག་ལ་རིགས། 
་མདྲོ་རྩོམ་འཆད་བས་དབང་དྐན་རོའ་འོད་དཀའ། །ཆེ་ཡི་ད་མིགས་གཟད་ འཤྷུག་པརབ་ཁོལ་ཁ་ཁི།།དབང་བསར་དྭོནྲའིལ་འདི་ལ་འབད་པར་རིག ༽ཅཾས་ཡང་ཐབ་དཀོན་མཆོག་སྭི་འདྲས་ཏྱི་ཚ་དབང་ཀི་མཆམས་བྲའ་འདི་བཞིན་ཚབྱ་སབ་ 


2482ི་དམིག་ས་རྐང་སྐབས་ཁ་ཕན་མ་བཅས་རས་ཚ་རྲདྲ་གལ་བཞིག་དགོག་ཞེས། ཆབ་མདྭ་བམས་པ་གླིང་གི་ལཱགས་རྡ་རྔོར་ལཛཤ་པ་ཆེན་པའི་ཞལ་སྣ་ནས་རྡོ་རའི་གྲསང་གི་དྲབགས་ཏྱད་པབའིབསལ་ཨ་མཛད་པ་དང་། ཇེས་ 
ལསང ཛྟོ་གྱི་ཐཱབ་མྭ་ཨཱྷ་སཱལ་ཝིཊལས་ཆུམ་ཆོས་ཁཅངྲས་ནས་གྲགངས་ནནགབས། མདོ་ཁམས་པའི་མཚན་བིི་བཱིན རུབསྣ་འབ་བ། སཱབྱ་རཱདི་ཨྲ་བགས་ལསྣ་རམ་བརྩར་བའི་ཨིང་ཉན་ཁིས་གཁ་བ་འདིས། 
བསྟན་འཛྲིན་གྱི་སཱེས་བུ་ཨ་ཆོག་ནམས་བསལ་བླརུརཞབས་་ཡད་བྟར་ནརིང་། ཡིད་ཅནཐ་མས་ཆད་ཆོ་ཡི་དབལ་ལ་དབང་ཁྱའོར་བའྱི་རྒྱུར་གུཌཆིག། རང ཨངལཾ།། ། 
















རར ཏུ། ཆུས གཙི་རིག་འཛིན། འཁོར་ལོོསང འབུའི ཁ་བཾ་ངང་། ུབྲ་ལནལ་སགས་ངེ་ ˆ ་ཚོརཐལ་སྭངས་་ 
འི རཾ བྱ གས ཆོད ཀ་ བས་བ དུཿ ོ་་ ཟི 
འདབི་བཛང་པའ ་ལྲད་པ་ཁབ ཁི ལབུངབ ཉི ཁ་ཟགྱ་རུང་ཟང་ཀུང་ མེདཔའྱ་འད་འངར ཁུས་ཁིར། 


ངཱ གྲས། འཁརལ་བཞའི་གནས་བམས་ཅངགང་། ལས་ ཛས ང དབག 
, གྲགས་ གས ཁརའ་ངགིའིགན་བས་པར་ ལལ་འིརྦརས་ ཟངསཡས་ཾནད་ དན ཚད་བ རཿ 









ཅེ 


ལྱ་བུར་དཉིང། བྲབ 


༠ རཆ 













ཝུཨ་ 






254 གསུལ་བྲ་གངག་མྲེད་བྱབོན། ག ཁ་གཅིག ་བཞིན་བྲསའོ༩ ཁས། 
།སས་བྲབངས་ཡྲད་ལབོན། གཅིག་ལ་བཅེའུ་དྲསབའི། ཁོབ་ཁྲབ་ ཏད དང་ནས མོས་ཁྲ་མཛོད། ཏི  ་ 
ཁག་ཡི ཐར ཡོ འབབྒཞམ་མཁའའངབདའྲའིོ༔ ༡ ྒྲུལ་བར་བའྱབས་རིགས་གསུཁ་ ° 


རདཔག 
མཁའཐར་ཁསྲརཿཡས་ཅན༔ ཟག་བྱ་ཅས་ཟག་མངམྲའ་སང་སྲ་རུས་པ་ ཆོ 
བླ།སྣིར་ཨ་ ག་འ འཐ༔ ཟགབརས་ཟག་མེངམ་ ཱང་ཇུསབླཀན གི ཁལའ། ་ཆོ་ི་དབང་འོབ ཨཿ 


༩ 










































































6 ༡༩༠༣ 


༄༅། །བླ་མ་དངགུ་རུ་མཚོ་སྐེས་རྡོརྗ ཇི་ཐོད་པེང་རལ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ སེལ་ གྲུབ་ཡོཕས་རྫོགས་སྔགས་འཆང་ཚྷིཾ་“་ 
ཞག་མེའབ་ལྱི་གཏིཧོན་ཡང་ཟབདཀོན་མཆོག་ མ་ཚགས སན་འོ་དུངགོས་ག། འཛལའི། ད་ཡག ` ˆ-ˆ འདིང 
བྲ་སྒྲའ་ཟླ་མདུན་མ་ཇིཿ ་ཡའི་ཟི དེཡང བེན་པའི་གནས་ ལོང་བ 

མཐུན་ཤྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འེ ་གས་པོཇགིང་གསོལོ ི་ོ དཀའི ང་མཏཔ་འྱནའབ ་བའི་ཉེར་་ | 












































































































































































257 ད ཛཱ ཀེ རཾཾིཾིྲྲྲཾཉ}ཉཀཉཅིཅངརོ | 
དམིགསབཅསཏ 'ནའགྲོ་ཐན་མོང་པའེདོན། ཧུང ་་ །ཐུན་ | 

བླཟས་མ ལླ་བ་མངྒཾལ་འྱོར་དྲོས | 

རཾ ཡམས ངས་གསལ སཁབ་དོ་སེམས་གས་བླམས་མ ཉིད་བ བཅས པའྱི་ུགདང་ 
ལས་འ ོུ 










ནི་གརོས་ོསཡགསའ་དག ་ ོི་སལ་ལ་ྱིིོ་ཡ་ྣ་་ི་ 


































༧ཅཿགསོལ་འདེབས་གངའཚམས་ནས། སྔན་འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་གཏོརམ་དཀར་དམར་བགེགས་བླ་སད་ པ་ཆོག་གཞུང་ ཆའིཿ 
དྭགས། སླད་སྐབས་ཕང་ཉིད་སྨྱན་ཕས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་རི་གས ལ་འདཉདདབངཆན བདཆེན་ཉ་སྲག་ཡུམ༔ ལདམིགསབགེལ་་ ¦ སངོ་ཞལ་ 
གས་མི གས ག་ང 


ཉྭིན་ 
གིག ་བའི་དབུསན་རིག བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སམ་ 
ན་ ཀྲ འའའ ་་ 


















ཤཿ ཨིས ་ ཤེས། སྱིད ༽ 
རེ་འ ལི ག་གངབདེ་། ་ པའགཅིག་གས་ཕག་གངཚ ་གངུང་བྲ་གོམ་པ་དངོས་སྲུ་བཞུགས ཆས་ཁ་ནཔ 


ཊོ ཛྷཱ ་བ། ཕོག་པ གཱ་བས་ ངི 
རྒྱུ་བསྲུང་ལཁོར་ ་ཅིང་། མེ གོས་ 
་ = ུ 











ཤ60 





བསྲུང་འཁོར་བསྒམ་པ་གྟེ། པཿ 
རླ ནག་ཉི་ལྱ་ཧིས་སོང་བར་བསམ་ 


ྷྷ ལང་པའི་དངྱཕས་གསལ་ ལ་ས པ་ངག་ 


ཿ ་ོུགས་ཉཱ་ཡགགཡས་ རིགས 
) གཡེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཇའ་ ༅ྱཾགཤོགས་པ་བཀྲ་བ། 
པོ། ཙྩུཾ་སྔོན་པོ། ཤང་སྦོར་ཨཱདཀར་ སི་བཤརཔ་ལྟུ་ལེ་ཤེསྱཀིཆུང་ད བསྟད ལས་པ། སུའི་ཁོད་ཟེ་བདཀར་ལ་དམང་མདངས་ཆགས་པས་འང་ ཁ་བང 


ཤདེ་ལྟ་པཚོགཿ ཚོར་ཁ་ཤསྦ་འི་གསལ་ 





གསུལ 


,གཡསས་གྱུང་དག་པོ། 


ཨའི་གཏོང་བསས་ དཔྱརནོུད་ལ་འཇུག 





གཔའོ། 


སལ་བསྡ་ག་བ བྲ བརད བ་ཐམས 


ཀ གཡེན་ངུ་སེང་གདོང་མྨ་ནམས་ྱི 


ཁངམབརུཞས། མའང བའྲི་བླ་མ་ ་མ་ད་དིཔམདཔའ་རིག་འཛིན་འབ པེ་ཌོཾ་ 
་ཐབས་ཨུ་འཛེན་ཅིང་། ག ཡེན་ལུགས་ཡུར་གདེང་བ 


ིརཉིནཐོརང་ས་བང་མལ་ན་ ནས་ 
བམས་ཅད་སླུ་གེནས་ང དུད་དུང་གྲི་ནམ་པར་ ་ 
ཞག: འབྱ་བུང་གིཆ། ལུགས་་ 


ཞབས་རྡོརྗ་ཧཱུལ་ རུངགིས་བཞུགས་པ ླུ་དང་གཡས་ 


སུའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་དཀར་ 











ླ ་ །པའི་སངསྐྱ་རས་སྟེང་སགས་བ གས་བར་བསམ། གཡས་ནྷ་གེས་བའི་ ང་ཡུལ་ག་འདང་མརབྱྨ་ནཱས་ ཨཱཿ 
བཔཅི། འདས་མ འི་ས རཀ ཆར ༼ རའ གྲབ་ 
„2 ཡལ་ག་འདབ་མྱརྒྱས་པའ་ངདངུསསུ་ཡུམ ག་སཿམ་པུགཿ ང་ཇུ་ཏ་ཅན་འབྲུལ ཉྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའམ: 

༢ གཡ་དདུ་བདའ།་ ལཿ རན མདོད ་ཚའཆད་པ ང་ཅན བཛན། མཉམ་བར། པའི་བར་ཚམས་ཤས ཧི ཡུའི 
ྣ ིརིརྗདགང་ གཡེན་ནསྭ་གེས་པའི་པད་སེང ་བ་རའ་འགབྱ་རོས་པའིདདསབཅང་ཐོརྱ་ཧེམཆོག་ འའིད་བའཁར་ཝའ་ བཟང་པོ ཀླ ཨི་བགཏད འ་འི་གཏད། ཏད་་གཞིས་བཞ་ 
ྱར་དུག་མགིས་འཕགས་པའི་དགེ་འྱ་ཉནཐས་ལངྱསལདྲག་བཅམ་གངས་མེདཔས་བསྐེར་བ། ནག ཚི ལྷ་ལི་ཛུ་དང་ 
















ཝ༧ :མོ་མང་བས་མཆོདྡ་ཛས་ཐོགས་ནས་སྒྱབས་ཡུལ་ཁ་ མཚོད་པ། མཛོ་དབསནསྱུ་དབང་མས་ཤིསཐད་་་བན་ ་ཏོ་བ་པ་ཆའིཚོགས་འཐུལཚུལ་དགས་བླ་མོས། 
ཀཾ ཛ་ཨཱ་ཨིས་མཧཱཾ་དཱ་ཁམས་ག་འིག་དུག་གི བཞམ མ་མཁའི་མཐའ་དང ཚོག ཡིས དག་བ དལུནཅིག་དུ་ུ ཧོ་ོ་ འཚལ་བཡདྱ་ཡིམ་ 
¿འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་དང། རྒུག་བྗམལ་འདིལསྱ་མུར་བལ་བར་མཛད་གསོལ་ཞེས་ཉིང་ཁང་རུས་པའི་གཉིང་ནང་ བབ་པ་ལ་ཡི་ལང་ཚོ་ལ་བུ། བྱི་བ་ཀུན་དུ་ ་ 
ཙཿ བའི་འདུན་པ་ངག ག་གིས རི་འ ཅུང་དྲཱ་ཧིསྣ་སྲགས་པ། རང་ཉིད་སས་བ་མཁ་བིམ་བ་ལ་གཞའ 'ཞིང་དང་ལ ལ་བའ་པ་ུ ིལང་ཚ ` 
ྱྱ་ག་ང་ཇུགཔའི ཡ་པ པའྱི ིཿརམུང་གི་ཆས་སམ། ཡགས ེག་པརྡ་ནལ་འྱོརིས་ཙུར་ལམ་བྱའི དང བེིན་འྱུ་ 
སྙན་རྒྱན་དང་དབྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་སྟེད་གཡེགས་སྨད་དཀྲིས། ི་འཛུས་གི་ངཚོ་ཝན་པར་ཞིས་ ག་གཉིས་མེ་ 

















།ཕཿ ་ཅན་མིཿབོར་བཅིངནས སྐྱབས་ ས་གཞས་དམ་པྲ་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཚར་བདུན་ཙམ་ཆིས་མགོ་དངས་པའི་མཆུམ ་བཞི་བསྐར་ལ། ཐུན་ 
ལྟེང་ཡྱག་ཕུལ་བའི་མཐར། རུག་འཁར་བར་ཞེས ཿཔའི་ཆིག་ ་པའི། ནམ་མཁའི་ཁམས མངས གྱརར་མསསཅནོ་མས་ ི་། 

༩ བཏུན་ཡུལ མུར་བ་འདིབམས་ཅུ ངི །པའྲི་ས་ནས། འདིཐམསཅད་བདག་གི་ གིས་ཡང་ཟབྱ་བ་མའྱི་སབ་པྷ་ནལ གིབྐ་་ཡསསང་ 
ནས། བབ་ྱབས་སངསྦ་ས་འ །འཕང་ཐིབ་པ་ཞིག་བ་ ྲ ་ ་ རཾ 
པ་ཚར་ཁ་ ཤས་ཆ ཚི : 











༡༠ རར ལ་ གོ་བོ ལ.ོ་ག་གོང་་རིོ་ོོོོ རོ་་་ང་་དོ་་ད ད་ མིམ ། 
འཁེར་གཙོ་བོ། གཙོ་བྱོ་རམས་གྱུ་འུྲི་སུ་ལ་འདུས་ནས་ཁུ་རུ་  གདུུ་གཉིགུ་སུར་བས་མཐང་དིངས་རིག་དབེངམེདན མ་མཁའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོཿ ཞར་མི་དམིགས་པར། 

ཟ སཾ སྲ ད་ད སྭ་སོགས་བོད། དའབྱ་ཟུན་གྲྭ མབ པ་ཐམས་ཅད གོ་ཚག་ྱསོལ 

‡ འཇྱུད་གསོལ་ཁ་ཤས་དང་ མ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བྱ་ཧིན་ ོ་ ལམ་འབུལ་བ་སེལ་བ་” འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱཾ ཞེས་པའི་ཆོས་ བཞི་པོའི་གོ་དོན་ གསེལ སའྲོ་བར་ཤིན ་ ཐས གསལ། ཆོས ཡུལ་ ལ་བྲག་བ་ པའྱི་ཡུག་རིམ་ལ་ འཇུག ་པ་ཡིན། དགོང་ཐུན་་གྱི་སུབས་ གོ 
 ཟྲ་ཡངས་མའི་གོ་འྲལཙམྭ་སས་ུཔདིནམས་ལྱ་ངས་ནས། བསུ་བསྟཾམ་དགེ་བསྔོ་བྱས། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔེས་སེགས་ཇི་ལྟར་འོཊ་པབྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་་ 
ཉལ་དུས་སྩབས་ཡུལ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏང། བག་མོང་གེཟར་འཛམས་ཡྲ་ས་པའ་པད ཐང་བའ་གཡང་ བརྩམས་པ་ཞིག་གེསངདུ་བདདན་སེང་ང་ 'ྱབས་ཡུལརྣམས་ 
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དྲ མགོ་ྱ་ཡོགས་ནས་ཉལ་བར་བསམ་པཞྱོ་མངས་འྲོའི་ཡན་ལག་གོ །དེའྲདབརཉན་རྗདུན་བཞིརསོྱུགབཞིལའབུལ་རིསྦ་སཞག་ཉེར་ཝའི་ 
ཕྱག་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་ཡང་། ཁ་སྐོང་བའི་ཁྱད་བར་ཟླ་གཅིག་ཁྱེད་པའོ། _ །༈ _ གཉིས་པ་མྡིག་སླིབ་སྩོང་བརྱྱེད་པ་རོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སྐབས། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་^ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་” མནམ་མའྱི་པག་མི་དགོས་པའི། རང་ཏིད་མཁདུ་ལད་པའྱི་ི་བོའི་སེང་ཐདཔླད་འདབཆ་དཀར་པློ་ཟདྱའལྱི་དབུས་ ིསེམ་དཔའ་བར་དོར་ 
པིལ་འཛིན་པ་དང་དང་ིནཔོཆིའྱ་ནན་ཅན་སེམས་ཡིལ་བཞུགས་པའི་ཐགས་ཀརྨའ་དཀར། ་མཐར་ཡི་གེ་བྱཆ་པ་གཡོན་དུ་བཀོདནས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་སྦལ་འྱྱིལ་ཅན་བྲགོམ། 
འགྲོ་བརིགསྤ་དུག་ས་ཆེན་པོ་གང་བར་འཚོགས་པ་ཐམསཅདྱ་ལྕིམི་གཙུག་ཏུའང་། ླ་ཟ་གདན་ིངདོར་སེམས་པའེརེབཞུགས་བརྡ་ས། སགའེ་གསོལ་འདེབས་9ིིཧུལ 
དུ་བཟླ་བས་བདག་གིཚ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལ་ཡནྲ་གིས་བསམ་བཞིན་བྱགིས་བའམ་མརིག་པ་མ་ཤེས་པ། བག་མེད་པའི་དབང་གིས་སྔིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་འྱིས་བ་ཐླམ་ 
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ལི གཔ 
དུསཞིལྱམ་དྲིམ་མེང་ 








རྐ །ནས་ཧཱར་ཧྱས་ྱི་སྡིག་པ་ལ་དྲུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐག་དཔངས་འགྱོད་བྱིན་ཆད་སྲེག་ཁ་བབ་གྱང་སིག་པ་མི་ཤྱེད་སྐམས་པའི་སྤང་སེམས་གཡངས 
ལ་ལསྱ་བལབལྭདབསཞིང། མཐོ་ཐ་ དག་ནི་ིསསགས་ོས། མཆནང་རོ་ཇ་ཨེམས་དངའི་ཞལ་ནསྤ་འད་ཡས་ཀ་ག་ི་ཞུས་དེ་རདས་དག་པཡིནཞོ་ 
ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྟང་དུྱོན་བར་བསམ་ཞིང་། རང་ ཨུང་ཆིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དག་ ཧྱངངོ་སམས་པ་ཡིད་ཡུལ་དྲུངས་ནས། ྗ་སེམས་ 
ཱ ི་མཛོད་ཨུ་དཔཞས་མཐེའངནས་འད་ཟེར་དཀུང་པོ་བངཤས་བདག་དཔ་ བཟིགསདུག་ལ་ལག་པས་དག་གིངདགནས ཙི་སེམས སང མ་པ་དེ་ 
ཅདཝང་དཔ་བཅསཔྲལབའི་རོངསེམས་ལ་འདའིགངདགཅིགཏུ་དལབའི ནམས་པས་ཐེམ། དེ་ལང་་ཡས་འདྲོ ས་པར་ག `` 

'སགས་བརྗད། 












ཐ༡༠  ྒདེ་་ཁར་ི་པར་གཏར་འབུལ་ྱི་བརབའི་དགོང གོོ་ིུ་གཏོ་ྱོས་མགད་གཏང་ཁྱུལུས་པས་འཇུསཔར་སེམས་སོ། དིུ་ཉིན་ེརབན་འཞིན་གབྱ་ང་ 

པ་མྨལ་ལ ཁྱསྔགས་གྲུདུ་ 
¡ ུཔཙམ་ནས། ས་ིསྣ་ཀོང་བཅས་་བ་གཅིག རང འབེ ཞྱིང འདོ ༽ཾེཾ}ྭྲིྲ 
ཧཾ སིངདུ་དུ ་འད་འབརརཧ་ཆས་བཞུགས་སྟ་ ངས་ས ལུར འ་ྟགརདུ་ གང་བ རྒྱུད། མཁའ་ མཁའ་འཕོ་གཏེངྱར། བཀའ་བབས བུབས སང་ས རམ 
ཟ་ལ ཆུཁས་ཙོགས་པའི་ ་མྨ་རམས་དང་། ཁརཾའབངསཏེ་ུ། 
གཏིང་སྟེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲུབ་པཿ ཡྲེ སོང གབ ཁྱ ས་ཆད་ད གཏ་བཆོང་ཉིས། འཇའ་འོད་འི་ 











= 


2༡1 རར རི ཅི དརྫོགས་པའི་ཆས་ཅུ 
ཅདྱ་ཅིས་བ 
བཀོད་དབུས་མ་ གས་བ་ཡི་ཚོགས་དང། ༩ 


: 





ཁིཁྲི་ བྱས་་འབ་ པ་འོ 








ཀྱི་གཡས་མཆོག་ 2ཿ 
‡ར‡ རོ ངུཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརཾཆོས་འཆད། འད་ཞག་གཉསུ་། སོ པཔ ལྡ 
དརབྱ་ཿ ་དེདག་ལས། དབུངས་གསལ་ཁྱིས „` $ -- ༨ 
ོ་ཅམཆོགི་རིད། དེ བུ ` ན་མ་བ གའ ང་གི་ིདུ་བུསབཀིང་།། བེམས 
འབྲ བྐར་དྲ ཆད་ལནབད་ཟཉི གསྦ་ཙི་གདན་སྟེངམཁལའགྲོ་ཆོསྦ་མུང་ནོར་ལཱ་གཏེང་ བདག་ཐམས་ཅད་ཞང་ལ་རབབ གུབཔཉི་མ་དཔའདེ ལ་་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མདུན་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་རིག་དུག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་མལ་ཆབ་ཅིག་ དུ་འབུལ་བར ཅུང་ཟད་ 











སེ་མཏ་ལག་ཏྱཱ་ཐང་ཇུལྱ་ཡིས་པས་ལྡག་ས བ་དག་པར་བསམ། དི་བཟང་གི་ནུས་བརན་ཏེ་བངཆུབྱ ིསེམསྦྱྱི་རུན་ཧིས་བླནན་པར་སམ། 
ུ་མི་་ཞསླ དབང་ཆེན་གསེརྒ་ཅིས་གཞི་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཱ་ཆེ་བར་ནང་ཐམས་ཅད་མཚོ་ཡན་ལག་བྱད་ཝ་ ས་ལ་མི བང་གང་བར་བསམ། 
4 སྣུ ེ་ཨཱཿཛཱཾ་ཞེས་སྲིན་ལག་གིས་མླརལྱ་ཧི་མཐའ་བརཱམ་ས་པས་ དེཉདྱ་སི་ུགསའི་ཨུ་ཁུད་འཁོར་ཡུག་གིས་ ་གིས་བྭོརན་བསམ། ཚུཾ་ཞེས་པའི་སབས་སུ་དབུས་སུ་་ 
འྱུ་བཞགས་པས་བགེགས་བསལ་བའུམ། ་ྲི་འིག་ཁེསས་འཤིགས སྩང་ཞིང་སྲུང་བར་བསམ། སིག ` 
ཚིག་ཿ ག་དང་བཅུན་བར་འྱད་ལིཚོམ་དུ་བཀོད་པ་ལིན་ཞིངིནཔཆའི་་ོི་་ཞིང་དང་ ༣ པ། འདོད་འཇོའི་བ མྨ་རོས་པའི་ལོ་ 
པ་ཡིན། རི་བྱ་ཀྱི་ཆབམདུན་དུ་ཉྭི་ཟུ་འགོད་སོལ་ཡོདྱ་ཀུང་དག་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་གཡས་གཡེན་དུ་བཀེད་པ་ལགས། མདོར་བ ཁིཆ་དེ་ཀུན་རིན་བོཆེ་ས་ 

























གྲུབ་པ་ས་གཞི་གསེང་གྱི་བེ་མ་བརྔལ་བ། ཆུ་ལན་ལག་བྱརད་ལན་ཇིངབུ་པྨད་ཨཱཏལ་ཀུ་མུང་སོགསྦ་ཅིས་ཁེབས་པ་འདོད་ བའིཞིང་གྲི་དེངབས་བསྐར་བཞོང་བུའིབ་གམ་ 
རླ བགི་བབའཆངབང་ བི་ཆེ་ཐམས དགྲགས་དངའ ོ་ུད་དཛོ་བ་ ན་ས ྱིས།ཁེབས་པ་མཤོད་ མེངས་པ་དང་མི་ བེར་བ 
རཾ ལོང་བ་དེ་ཁུན་བྲལ་བ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཚྫོགས་པ་དམིགས་བསྟརུན་ནྭ་བིང་བཞི་རི་བྱ་ཧྩི་རེ་ལསྱ་ཐོགས་མཚམས་སའོད་ཟེར་འབྲོས་པའི་ལྡེ་ལ་མ བཞྐདཔ་དྲེལ་མང་ 
©» ཕོ་བསྒིམ་པ་བཅས། མཆོད་ཡུལ་ལ་འབུལ་བརམེས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་། འབུལ་མཁན་རང་ཉིད་རབྱབུང་གི་ཆས། ཞམ་སགས་སྦྱོད་བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཆས་འཛེན་པ་གང་ 
4 རིགས་ལང་ཚོ་དང་བབསྐྱ་ནན་གོས་ལུན་པ། རང་འད་མང་པོས་མླརལ་ཕུལ་བའི་གོགས་དནྱ་ཧོད་པ་ཁམས་གསུམ་རིགསྔ་དུག་འཐོ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་བཞི་རིརབ་གི་སེང་འོག་བར་ 

གསུམ་དུ་འཁོད་པ་ུན་ཀྱང་སོ་སོའི་ལགཏུ་མཆོདྡ་ཇ་ས་རེ་ཐོགས་ནསྭ་སུ་གསུམྱ་ཆི་ལཱ་ཚོགས་ལ་མིག་གིས་བྟཝ་བ། གུས་པས་བསྟོད་དབངས་བེད་བདེ་ལར་བྲགམ་ནས། 

















འདོ ༢༢ ༢ ༩༤༥༠ ཆཚེས་ སྲ 
༡ །མཇྦལ་འདོན་ཆྩ་ཆས་པ་ཚོམ་ཐུ་སོ། བདུན་མ་ཚར་གཅིག་དང་། དབྱིང མོ 
ཤྭ 


༧བྱེདཾ་མཆུལ་བཟངཔོའ་སྨེཞ ལམྦྱ་བྲས། 
ཾི་ས་གས་ནིྡ 



















རྫམ གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་གྲུ་དུའི་སྭ་ལ། གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲུ་ཤི་གང་བུར་ཞྱུ། རང་གྱི་སྲི་བོར་ཐི བདག་གིའཔདཞམས་དཔ་པེཤས་ཨི་ཚོགས་ཡོངསསྲུ་ངོགས། ཞིང་་ 
ཟླ ཁམས་རྣམ་པའ་ངདག 'པརྱ་སེ་བའི་ སྐལ་ པ་དང་ལན་མཐར་རང་གི་སེམས ཊ་དང་གྲུརུའི་ཐུགས་ད ལ་བ ཡའིབསམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ 
¿| ཐུར་ལབདི་གསུམ་ཡུངས་སུ་དག་བརྩས་བཏབ་གེ་མཉམ་ ཉམ་པར་བཞག་སྟ་དགེ་བསྔོ་བུ། དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་ རི ཞིང་མ་བྱསས་གོང་གཏོར་འབུལ་ 
ཉཱ ་ཕྱག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལརྨ་ཟཱ་བ་གཅིག་གིས་མྨརལ་འབུམ་ཐེརྱ་དེད་པའོ། །མརལ་ གསེའ་དངུལ། ཌ །ཀ་ལི་མཁད་ཟདས་རགུ་ཆ 'སེགས་གང་ 
འབྱརྩ་ཆ་ཁེན་ཆེ་བ་ཉིད་ལེངས དེ་ད ཞིང་ཁམསྦ་གི་རེན་འབེལ་དུ་གལ་ཞིང་། རྒྱུ་ཚོགས་འབུལ ཞི་ནས་དཀརམ་གཙོ་བཟ་ཟེད། གཞན་འབུ་དཀར་ རིགསྦྱ་ཀང་ལེགས་ 

༥ ལན་སྣ་གསེའདྱཔལ་བིར་གསུང་མུཏིག་སེགས་གསང་ོའ་སྐན་བྲབས་ལསདུའོ་བདསསདརིང་ཇེརའས གདིད་འཇོན་བའདརནརས་འཇབས་པ། 1 














༼༅། །བཞི་པ་སྔན་འགྲོ་ནམས་ཏྱིནངནས་ པརདྷུ་ཆུརཔ་གསང་མགས་རྡོ་རེ་ཟེག་པའི་ཡང་ཟབ་བ་མའྲི་ནལ་འབྩོ་ཁ་བ་ནི སྩཊས་སེམས་རྡོང་བཟླས་མཆྟལ་ 

ཡན་ཆད་སྔེན། ་ཡང་མཚམས། འ་སག ཞུ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འཇུའ་ཟེཿ་འོད་ཡུང་འིགས་པའི་ཀློང་དུ བདག་ལུས་ལྷད་བ པ་གྲུ་དུདག་ 
ཤཱཾ པཾཤས་ཆ་ ཆུབས་འཇུག་པའི་ཆེདུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒེཊ བླགམ་བལེག་ཤིང་། དེ ཡང་ཕྱད་བམ་རོའི་གདན་ཞུ ེང་ཕང་རིག་རང་འོད་གསལ་བཅོས་སྙུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མ ཁའ་འགོ་རྡོ་ཇེ་ 
། ཕག་མོ་སུ་མདོག་དམར་ལྱ་རུངཟ དས་པ ་མདངས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ འཚེམ་འངདཀརའི ཞིང་མཆེབཅུང་ཐད། བས སྨན་གསུམ་ཁྱེན་དུ་བྱེགས་པ་གཞོནརྒྱས་བཅུ་འབུང་་ 





མཐོ་བ། དམར་བོ པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ཨུག་ངོམ་སྟ ར་བ ཐེདྲ་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། ཞབས་གཡས་བརྒུམ་པའི་གཏིང་པ་ 
བྷ་གར་གཏད་པ། གཡོན་བྱརངབསར་ཡི་སིང་ཁ་བིས་པ། ད་་བིགའཛིང་རའས་སུ་འགའ་ལ ག་་ངས་ཞིང་འཛད་། ཐེད་རྐམ་དྭབུ་བྱཅན། ཐེདརཱོན་ངོ་་ 








78 ལྱ་བགྱ་རླ་ཝཾ་དར་ངང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྨན་རྫོ་གས་ སེ་ཞེསྱ་ཀི་འོདྲ་ཝ་དང་མེ གི་དབུས་ན་བ གས་པར་བསྒེམ། མཆནདུ་ཁ་ཛ་ག་བསོམ་ ཨུངལ། རྟ་ཕག་སྐབསྱྱི་ཕགམོ་ 
ཤཱཾཀྟུུ་ཁེད་ཁང་ཇུང ིབ་བརདནཆེནྱར་བའྲབ་ལམཆོག གང་བར་འ བཞན་ནོརདཔྡམ་ས་བའིར་དད། ཧྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟང་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འུ་དབང་གིརྒྱལ་ 
§; ཕོ་འཛེན་ཞིང་། སྱན་ལྟ་སྟངས་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་གཡོ་བ་མེད་བརབཞུགས་པར་སྒོམ། དེའི་ཕྱི་བོར་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་མངོ་ཁམས་པ་ཁས་རབ་བདེཆེན་རྡོརྗེ་ར་ལྭ་སུ་རྱཆས་ཤིངཅུང་ 
ཙཾ ཟད་སྦུགས་མདངས་ལྱུན་ཆགས་བརྗིད་པ། ད་པ་དཀར་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་ན་མུནཱཧུརབགྲ་ཡིས་གཟིགས་པ། ར་གསུམ་ཆོས་གས་ཐབ་བེརདྲངལ་བླད་མཐོང་ཟལ་གསོལ་བ་ 
བེན ཨད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཚེག་སྱིན་དང་།, གཡན་ཆོས་འཆད་མཛད་པའི་གཡས་གཡེན་བད་སྡེང་འཕྲལ་འཛིན་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་གསེར་ལུའབོརཚ་བུམ་ཅིས་མཚན་པ་ཞུབས་སེམས 
ཀྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་བདྡ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗ་བརུན་ངག་དབང་རྣམ་ཕོལ་བསྒེས་ཉམས་སུ་ཤ་སྔེ་དམང་གཟན་ཤམ་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ས་ཞུ་གསོལ་བ། དེའི་དབུ་སྟེང་ 
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།ངག་དབང་མཐར་རན་རིག་འཛིན་འདུས་པྭ་ར་ལྷ་སུ་ཤྱ་ནུས་པ་ཞལྱ་རན་ཅན་བབྱ་བུང་ཆས་པག་དྡོ་ཇེ་དཔ་ཆོས་འཆདས་ཞུ་གསོལ་བ། དེའི་གཡས་མོགས་སུ་ 
 འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོདངུ་ས་དཀར་ལ་བླསས་ཚུལ་ཡུག་ཆོས་འཆད་བདལ་འབུལ་འཛིན་སྨྱན་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་གསང་འདག་འཇམ་བཔལ་རྡོ་ཇྲེ་གུ་ྱ་ཆས་པ་སུུ་བོང་ 
ྭ ཐུངབ་སྩན་གསུམ་འབུ་ཚུག་ཅན་ཁྱག་རྡོར་དྲིལ་བསྟེན་ཇུར་དང་མེ་ལོང་རྐེད་དུ་འཆདབ། _ ངག་དབང་མཐད་ཕྱིན་ཁྱི་དབུ་སྟེང་ངག་དབང་ཀུ། གའ་བསནའཛྲན་གུརདོག་དཀར་གས་ 
༣ གཞོན་དྭངས་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོང་པཚེ་ཁུམ་པར་ཞུ་ལྟེབ་སྟེ་གསོལ་བ། འི་དྲསེངདུ་མཉམ་མདྨ་གས་པོ་བ་བཟང་ོ་རེཞུ་ གི་དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམྲ་པག་དོ་དྲིལ་སྲུ་་ 

ཤོར་བཞུགས་པ་སྨྱན་མོས་པའི་བུ་ལ་གཟིགས་པ་དབུ་ལ་དྭགས་ཞུ་གསོལ་བ། གཡ་སྲུ་རེཡར་འཕེལ་དབངཔོ་ལོུད་ ཡབ་སཱ་མངོག་ཤ་སེ་ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་སྒོམ་ཐག་ 
ཕྱག་སེམས་ཉིད་པལ་བསོ་སེམས་ཕྱེལ་ལྟ་བུའི་ཞུགས་སྟངས། གཡེན་དུ་མཆོག་སྨྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟངཔོ་གཞོན་ཚུལ་སྲུ་མངོག་དཀར་གསལ་བྱག་ཏུ་བུ་ཏི་བསྒམས་པ་་་ 





















པརྔ་ཁཱ་ལྟེབ་མ་གསོལ་བ། བཟང་བོ་རྡོ་རེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཐུབ་མཆོག་མི་ཕམ་བོ་གོས་སུ་སྟེད་གཅེར་བུ་ག་ཡུ་དངུ་སྡིར་སྒོམ་ཐག་ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་བེང་གསོལ་བ། 
ཆངོང་རོང་ གཡས་ཡབས་འཇིན རར ཏི རི གབླགེསཚུལཔྨསམྒྲ་འི་ད 
ཧཿ འཱ་ལྟ་བུ་གསོལ་བ གཡོན་དུ་ཞབས་དྲུངམིཕམ ྨུག་བཟྗེ ་གཡས་བླསང་ཕེང་ 
ྫ ཌུགས་སུཔའཛིནཔ། ཆོས་མཆད། གདིས ག་། ཙཱུཾ་ཞག་མེ། གདལ དར་མ མསའཛུམ་ ག་ཡིདཙོ་བའིཚམ བཏོས་ 

་སྭ་ཆུསཔ་ཨ་ཁངཆུངབྱ་སན་འྱབཚུགས་ས གཟིགས་པ། ཁམ་ཤིང གི རྡོ་རྗེ་དང་ག འགགས་ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་ལྷབ་ 
། གྲུ་རེགྱ་ཧཱི་འར་འཚམས་སུ་བསྟེན་ཡུང་གསོལ་ | ཟ་ག་གཡས་གསེར་་ོི་དབགང ཡུང་པདེང་ཐབས་སུ། ངན་པ སོལ་བ། དབུངཔནསའཛར་ 






















གྲུང་གི་བཞུགས་པ་ཕད་གདན་གྱི་འོག་དུ་བདུད་བཞི་དཀར་སེང་དམར་ལྗང་མནན་པ་སྒོམ། དེའི་དངུ་སྟེང་དུ་ཉང་བན་ཏིང་འཛེན་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་སྒེག་ཅིངྱ་ཧས་པ། 
ཤཱ ཆུབ་ཐོང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་ཅན་གསེང་གྱི་རྒྱན་ཅན་དང་། ལི་ཉག་གི་ཐད་འཅརྱ་ལཐརརགྲ་པ་ དེ་གཅེངབུ་སྭུ་མང་དང་གིཿ ཨང་རག་དང་དངང་གིས་མཛེས་པ་ཞབས་སེམས་་ 
སྱིལ་ཕྱག་གཡས་མཚོད་སྩིན་གཡེན་པ་སར་འཙུག་པ། དེའིངདབ་གཅུཾག་ཅུ་ལེ་ཤེས་མཚྩོ་རལ་ལྷུ་མོ་གཞོན་ཚུལ་དཀར་ལ་དྭང་བ་མཛེས་འཛུམ་རིན་བོ་ཆེའི་དྭྱུ་ཧན་ཉྟནྱ་ཧུན་མཐུལ 
རྒྱན་ཐོརཚུགས་ནོར་ུས་མཛེས་པ་དངུ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨུད་དཀྲིས་པ་དང་དཔྱང་གིས་སྟོད་གཡོག་པ་སེམས་སྒྱིལ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ཁྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡེན་ཁུམ་ཐེད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་འཛེན་པ། དེའིདབ་སེང་དུ་སུརུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་བཞི་ཇྫོགས་མྱི་འདེ་ལྟར དེའིདབུ་གཙུགཏུ་ཕྱན་ལས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཆི་ལོངས་སླུའི་ཆས་ཅན་རི་དྭགས་ཝྲགས་པས་ཕྲག་པ་ 


ཤའ ཟོར ཅོས ྷ་ཚགས་པདྨ་འདབམ་བརུད་པའིལྟེབརྡ་ཟླ་གདན་སེངརོརྗེ་པྱིལ 








༨༣༡༢ ༩༨ ཿ ཡ། འཇ ཉིང་པོ་གསལ་པ པ་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཟླ་གདན་ 
རད =ྩྣོཾས་ས)སཾར པ་ཐམས་ 











283༄༅།  ་ །ལྔ་བུར། པའྲིད་མ་དེ མསྱ་ཏི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞུགས་པར་བ མ། ཚོས་དའིངས་མླརལ་ཟིག་པས་སོགས། སུ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡས ཡུར ལ་པ ཞིའི་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རེ་ལོས་ལིངསྤ་ཅིས་བླསུར། ཁི་ལགས་ེས་སྱིད་སྲུགཅ་ ར་ལས 

ཤེས རམ་དབེང་བ ང་མ བསད་བྱན་པ མ་ཇོལ་ཞ་སར་འཁར་བ་སུག་བྲམལྱ་གི་གཞས་ནབ ཐརབ་ཡིད་པས། རྱ་མདྱ་འི་བར་བདསར་ཚི་ སོ 

. ལྲ ཟུགས་ཇེས་བཟུངདུ་གསུལ། ཤིནྲ་ཧིསླ་རུབས་ཏུ་གསོལ། དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་ཐོག་འདྲིར་སཔསྤྱ་ཧསྦ་ཁི་གོ་འཕང་རིན་པཆེ་ཐབ་པར་ ྣ 








མཛད་དུ་ 
ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་དངའ་ལོས་ཆེན་ 





ལཿ པའི ོྭ ས། ཨ་ ༔ྫཾཿ ཐེག་མའི་སངསྐྱཆས་ཀུ་ བཟང་སེགས་ སཿ ད་གསེལ་ཟུརཿ " མ་པ་དེ་ ཨྱིསླ་བ་མྨ་རམས་ལ་གསལ་འདེབས་ ངང་ 
མ་བུ ི་ཕྱིང་ཞིང་གསལ་འདེད་རྒྱརས་པཚང་བཅསཅསྱ་ཿཞེད་ བ་ས ། དེནས་མཉམ་མེད་བཟང་པོ་རོ། འོ 














2༠ཤབའི་གསོལ་འ ལ་འདེབས་ཆིན་རུབས་ཅན། ཚེ ཆོས་སུ་འངས་ག་སལ་སྭུ་རམ་པ་གསུམ། ཙུ་གདྲ་མྭ་སུཁས་གནུས་གུན་འཇུས་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སེགས་སླེབ་ 
ཌ།ཕ་སེལ། རད དུ་སངསྐ་ཆས་ཊྫོབ་པརྡ་རིན་ ཅིས་པྲ་དནེདཆོང་ ཕགའེ་གྲངས་འདྲེན། ༈ མཐུརམོས་ཞུས་གཏུང་ཤུགསྐ་བས་པས་བྱད་པའྱིབམ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ཤོའདདའདུམ་སུ་གཟ་ ཆེ 







རྷཾ།མ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་བས་མཐར་བུརུ། ་་ ཡར་བ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག ག་ལ་དགངས་པར་བསམ་དེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཁ་་ 
4 ༼སུ་དང་ རེྲྲི་ རི དེ་ནི་དགེ ལྕེ ཞུྱྱི་ེདཔོབམ་ཡིན་ ཾམ་དཔལ་ལྡན་ོ་ཆེའཆང་། ། 
གུཧུ་རཏྣྤ་གསོལ་ཐ 'འདེབསྱ། དཆད་ཞུན་སེལདཔས་ཐུབ་ལ། །ཞེས་བ དོགས མོར་བྱ་སེ་། །བཏབ་པའི་མཐར་ཐཱ་མ་གྲུར་ ་བུ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 


བཅསརོའི་སུལི་དྲབལཔར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར དང་པོ། སབ་ས གིས དི་ི་གོན 
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༄ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཛག་ཝིབ་ཐམས་ཅ གུ །ཐུམ་གས་ཤེས་རབྱ་ཀི་དབུང་ ས་བྱཧད་པ་ས་དྭགུ་པ་ས་བཅུ་པ་སོ་སོང་ལམ་དུས་སུ་་ 
 བསྩེད་རིམ་མྭངཱ་ཡོག གས་ཨ ཡིད་ག རེ ལཱ ཏེ་ཡིག་གྲབནལ་རོ་ ལ བ་ི་བོས། ས་ པའ ་ལོངེས་ ཆོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
ཤཱ།སྐའ་པ་དང་ལྡན། ཡངབླ་མ འིསའིགནུ་ཝནས་འབི་ ང་བ ་ པོའི་དབང་ཐོབ་། མིག་སྒིབ་འགཆེགས ཅས་པ་ སུ་དག ¡ 
'ས་བྱངུ་གཉིས་བ་ཐོབ། ཁམ་ ཨ་ཨཱ གས་ཀ་ནས ་ཤས་ལཁོ་ ་ འབས་བུ་ངབོ་ཉིད་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་་ 

ཞཱ་ མཆུ་ལེབར་འོད་ཟེར་ པའབུ་གཞས་ཞུགས། ཉེ །ཉྟང་པླད་འདབ་བྱཅད་དཀར་ལ་ ཱ་ 
འ་བ དསདུབཞུགད་པ་གསལ་བཏེ། ར་།ཅ་བའི་ལམ་དིན་མཆེ བདག་གི གིཧིང་གར་བདའེསོ་ གས། ཀིསར་འཛོས་ཚ་གསུམ་མམ་ ཨ་ལའམ 
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སེགསྱ་ཁསྔ་རེས་ རལྱིམཁས གཾ ་མེ་གྱིས་གངཔའི་ བ་དེའི་ངུང ། ཐཱ་མ་འོད་ 
 གི་སེམས་སྟོང ང་གསལ་བདེབ དབམ ་པར་བསམ་པ་དེ་འྲད། ཚི ཕཱི 




















༄༅། །རྣམས་དང་། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྔ་བ་མའིམ ༤ སྲེཐ་མས་བསྟེན་ཚུལ། ད། མོང་མས་བསེན་ཚུལ། དམཆིག་གྲི་ན ` 
ནཾད་འུན་ི་ཚོས་ནམས་ཉམས་སླ་ལན་པ། བླ་མའི་རྣལ་འཇྱིམ་གལ་དུ་ཆེ་བའི་བོ་དོན་ཉམས་མྱོང་སོགས༠ི ༣ བ་མས་མིཤེསན་གཞུན 
ནྱ་དྲཤསགཔལ་འཇུགུང་ཆན་འ་བཞི་ཚ་ ད་དག ཞི་ཤུགསུཁིས་འ ཞིངཏགསྣ་རྐདཛན་ 
- ྫཿ 
ཿད 


ཞིང་ ་་བཞད་བརྡའའོ། „ དངོསྤ་གུབ་ཇོབ་མཱ་བ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་འབས་ མ་སྦང་པ་ད དེ་བརྡ་མི་”་ 
ཁྱབ པས་ཛན་ཁྲ་འདི་ཞན་ཏིབས་ ི་ོ ི་་ ིམིགས་བཞུས་ 


དོ ་གཞི་ལྷ་སྒེམ་བཟླས་རྫོགས་པ་ 
'པ་དང་། དབར་སིན་མཐུག་པོ་འཛོགས་ནས་ཆར་འབབ་པ་ཤུགསྱ་ཀིས་འྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ད་ར་ཨུ་བའ་ཐུགས་སབ་ཡིད་ 







| ལངཔ་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་དཀའ 
















ཐིག འཞིན་ནོར་བུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ྤྱི་འདུས་གིཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱསཔ་གཏོང་བའི་ ྱ་ཟིག་ས་གགས་ཝོའ ཡོངས་སྲུ་གགས་བྷ་ནམ་མང་གི་ལེགསཆ། པ་འདིབཞིན་དགོས། 
3 རི ོ་ ༥འཛིན་བླ་མ་འགྲོཿ ཟེ མཚམ་སྒྲབ་པ་དགེ་ ། ཞུན་ཛངོ་ི་སགས་དན གཉར ལས་མང་གིས་ ལི བགྱེ 

ར་འཛ བྷིངཔ་ིོ་འགབ་ ཅེ རྲི གིགོ་ཉམས་པན་བུསྲ་ཧང་ཚ་ལ་བ པ་འདི་བཞིན བོ དགྱེལ 
ཙུ ཅོད་པན་ཐོབ་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་ཆུ་ལ་དུ་འབོད་པའི་འཇུ ེས་གསུམ་པ་དེས་ བྱ དུ་ིུ་པྱིིྲ་དྲ་ཆའིདམ་་སམ་འ། ་འདུ་བའི་ཚློས་ལེས་གའཉི་མདངྱརྐ་སར་་ 
༡ ཨམ་ས རི་གེ་ི རབ། །།དགེའོ། མངྒ་ལཾ། ! ། 


























རོ ཝོ རེར དད 
བྲེ | : །ཏྲི༽ཡགུའུནཊིན་མ 5ྷཏིདརཱ་ཛྭཾདི་སྙིསཀཱ་མས་མིཏརཿནཱམཿོཏསརཀཙགྦྷེརརཏྣ་སྦ་དིཏ་སེསྟ་སཀརྨ་བྣརྩནྣབིཏརཏིསྟ། ། 
། པ །ཐུགས་སྒུབ་ཡང་བབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལཉཀྱི་ཕྲིནལསརྱས་སྡེབས་སྲུ་གསུམ་བྲ་ཡ་དྱེམརོདདབང་ཀིྱལཔོ་ྱུབ་གཉིས་འདོདཔའིཆརའབེབས་ཞེསྱ་བ་བབ 1 
མཁར་ལས ཡི་འ འ་ང་འང་འངང་ངང་ང་  ---- 


ང་བངིངིེཤགིགིགགསབགབགཅག༅ག༅གཤ་་ེ་ི བའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡངཐབ་དཀོདའཆོག་། །ོ 
མུ ས་སྱི་གསྱརས་པྲིག ཟ་ལེབསཔསྱ་ི་ནམ་ཏེ༔ སྡེནའགྲོ༔ ད་་ རེས་འོ༣ རོ ྲ་་ --། 


གརྟོགས་པ་སྔན་འྲོའིཆོས་དངགཉིསལས༔ དང་པོའྱིཿ ངེས་བབྱ་རྱ་བརྱཆཔ་སེམས་ཀྱསྦྱརདའྱབོངས་ཤི་དདདབ་ཅོནོ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་དངལུདབཿ དགམཆགསིའཨི་ ) 
_ | །ར་བའི་དབངབསྲུངྱནརྲབསཡྱིུ་ྒྱནམཉམས་པ་ཐོབ་བཟ དཿ དམ་ཆོགནསཔར་གཅང་བའི་གངཆག་སྱུགཔབའ༔ དཔདལེ་གསབྲགཤས་ཉམས་དགའ་བིནཆེ་བག་ཕེབས་དབེཔའི་ 











'བཤམས༔ ཅིརོལ་དུ་སབས་བསྟནིསྒུབ་ཆེན་ཅྱན་བཀེད་དངཿ སྟངཏའེ་གཅུག 
ལགས་མུ་ཡོལ་བླ་དཔེདསོགས་སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོདལེགས་བརྗིད་ཆགས་པ་ག་དྲོ་བར་བརྒྱན༔ སས ཉརཉ༨ཀ༨༽ 

དངཿ གད་དདེངསདོགཏོཿ ཆུ་གཙབ༔ རྡོརྗཾསོབ་དཔོན་མདུནནམ་བདུན༔ སྙན རྡོར་དྲལ༔ ཅད་ཏེའུ་སོག་སདང༔ སྒྲུབ་ཀྲོགས་གཞནམདུན་ཇའ༔ དུད་རངགྲེངསོགས་དགྲོལ་འབུདཔརྡདབའི་ལོ་་ 
མས་སོ གཏིས་པ་ཆོག་ང་གཏོགས་པ་སྔེནོད་འགྲོ་བའི་ཚོསལ༔ སྐྱབསསུའགྲོའ༔ སེམས་བསྩྱེདཔ༔ བརཆདབྱེདཔའིའགེགས་སྒོད་ཅེདལཚམས་བཅདཔཿ ཆོགས་ཌ”་ 
གསག་པཿ དོད་སེམས་སྣེལ་བླ་ཟས༔ མརལ་འབུལ་བ༔ བ་མའྲདཔཏྩཅོརབམོམ་བ་དཔྱདན་ལསྔ༔ དདཔ་སྐྱབསའྭསོནི༔ སྙུ་གསུམ་བླ་མརངཚལ་་སབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོགྱར་མཛོ་མདུན་གིཞསམ།འར་དམིགས 


་་ །སཱ་སྲིན་སྦི་གཏོཉ ཕྱིགས་བཞིར་ན་ ཱ མ་བཞི་སྙན་རཀྱ སཾ བ རློ 
་ཤི་སཏགས༔ འདྲོད གས ས་བིནད་གས་ནམབཞ་ཞདཔ་ྱ རྒྱི རུ ོགས་གྲམ་བྱོ་གས་ོདོ་ོཏོ 
























ཤ༈95 རྟ་སྔགས་དང་ཛྱཾ་བཞིའི་སྔགས་དཆོད༔ གུ་ཡུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཐུནཨྩི་ས་བྲབ༔ རྡརྗ་གསོབ་ྐིང་དྲག་པེའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགསརྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བསླདཔ་དམོསལ་ལྟ་བས་མཚོམས་བཅད་པ་ 
ཉི ཧིཿ བདུག་ཉདའྱསརལིདཡསདེངའིུ༔ ཕྱི་ནདསདབྱཿདགཞལ་ཡས་སྤེའསོ་ལཱ༔ ཕྱོགས་དངྱ་ཡོགས་མ་ཚམས་འཇའ་འོདམ་ཚོནཆས་གཏུམསཿ རྡོའི 
ས་གཞིར་གུརམེ་རེས་བསྐོརཿ ཨོ་བཛྲ་ྟཀཏ་ཛལ་རཿ བཞིཔ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སྐྱབས་སེམསནི༔་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྩྱབསགནས་དམ་པ་རྣོམསལ་སྐྱབས་སུམཿཟི༔ རྒྱུདངླུཔ།འཁོད 


བཔའམས་པའི་ཕ་མ་ཀུནཿ གཟོདམེདག་དུངབས་སངས་རྒྱས་ཐབ་བྱའི་ཕྱིན༔ ཀུན་གྱང་བྱངཆུབ་མཚོག་ུ་ཨེམས་བསྩུདདོཿ ལན་གསུམཿ སྐན་ལག་བདུནཔ་འབུལའ་ནི༔ 








ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་ས་གྲ་སུམ་རངབཞིནལཿ །ཉེས་མེདྲ་ཀོང་ཡངས་ཆནཔོར་ཤག་འཚལ་ལེ༔ མ་འཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམསར།ཉེདཀི་སྔ་མཚོདཿ 


ནང་སེམསསདསྱརས་མཏོགས་ཞ་ཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནསལུགས་རང་ངེག་ངང་དུ་ཡི་རངངོ་༣ འཛྡོད་མེདྱ་ང་གདལ་རོལ་པའེ་ཆས་འཁོརབ་སྐརཿ འཁརའདས་ 
















ཤིདབྱེརམེ་དབའུགས་པར་གསོལ་བའདབས༔ ཆོས་དིངསྤལུན་གུབ་ཆེནཔར་བ་སོཔརྱ་བྱ ཟུང་འཇུགྲཀུན་བབ་བདེཆེནམཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཝ་པདོརསེམས་གྤེམ་བརྡསནི༔ 
རང་ཉིད་ཐམལ་སྩི་གཙུག་ཏཱཿ རིག་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ཀྱི་སུ༔ དཀར་འཚེར་དོར་དྲེལ་རིན་རེན་བྱ་ཧནཿ ང་མང ཐུགས་ཀར་ཧྙིལ་་”” 
$ ཡེག་བརྒྱས་བསྐོད༔ འཇྒྱན་ལྟ་བུའི་བདུདུྱི་བབས༔ སྩི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆདཀྱི༔ ནང་གདོན་སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདད་གཉ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་པ་ལྟར༔ 
ཚཾ གསལ་སྟོདངངནས་བཟླས་པད་ངྱ༔ ཨོཾ་པྲཛ་སགས ཡིག་བྱཿཅིམདདངཿ ཡི་གྡེ་དུག་པའང་བླ༔ མཿ བགསོལ་གདབ་བཤགས་བཉིམནེཿ མགོན་པོ་བདགནིི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས༔ དམ་་ 
ཅིག་ལསནིའགལ་ཞིངཉ་མསཿ བླམ་མགོན་པོས་སྱབས་མཛོདཅིག༔ གཅོ་བྲོརྫར་འཛིན་པཆྲེ༦ བླུགས་རེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅནཿ འགོ་བའི་གཅོལ་བདག་སྱད་ 
མཆི༔ སྙ་གསུང་ཐུབ།ས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ དམ་ཅོག་ཉམས་པ་ཐལས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོཿ སཱིག་སྤྲིབ་ཉེས་ལྕང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པྱང་ཞིང་དག་པར་ 



















97 ༄༅༔ ཉམཛདདུ་གསོལ༔ ཞེས ཆལ་བ་བཏབ་པས་དྫོར་སེམ་སདཔའའོའ ནསདང་ཉིད་ལ་ཐི་མ་པརྨ་ཀུརྦཿ ཇུག་པསྫ༔ལ་འབུལ་བྱི། ཨོཾ་བྲཛྲ་བཱ་མི་སྭཿཧརཱ 
ཞྲེན་མ་པར་དག་པ་དབ་ངཆེན་གསེརྦ་ཀི་ས་བཞིཿ ར་བ ཛི་གསའའིའ་ཁོ་བགིངའ་བའི ཁིལ ` ་ བཟིས 





གོ ྔོའ་རལའམི་ འོ "འི་ས 2།༢༨།༢༨༦༢།༢༥༡༩༣༦༩ ུ ༣ ལྟོལ ་ 
@ པོ2 ལཱོཾའཛམབུའིཀྲིཔ༦ ནུབ་བཡང་ཕྱོདཿ བུང་སྒ་མི་སྙན ཤར་དུལུས་དཔལུས་འཕགས༔ ལྷོརརྔཡབ་དཔརཡབ་གཞེན༔ ཆུབཏུ་གཡོ་ལྔན་དངལམམ་ཆོགའགྲོ། 
བུངདསཱཡ་སྙན་དང་སྒ་མིསྙནཕྱི་ཟླ༣ རིནཔ་ཆེའིའིབྫོ། དཔག་བསམྱ་ཡི་གིངྷཿ འདོད་འཇོའ བ་དང གཁོརལོ་རིན་པ་ཆེཿ སཿ བཙུན 
མོནིན་པོ་ཆེཿ བློན་པོརིན་པཆེཿ ག་ང་པོ་རིན་པོ་ཆེཿ ར་མཆོ་གཟིན་པོ་ཆེ༔ དྲམཔ་དཔོན་རྲིད་པྷ་རྩེཿ གཏེརཆེན་པོའི་ཁུམ་པཿ སེག་པམོཿ ཕ་པབསོཿ གུམཿ 


གར་མཿ ཨེ་ཉོག་མཿ བླདུག་སོས་མཿ སྣཕགསལ་མ༔ རྲིཅབ་ཡཿ༔ ཧིན ཟླ་བ རིདཔོ་ཅེའི་གྲངགསཿ ཤྱོག་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའརྒྱལ་མཚོན༔ ༔ 














.[08སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ ལྷེརུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོནན དམརགསལ་དང་ནམད་བེནྱ་པམ་གསེལཿ ལྕགས་སྤོག:རུ་མེ་ལོངབསྣམས༔ དངའབོལ་སྟེད་ན་སྦྱིལ་ཀླང་བཞུགྲ༔ 

ཆུབ་ཏུ་ཏི་མ་འོད་ཟེདནི སྲུ་མདོག་དམརས་བཞི་མ།ལོཿ ༼བཱཱིཟིརཞུགས་པ་བམསཿ གཅིདྲ་བུ་སྟག་ཤམ་ཇུས་ཧན་ཅནཿ ཤུབྱ་བང་ཀྱཀ་སྙེད་ནྲིཿ གསེར་ 
ཤཱ མདོག་ས་གརྡོནམཉམ་བཞག་མཛད༔ དགེ་སྲེངཆལུགསཆོས་གོས་དམར༔ ཞཔས་གཉིས་རྡེ་རྔའི་སྱྱིལ་གླུང་བཞུགས༔ བྱངདུ་སེངྐེསྦྲ་སྒྲོགསནི༔ མཐཾད་“ 
༤།རག་རྡརྗེ་སཱིགས་མཛུ་བ་མཛད༔ དབུ་སའི་གསེབ་ནས་སེང་ཞལ་སྒྲོག མུ་སྙེགས་གདནལ་འདེར་སྟབས་བཞུགསཿ བྱས་ཤར་རྡོརྗེ་གྲེལེདདེཿྟ སྩག་ནག་”་ 
རྡོཾ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ རབཿ ངཆལུགས་མགོ་ཕེང་ཉནཿ ཞབས་གཉིས་གདསབས་སྙག་སྟེང་བཞུགསཿ ཐུག་པདམའབོ་གིངཆེནས་འཁོརབྱསེ་དཔའྩི༔ ཕྱི་རིམ་པད་སྐེར་ ༡” 
བཅུ་དུག་ལཿ ཇྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངྲ༔ རིནཆེན་མཁའའྲགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ པྲདྨ་མཁའ་འཕསོ་ཡབ་ཡུམ་དངྱ༔ ལས་ལི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 

















ཅིག དངོས་འཛོནརང་རུདམ་ཡིན་པརཿ ནམ་མཁའལ་ནིའཇའ་ཚོན་བཞིནཿ སྣ ཞི 
སྒོ ཡི་ཤསླ་ཝ་ཡདཔང་ཛོགས། གཅ གཉིས་པ་སྱནའདྲེནཔ་འའང་༔ ག་པ 
ལསཿ ངི གི དཔར ཐུགས་ཀར་རྲ༔ །འོདཟེརའྲ་ལོས་པས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ ེ 


'འཁོརྩ་ཧུལ་བ་ ྱི་ས་ ་བུ་ ཡ་སྤྱ་ན་དྲངས༔ གཉེས་བདིཿ སྔོན 
གག ནྣ པདྨའབྱུང་ 
ཅས་ཐེས་སྲུ་གགས༔ བཁོརདུམཁའའབོམངཡོས་བོཿ ཌེ སེད བྱེས ན་ྱེམ་ློབ་ཕྱིརགཤེགས་ཕུ་གསེལ༔ གནས་མཆོག་འདཱིདུ་ ་ 





། འི་ད 
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སུཿ བདུད་འདུལ་དག་པོའི་དཔསྦྲ་གུབ་བནྟེས༔ ཞྭཀྱ་སྲེདཞེས་སྭ་གུགས༔ཿ བྱིན་གིསརོབ་བྱིརགཤེགས་སུ་གསོལ༔  མ་ག་དྲུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེརདུ༔ མྲ་སྙེགས་"” 
འཇུལ་བའེདངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྒྲེད་སྣ་ཐོགས་ཞེས་སྲགགསཿ པྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསོལཿ ཧཱ་གཚང་སང་གེ་བསུམ་འཐུབ་ཏུཿ དྲགས་པ་་་ 
+ ཚད་གཅོད་དངེས་གུབ་བདེས༔ ཇྡརྲཾ་སྲོ་ལད་ཞེསྲ་སྲ་གགས༔ གྱིན་གྱེས་ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲགསེལཿ གེས་དང་༣ ཧཱི༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡསནས 
4 དབང་གྱི་ཧུལ་པེ་བདྲ་ཕེང་ཝལཿ རིགས་ལ་རིགས་དྲག་ཡུམ་དང་བཅསཿ དངེསྤྲ་གུབ་སྙོལ་ཕྱིརགཤེགས་སྲ་གསོལཿ ཕྱཾགས་བཞི་མཚཾསསབརྒྱདགཞལ་ཡས་” 
ནས༔ རིགས་བཞིའི་མཁལ་འྲ་སོ་གཤེགས་སུགསལ༔ཿ དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུགསོལ༔ཿ བདུདའདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་ས་གསོལཿ དུ་ཁོད་ཆེན་པོའི་། 


གྲནས་བྱཧད་ཞས༔ མཁའའགྲོ་དཔའ་བོ་མ་ལུས་དང་ རིག་འཛིནཆས་སྩོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ དབུལ་ཐེརྦ་རུགས་ཝེམས་སེ་ལེམཿ དྲྱ་སི་ཅོད་པན་པུ་རུརུཿ གླུ་ 

















ག 
ཌྡཾ་ིའཱི་བོ་ཇྷིཿིཏཱ་གྦ་སྭྱྱ་པཱ་ཛཧོཏྟ 
ལྔརྔོགས་རྫས༔ དམ་རྫས་བདྲད་ 





ཤྲ 


ཟླ 
ཚོ མི 










6 མལཚོགས་ཐུགས་དམན མཁའ་འགྲེ་པེ་བཞིའིཿ དཔའ་ཐོ་གིང་བཞིའི དམ་ཧན་སུང་མའིང མཆོད་པ་པའོས་པའི་ཐུགས་དབ གུ་རུ་དྲེ་ལྭ་ཌ ཀི་ཏི་མ་ཤཱ་༥ 

བལྟི གས་དམ མཁའ ལཱ ི་ལ་ ཨ་སྱི་སྲུཿ རོགས འི ཆེ་ དཔར །པའྲེ་ཡགས་དམང གྱུས 
ཤཱ།མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཤུརྒ་དཱཛན་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྤར་ཀེཧཾ་པཱ་ཛཾ་ཧོ༔ བདནཔ་བྭཏོདོཔ་བའའབྱདན་བསཿ དབྱོད་མ་ཞུ་གསུམ་ཡོངས་ཇོགས་ལ་བསེདཔ་ནི༔ ཚངསསོགས་་ 
4 འདིགཉེནནཆེ་བའིདབངྱ་ཀྲ་ནཁས་དང་༔ སྱེགསབྱའྱཧལབྲ་སས་དངབཅུས་པའི་ཙོགས་ི་མ་ོ་ག་གྲི་པེད་་འཐོང་ནིངཿ ཧྷ་ན་བཅིདདོའི་དབངས་དང་བཅས་པག་བསྟེདཔར་མོས་པ་དངཆབས་གཅིག༔ ར་ཤིད་ིས་ཀངདད་ ་ 
མོསི་ཞུགས་ཀིས༔ སྟན་བཇིད་༠་་བབོལ་བའི་དྱབཿཨ་དངབཅས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སོས་པལྭ་བམ་ཚོས་ཀ་ 3 བདེེཆེན་ལེངས་སྩཾད་བླ་མཚེས་ཀྱི་རྗེ༔ པདགསྲོཔལས་འཁྲུང་ 


མ་སྲུལ་པའི་ས༔ སུ་གསུལ་རྡོརྗེའཆངལ་ཕྱ་ག་འཚལ་བ་སྟེད༔ སུ་ནི་མི་འགྱར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མིའགག་"་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུངཿ ཧཾ 


















རྭ 





་ དྭ 
ཛཱདཱཱིཿ བླ་མ་ཕེདམམཁ 


ཟྨ པ་མཚོའི་ཚོགསཿ ཡུནཁྱངཡང་སྦུལ་བསམ་ལི་ཁྱབཿ -ཡུས་པའི་ཡིདཀྱིས་ཏ ྱབ།འཚོལ་ལོ༔ གསུམཔ་མཆོདབདི༔ ན་མོཿ རྩང་ལོ་བཅས་པའི་བྷ། 
ཁྲགཱ་དཱང་ཞགྭ་གིས་བརུན༔ ཤཱ་སཱ་ཧི་པསཱའི་རྨྱལ་མཚཾན་བཙུགས༔ མཁའ་འགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམབས ངཿ རྟགའིྲ་ཀོངྱ་ ར་ར སོ 
རྩ ཞག་གྱི་ཆ་མཚོ་མེ་རེརྦེཿ ཞུནཆེན་གྲ་པརདུད་ཆེལི་ལི༔ ཇ་ ཇ་དུང་སོལ་མེ་དི་རི་རྣིཿ རྐང་གླིང་ཐོ་ད་ཇཁྲོ་ལོ་ལཾ༔ ཀབ བྲ གོ ཨུ མཁ་་བཁོར་ 
£ བཅས་ཐུ་གས་དམ་བསྐངཉ. དམཉམས་དྲག་བགེགས་པརངུ་སྤལྤ། ཟུ ིག་འ་ུཁས་ེ་ལུར་ས གིག གི 
མྭཔཾ་སྭ་ཁྭ་ཧིཿ མ ཧཱཙཧཱ་ཏཱ་ཧི༔ དར ཀུ།ཐཱཧི༔ མ་ ཧཱ་གོའོཙརྟ་ ཧིཿ མཧྭ་བྲ་སྐ་ཏྟ་ཧྭིཿ མཧ་བ་ལྕི་ངཁཱ་ཧྲི༔ གིཔ་བསྟད། ཁྱ ་ 
±` འྲབོ་བའེ། 3༢༨: མྱིན ཧི ཆབ་མ མཛོད་མཿ ཏདསར་གི་མལྱ་ལག་འཆོའ 





















བ བཞིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི།སྡེང་གྲེབ།ས་མཛོདཿ  ཐོག་མཐའ་པར་དང་ྱི་ནངག་སང་བ་ཡི༔ ཨི་སང་མ་གཏེན་པོ་པ།ོརབཅས། 
ལྷ མཐུནཔའི་དམ་ཛས ཐེས ནས་འ ཆ་སའསབནོ དངན གསང ཤིད ༥ གིན །ལོརབ་ཨ 
མངོདཿ གཉིསཔ་སོིུ་འའབུལ་བལ་བ ་ ལས་བཅོལ་པའྩོ། སྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉི བསི ངཱ 
4 ནང་དྲུཿ ཤཝྔབ་དུད་ཅི་ལ་ ལས་བུངབ ཏྱ རད ་ རོ ་ ཟག་མེདབདེབེ་ཆེན་པོ་སྐྱིདཔར་ཧཱ་ཿ ཨྲོཿ ཿཧྲཾ་ཧྭ་ 
` ཧེ་ཧྲཱིཿ གཉིས་པཞི༔ ཡིང སྤ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱིཿ དཀོན་མཆོགརིདཆེན་རུ་བྱཧ༔ བརྒྱད་བླ་མ་དང་༔ „ ཡི་དམ་མཁའའགོོཆོས་ ནོངཨི་ཤུཿ པ ཛིགཏད་ ཁྲ 
སྱོོབ་འཁོརབཅས་གཏོར་མའེ་མ་གྲོན༔ ཡུས་སྤྱའའདྲེནགནས་འདིངགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ག༣པེཿ ཐུགཱ་ྗའི་བདག་ཉི་དདཀོད་མཆོག་རིནཚེ་ནལ༔ ད་ས 






















༔བསྙོས་གང་དགོས་སྐབས་འདིང་བཏངཿ རུ་བའི་གསུམ་པརྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང༔ ཚོགས་ཀྱི་མཚོདཔ༔ ཐུགས་དམ་བསྲུལ་བ༔ དཔང་དང་དངེས་གུབ་ལེན་པ༔ ཆདཐེ་བསྨྲགས་”་ 
ཤིང་གཏེངོམ་འབུལ་བ༔ དྲག་ཏུ་བསླུལ་ཞྲིང་བཟློག་པ༔ བརྟནམ་སྐྱོད་བ༔ རུ་བྲོ་བརྡུང་བཏ ཚོསྒྲུ་བ་པ༔ གཏང་རག་འབུལ་བ༔ ཞྡངས་བཞགས༔ ཉྱིརྐུ༔ བརྟན་བཞུགས༔ སྡེརལམཿ ཤིས་བརྗོད 
ཉིད་བ དགེ་བསྔོཿ རྒྱུན་སྱྱོད་དང་བཅས་བཅུ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིལས་རིམ་ལའངཿ བྱིན་རླབས༔ སྤན་འདྲེན༔ སུདརིམ༔ རོལ་པ ལྷག་མ་བ་ཝྔོབ༔ རྔེས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་དྲུག་ལས) 
དང་པྱརིན་ནྭབསནྱི༔ དམ་ཆིག་གྲི་པས་བ་ལ་དང་༔ མདྷཱ་ན་སོགས་གཙད་ཀིང་བསོདཔ་འདྷུ་བས༔ རྣལ་འབྱོརཔ་ནམས་དུརཁྲོདཀྱི་ཆས་དང་བཅསཿ འབག་གཙོག་དིམ་སྦྱང་བ་ལ༔ བདུདའིཟེག་མ་འཐོར 
ཞིབཕེནས་དག་པ་ཅནཔོའི་དངདབྟལས་ལ༔ ཨོཾ་སར་དྲ་བྱི་བྭ་དྲཱ་ཛཱ་ཕཊཿ གཱིཿ བདུག་ཉི་དྷུལ་ཡི་ཐུགས་གྲནསཿ ཡེ་གརཾཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕཱོསཿ དངོས་འཇིན་ ༥ 
མ་རཾག་བག་ཆགས་གུནཿ བསྲེགས་གཏོརབྲྲུས་ནས་བདུདརྩིར་གྱར༔ ཨི་ཨཱཿཧཾཿ སྲར་ཡང་སྭཾང་པོའབུ་གསུམ་འཕྲེས༔ འདོད་ཡེནཟག་མེད་སྣང་། 
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༄༅ ལདུབསབ་བོ་ཁརྦིཁ་ཧིཿ ཨོཾ་སྭཿཾ་གྲུདུདེཝཌ་ཀྲིནིཀནིརི་ཏི་ག་ཇྲ་བྲོག་པཱ་ཛོ་ཁཱ་ཧྲེཿ ཞེསདཔཿ ཆགཅིགཿ ་ཨོ་ཨཱཿཧཾཿ བླ་མ" 
མཚོ་ཆོགས་ལརོལཿ པི ལཿ ཨཿ ད་དེ པོག ནོད་ལྟ་རྒྱ་མཚོཿ སཱང་སྲིང་ལླ་འདྲེ 
༡ ཡུལལ་གཞི་བདགཿ རིགས་དུག་ཕ་མཿ ལནཆགས་བགེགས་རིགསཿ ལ་ལྲ་ཡི་ཡིཿ ལ་ལནང་བ། ལལ་གསངཔའིཿ དཁན་ཉིདྱཀི་ཚོགས་ལ་་ 
རལ བདེབ་ཆེནཔར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཿ་ཱ་པཱཛཱ་ཧྲཱཿ ཞེས་ཐུལ༔ གཉིས་པལ་གཏིས༔ སྐང་ད་ཿ བཤགས་པའོ། དདཔྐ་ལདབལའངྱ་ཤལས༔ དང་འདོད་བ 
རྫས་ཀྱིས་ྲུལ་སྐོང་པ་ནིཉ དེལརྣུལ་འཕྱོད་བརྒམསཆས་སུཁྲུགསནས་མཆོད་པའི་རྫས་སྲུ་རྒྱཚོདདང༔ ཚིགས་དདམའ་མེ་དདུདྱའི་ སྨན་དཀ་གཏོངས་དུད།ྲོདཀྱི་རྒྱནརྡསདྲིལ་ཐུ་ལ་སོགས་ཐོགཝལ༔ དཀྱིལ་འཁེམལ་ 
འཆམས་སུགས་སུབ་སྐེདབའོ་ གཞིས་པ་བཤགསཔའི་ཚིག་གིས་གསུཔལསྐངབནྙི། ཧཱིཿ དུད་ཁྲོད་གསངལ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁེོརདུཿ ་གསང་བའེདཀྱིལ་འཁོརགཞུང་ ་ 











སངསྦྱ་ཆས་ 
སྒྱུབ་པ་པོལ་ 





ཐལ 


རང་ས 













«ཤྭ བཙུན་པྨདྨ་ཐདྲ་བེདྱ་རུལཿ རང་བཞིན་ག ༥ས་ཡཿ ཱུ འ་འ པ་ ལ་་ སྲཾ 2; ༥11 
རྨ རེ ཞསནས་སྩ་བསྐོདལ༔ མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ གིང་གི་ཚོགས སྲ་སུ་གསེལ༔ 

དཔའ་པའི་ཆོགས་དངགཤེགས༔ གནསནས་་བྱདལཝ ལ། འགི་ཚོགས་དངག་ཤིགས་མུ་གསོལ། དད །གས་གུང་གཞེགས་སུ་ག རྡོཾ་ 
ཧཱ ཕུགམོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུརཁྲོད་གནསནས་སྒ་བསྒྱོདལ༔ མཁའའགྲོ་དིགས་བཞིས་བིནྭ་གིས༔ ནམ་མཁའི་དྲབཔས་དསྭ་གབྱདའ༔ ནྡ་དྲཔ་ཨན་ 
% བྱིན་གྱིསཊ རྒྱམཚོའི་ཀློང་ནས་སྲུ་བསྐྱོ་དལཿ མ ཕྲི་ངམ་ཁའའགྲོས་བྱིནར ཕྱོགས་བཞིའེ་གནསནས་སྒ་བསྩོང་ལ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བྱིནང གངྨ་ 
དཀར་སེ་ནས་སུུ་བསདལཿ རྡོ་རེ་གིང་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་འདིརུ་པོན་ཕོབ་ལཿ སླབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསར༔ བགེགས་དང་ ་ 
ལེག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ གཉིས་པབྱེཐགཏྭ་བསུལཔཞིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཆུབ་རྡ་ཡབ་གླིད་ཕྲནནས༔ པདྨ་འོདྱྱི་གཞལ་"་ 













༠ ཀྱིས་སྨོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པཁྱོདཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོནམ་ཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བ །ཁོད་ཀྱི་ས་ཐུལཿ _ ལྷ་འདྲེ་ལི་གསུམ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སས༔ འྱངང་།ཞིའི་བརར་རོར་བྱིས་སལཿ དུ དའོགཏུབ་བང་ཅ དི སྟུད ནཱལ་འབོར་སུ་ྲག་ཁུད་ ཙཱ ུ་འདུན་གས་ཁུད་ 
ཤ པ་དང༔ དཔྩོ་ཐུབ་བསུལ་ིངལེནཔའྩོ༔ དང་པོལ་གཉིསལསཿ དངཔ་གསོལབ་གདབཔཞིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བླ་མ་ནི༔ རིགསྐ་ནམས་གུན་བདུག་ཆེ་བའི་མཆོགཿ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང༔ དབང་གི་སྣིན་གྲོལ་དངོསེ་ཁྲུབ་ཨྩོལ༔ (ཞེས་ལན་ཀསུམཿ གཉིས་པ་གཏོརདབང་ངོསགྱི༔ དཔལྱ་གི་གཏོར་མ་འདིཉིདྱབ་མ་པདད་འོད 
འབར་གཅོ་འཕོར་དཀེན་མཆོག་རྩ་ སུམ་ལཱ་ཚོགསྡུ་རོགས་པར་གསལ་བའི་སྲུའི་གནསལྔ་ནས་འོད་ཟེར་སྣུ་ཝ་འཇའཚོན་ཤུར་ བུ་བྱུང་པ། དངུངནུམསྐ་ཀི་ 
གནས་ཝར་ཐིམ་པས༔ ཡས་ངག་ཡིད་ཡེེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྲི་བ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅ་ ཨུངས༔ སཤས་མ་བཞི་པ་དདབངདོམས དས་སུ་་ 





































། 










རསྐུལ་རྣས8 བཞིལ་བོགགས་ཤིཿ ཨཱ 
ཁེསྦྱ་ཧུལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཟོག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་དམོད་ 


བྱརདྱ་ཏཱ་པ་གཅིག་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བྱར་དགཆུ་དག་ལ 
བཞི་བྱརམ་བཞིའིནད་ནམས་ཐམས་ཅདརོགཏ གྲོ་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩབ། 
རཿ ཨོ་བདུདདལ་ཁ་གཡུན་དུ་སྒུརཿ + 

ཨ་ངྐན་དྭག་ལ་ ཞེས ཤེ ོག་པ་བོལ་ཡརམཅ་པསསུནགསོས་མོ་རས༔ གཅིག་སྱུངབ། །མཐབུམྦ་རཿ །སོགག་དོམ དྲུག་པ་བརྟན་མ་བྱོང་ 






ཨུ གཞན་ཡང་བ ང་བ ར་བ་ནི ཡས་ཀི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་ལི་ལདཐཱོག 


ལོགས་ 
ཞདའཇྲེལ་ག དངཛན་གེངཏ་ཅུ་བོའིཡ་གློག༔ སག 


ཕྲག་ལྭ་ཐུག༔ ལོ་ཀེག་ཟ་ཀེག་ཞུག་ཀེག་ཟ་ཀེག་བྲོག༔ རད 


དྲགྲ་ལ] ཟུག ུམིནའཆིབ་ནམ་བྱརདབ། དལཁ་གཡསས་་་ 
ེ ¥ བླར་ 
ག་གས ག་དམ་ཆནགཏ སཟོག བྷ 















3758; ཉམཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དཀོནམ་ཆོག།་སྱྱི་འཇུས་ཞི་ཁོ་རྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ཕོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བ་ ཤུ 





-£› 
འེ 








དུ་པ་དཱ་དི 
རུ་པངྨ་ས 


















8 ༄༅༔ §ྷབཅིས་ཀྱངྲ་མི་ཚུག་པའིརཔབདིནདུཐུཿཿ སོའཛྲརཀརཀཿ ཞེསདངཿ དྷཱིཿ དང་པོ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་དབིདས་ཀྱི་རྔཿ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེསརབྱ་ཧོཿ 
གསུམ་པ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཡེཤེས་བཞི་ཡིྱི་རྒ༔ ལྷུཔ་རིགསལའི་སངསྦ་ཆུསརཿ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡནཐྲབདྲགུགྩྱ༔ པབདུན་པ་སངསརྒྱས 
༧ རབ་བདུནརྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བཅྟ གསུམཕཊིཿ ཨོ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྔེའི་སྐུ་ནེ་སྐྱེ་འཁི་བྲལཿ ཚངས་པའིགསུངཏི་སྩྱེ་མེད་རྟག་པ་རྡོ་” 
ཇེའི་གྲསངཿ སྤེས་བྲལ་ཐུགསནི་དུས་གསུམའགྱར་བམེད་པའི་ཐུ་གས༔ འཆི་མེདྲས་གསུངཐུགས་དངལངདག་ཝན་པ་ཡིཿ འཆེ་མད་པྨད་འབབྱང་གནས་ 
འོདདཔག་མེདྱ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་པྲིནལས་འགྲུབ་བྱར་ཏེ༔ བདག་ཅགཙེ་དང་པྱབ་པ་མཐངྱིནནས༔ རྨཔས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དྲོནལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
དྲེནས་དས་ཙ་སམའི་གཏོརབཡོས་ཀིརྗེས་ཚོབ།རིགས་གུབ་པརྱ་བས༔ དགུ་པ་གཏངདག་འབུལ་པ་ལ་གཏིས༔ ཆོདཔ་དང$ བསྟོདཔའོ༔ དང་པོནིཿ 'ཨཱཿདཱཱི མཆོདའས་ ་སྩདབྱ་ 
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རྭ | ] ༄། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་གྱ་འུས་ྲིན་ལསཆས་ལྡབསྱིཛབྲ་བསྐུལ 
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རྒལཡགཔསོ། ¡། ] 





































































































པྣ ས་པ 









































དཱ ༣ །རྗེ་བྷུ་མའི་སུར་བཞེངས་ལ། །རབ་འྱབམས་ཞིང་གུན་འགེངས་པའི་སྦུལ་བརྒྱུར་བཅས་ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ | ། 
སྤིན་ཕུང་གཏིངས་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་གནདནས་བསུལ་ལོ་ཐྲཔ་ས་སྲོགས། བཟིལ ལོ་ཡི་དྲམ | 
དྲེ | 

















































།ངམ་བསྐུལ་ལ་གསང་པའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར། ང་ཕ ཛྲཔ་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས། །གྲུབ་གཉིས' དགུའི་དཔ 
ཆྱེས་འདག་ཁེགས་མཛོད། སོ་མ ླ་མཆོས་སྐུའི་ཛ་བསུལ་ནི། ཚཱ འོད་དེ 
ཌླཾ མཐའ་དབུས་ཕྱེགས་ཁྱང་བྲལ་བའི་ཀློང་ །གསལ་འཚེར་འོད་ལྔ འི་ཚོམ་བུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། ། ཚོགས་པ ླཱཉིམའི་གདན སྟེང་ངུ། །ཇོ་བེ་སྟེང་ 
 ་ཚོས་ུའི་ཟ་མན། 'ཆུགསུམ་ུན་འདུམངོཐོད་ཕེང་ལ། །རང་འོད་ཡེ་ཤེས་མཁའ། ཆུང་འུ་ཡུན་ལག་པ་ 

ྱར་བྲུ་ལན་རོགས། །སྦུང་ ངྭ་སུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ 'ྱད་འབར། དང་ས་མཁའ་འཛིའ་འབལ་ ཀ་ལོ རྣམ་འདལྲ་གཡས་མེད་སྤྲལ བ་་ 
བམ 'ཅྱང། །གསུང་ནི་འཕོ་མེད་ཚངས་པའི་དྭངངས་དང་ཝན། །ཐགས་སྟོང་སྔགས་ཅི་ཛྲང་སྒ་འབུག་ལྟར་སྒོག །སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་སྒ་སྐད་ཆ 
















༤ 


གངངས། །བགས་གི་ྱང་མེདརྡོེིངཔོའི་མོག ། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ། ཁུབ། 
ཨོ་ཆིས་སྲསབསམི ཿདང་ཝན། །ཱཱཿཡིས་སྦོས་པས་མི་འགུག་གསུང་དང་ དཔ་ཞན། གས་ས་པས་ཆེམ་ཇགས་ད་ཞག། །གཞུམ་*་ 


ཀ་དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པརྡ་ཚོགས། །བནིའྱི་དུ་བ་འཛོ་འི་ བའི་དབང་བརུར་ཇེ 
ཐམས་ཅདྨ་བཱ་མའི་དའིལ 'འཁོར་ཚོགས། །གྲགས་པ ཐམས་ཅད་བགས། ུང་ལཱགསྐ་འི ཅྱིསྦ། །དྲན་རྟོག་ཿ ཐམས་ཅད་རངྱ་ཞུངརབ་ཤུར་ཐོལ། །ཛ་ཁྱིས་་་ 
བླཟས་ པབ །མ་འགྲུབ་ ་བར་དུ་དགོངས པ་བ ཏང་ངོ་། ཞེས་བསུལ་ཞིང་ཛྲམ་ཅི་ 


ཟིབ 


ལ་རྔོ་རྗེའི་སུ་གསུང་ཐུགས། །མ་གསལ་བརདུ་བརྒྱེད་ཅི 
སྲིད །མཐར་སྟེངཚིགཞི། ཚཱཾ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྩྱི་འཇུས་ལྷ་ ཡིག་གཞེདས། 








།ཧར་གྲོལ་མཐའ་བལ་མ་འགགས་ཟང་ཐ་ལེ། ། 


།རང་རིག་བ་མར་རོགས་པསྱ་ཅིན་བླརནབས་ནས། །སྣང་བ་ ་ 


།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་བསྟེན་མ་ཚོར བ་འགུལ། ། 











/སུ་ གསུ་ཆགསལོ་ིན་སྣ་ོ་གས་ལ་བྟ། ། །ཉམས་ཆག་ཤུན་བཤགསྱ་ཅིནྨ་ནབས་དངོས་གུབ་ (ལ། །གཙོ་མཆོག་ཟླ་མ་ ་ 
སྲུལ་སྐའི་ཛཕ་བསླལ་ནི། ཛྙཱུཾ ཛཾ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ སྣང་བའི་ ལ་ལས། །སུ་གསུམ་ཆྱུན་གྲུབ་ཡེཤེས་ངཏྱི ྱིལ་འཁྲོ་ཆེའི། །ལྟེ་དུབུས་མ་ཆགས 

ཧྷ, པདྨའི་གེ་སར་ལ། དཉིན་མཆོ་མ་དངརུ་མཚ་རདས་བའོ་ཡིད། །དུས་གཅུམ་གཅས་ཆུས་བླུ་བླད་འབུང་། །རང་ཇྱུང་སྤྲུལ་སུུ་ཆེ་བའི་ཡོན་*་ 
ཚོགས། །འཁོར་འདས་ ཞིང་ཁུབ་དགས་ཆའི་སྦལ་བྱྱསར་འགེད། ། ་ལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་ིན་ལམ་མེ་བ བད་མ འདུད་ཆེའ་བཅུ་ 
་ ཞིང །བསང་ཤིམ་འགགས་ཤངས་རཏས་ཇུ ངུས། པལ ་ ངྭ་ལེ་མེད་རྡོ་རེའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག ] །རུགསནྡི་ཐོམ་བིད་ཡེ་ཤེསཚན་ོའི་སོག 

་པས་མི་འགྱུར་སྐུ་དང་ལྡན། །ཨཱཿཡིས་སྔེས་པས་མི་འགག་གསུང་དང་ལྡན། །ཚུཾ་གིས་ 











སབ་ས །གསུམ་ཀ་དྱབེར་མེདར སྙུ་བཞིའྱི་ཟིན་༡བསར རང་རིག་བ་མར༣ སྣང་བ་ཐམས་ཅདཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད། 
དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ དཔ་ཧྱི་ཆུད་བླས་ལར མ་གསལ་བར་དུར མ་འགུབ ་བརདུཿ ེས་ས་བས་་་མ་འི་ཛར་དགསབསཞེདཚོགས་ཅ། 
ུ་ཐདཕེང་སྡེལ་ལས། བུ དོེཛད་ཕེང་ལ་ཅི་ན་འསྐུལ་ནི། ཚུ། རང་བཞིན་ལུན་གབ་ཀུན་ངུ་གསལ་བ་ལས། གསུམ་ཆྒུན་གྲབ་ཡེཤཤེས་དཀྱིལ 
འའོརརེའ་ ཏི སུ་པྨད་འདབ་བཞི་བརྔལ་བ་ཡི། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་བད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ཞེ་ཞང་གནས་དག་མ ལོ ང་ཡེ་ཤེས་དངོས། ངེ 
སྟེ་དབྱེརམེ 'བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ང་སང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ གཟུངས་མརུ་བཅས། །ཡབ་ ཡུམ་སྱུ་ནི་བདེ་བཱའི་རྣམ་འགུར་ཅན། །གསུངནི་ཨ་ཧཾ་་ 
སྱིད །ཐུགས་ནི་བདེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན། ཨོཾ་གྱིས་སྤོས་པས༔ ཨཱཿཡིས ཚཱཾ་གིསཿ གསུམ་ཀཿ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ 
























། 
ཙི་གདངས། །ཇྲཔ་ཁྱིས་རྒྱུད་བསྐུལཿ 


ཛཝ་བླསལཞི། སྙཿ རང་བཞྲིན་ལུནྲ་གུབར མུ་གསུམ༣ 


།ཅང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་། 


།ནང་བཅུང་ཐམས་ཅང་བ་མ་ལོངས་སུའི་གར། །གགས་པ་ཐམས་ཅད་བླབས་པ་སྔགས་ 


མ་གསལཿ མ་འབགབ༣ ཞེས་བྲསུལ། བྔར་བོད་ཕྲེདྲ་རལྱ་སི་དམིགས་བྲནས་བདེན་སྨོན་སྟེངཚོག་བཉས་ཀྱ།  རྭད་ཐོད་ཕང་རྩ་ལ་ཅི་ 


ལྟེ་དབུས་པདྨ༣. ལྷོ་ཡི་འདབ་མནར ངྲྭ་ཆལ་གནས་དགུ་མཉམ་ཉིད་པེ་ཤེས་དངོས། ། 


ཚོར་སྟེང་དབྱེར་མེད་རངྣ་ཐོད་ཕྲང་རྩལ། །རང་སྣང་དག་པའིར ཡབ་ཡུམ་གྐུ་ནིན གསུང་ནི་ཨ་ཧཾན་ ཐུགས་ནིཿ ཨོཾ་གྱིསས ཨཱཿཡེསཿ ཚུ 
ཅད གྲགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཛྲམ་ཅྱིསྐྱ་ཆུདར མ་གསལ༣ཿ ལ་འགྲུབར ཞེས་བླསུལ། དྣང་ཐོད་ཕང་ 


གིས གསུམ་ཀཿ ཕྱི་སྣོདཿ ཞང་ 
གི་དམིགས་བཟླས་བདེན་སྨོན་སྟེད་ཚིག་བཅས་བྱ།  པདྨ་ཐེད་ཕྲང་རྩ་ལ་གྱི་ཛཔ་བསྲུལ་ཞི། 


ཨཱཿ རང་བཞིན་ཆུན་གུབཅ སྐུ་གསུམཿ ལྟི་དབུསཿ ཞུབ་ྱི་འདབ་མརར 











ཉན དོད་ཆགས་གནས་དག་སར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཇང་། །ཟགས་སྣོང་དབེར་མེད་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། །རང་སྣངཿ ཡབ་ཡུམ གསུང་ནི ཐུགས་ནི 
ཨྲོ་ཧྲིསན༔ ཨཱཿཡིསཿ ཙཱི་གིསས གསུམ་ཀཿ ཕྱི་སྣོད ནང་དཅུདཿ གྲགས་པར ཛྲམ་ཁིསང མ་གསལ༣ མའྲགུབ ཞེས་བསུལ་ནས་་ 
ྦ་ཐོད་ཕེང་གི་དམིགས་བླནས་བདེན་སྨོན་སྟང་ཚོག་འཅས་བྱ།  ཀྲ་པཐོད་ཕེང་ཝལ་ཆི་ཛམ་བྱསལ་ནི། ཧཱཿ རང་བཞིན ཤ་གསུམཿ ལྟེ་དབུསཿ བྱང་གི་འདབ་མར་པད་ 
ཉིའི་གདུན་སྟེད་དུ། །ཕག་ངོག་གནས་དུག་བུ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གསལ་སྟོང་དངྱེར་མད་ཀྲར་ཐོད་ཕེང་རལ། །རང་སྣང་རཿ ཡབ་ཡུམཿ གསུང་ནི༔ 
ཐུགས་ནི ཨོཾ་ཧིསས ཨཱཿལེས༣ ཆུཾ་གིསང གསུམ་ཀཿ རྱ སྣད ནང་བཅུདཿ གགས་པ༣ ཛྲཔ་འྱིས མ་གསལཿ མ་འགྲུབ༣ 
ཞེས་བསླུལ་ནས། ཀཐད་ལེང་གི་དམིགས་གླནས་བདེན་སྨེན་སྟང་ཚིག་བཅསར། ཅུྷ་ཐེདོ་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཐ་བསུལ་ཞི། ཨོཾ རང་བཞིནཿ མྐུ་གསུམ་ ལྟེ་དབུས་གཙོ་བོའི་མདུན་ 




















།གྱི་གེ་སར་ལ། 


།པདྨ་ཉ་ཟླ་བརྩེ་གས་པའི་གདནང ག།ཏྲི་མུག་ །གནས་དག་ཆས་ དའི 


ད་ཕྲང་རྩ་ལ། །རང་སྣང་ར ཡབ་ཡུམང གཞུངནིཿ ཐུགས་ཞིཿ །ཨྲོ་ཧིསཿ ཆུ ཤཿ 


གྲགས་པ ཛར མ་གསལཿ མ་འབླུབན ཞེས་༢ྭསུལནས། $ ་ 
 ཐུགས་ཆྗེ་ས་ཚོགས་འུན་ཏུ་སྣངབ་ལས། །སྭུ་གསུམཿ བངའི་མ་ཡོགས་ི་བདྨཟ་ཉིདན་ཆང་ ཏེན་མངས་དུག་འཇོམས་ཕའོལ་ཚུན་དུག་དངོས། །ལྷ་ 


རྣམས་འདུལ་མཛད་གུ་རུ་སྲིང་ཐུང་འཛིན། 





གུ་ལུ་སེང་རབ་བརྟན། །ཡི་དྭགས་ འདུལ་མཛ་ གུར་རྣམ 


།ལྷ་མིན་ངོན་མཛང་བུ་རུརྣམ་པར་རྒྱལ། །མེ པཔ པེ རུ་པྨདྨ 
ཙའ །དྱམའ་བ་འདུལ་མཛདྲག་རླ་མངར། ན། ནའང ཨྱོལ་རང་རས་ 


ས་ཡེ་ཤེས་ངང་། སྟེང་དངྱེར་མེད་བུདྡྷ་ 
གསུམ་ཀ༨ ཕཱཾཔད། ནང་བཅུད ༣ 


སྦུལ་པའིུར་རགས་ྲུག་གི་ཛབ་འསུལ་ནི། ཙཱི 


༨ 


ཁཱ་མཛེད་ 








།སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་འང་རང་སྐད་དུ་སྟེན། །འོད་་ 
། །ནང་བཅུད་ཐམས 


ཞི། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་ཉི་ཟེར་རུལ་བཞིན་སྦོ།, །བརྗིད་བའི་སྐ་ལརྒྱན་ནི་སྣ་ཚོགས་མཛེས། ཙྭ 
གསལ་དྲགས ཤེསྱར་ ཚད་མེད ཨོཾ གླད རྔར གསུམ་ཀར ཕཛྱི་སྣོང་དག་པ་པདྨ་འོད་ཁྱི་ཞིང 
ཅདྨ་བ་མ་རིག་འཛེན་ལ། །སྤྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སགས་ཧྱི་བང་སྦྲ་ཁུར། །དྲེན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འང་ཇུང་འབཤའ་གྲེལ། ,།ཛཔྲ་ཁྱིསས མ་གསལཿ༔ 
མུ་འྲགབར་ ཞེས་བསུལ་ནས་འིགས་ཇུག་ཧུ་ུའི་དམིགས་བླནས་སྟང་ཚོག་བཅས་བ། ཟཱམ་ཕོལ་སྨུལ་བའི་མཚན་འརྱད་ིི་ཛཔ་བསྐུལ་ཞི། ཛཱཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ལྣ་ཚོགས་སྒུ་མའ་ 
ཁ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམཿ བང་ཕིམ་འིནཱ་ཆེན་ ་བད་བཇུལ་བའི་སང་། །རིགས་མཐུན་པདྲ་ཟླ་ཉི་མ་དང་འབེལ་ཁར། །ཚོགས་བྱརད་ཡུལ་ 
བྱཧད་གནས་སུ་དག་པའི་མདངས། །ཁཆི་མདྲ་སུ་བྷཅིས་འིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། །ཤེསྦྱ་བ་ཀུན་གཟིགས་བློ་ 


























་མཆོག་སྲེད་ར་ལ། རུ མས་གྱུམས་དབང་ ང་ྱུརངྨ་རྒྱལཔའི་ཞབས། བྱའི་འགྲོ་འདུལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་མཚན། ། 
བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས།འ སྣེད སྒེདེར་གགས། །ཆུ་སུགས་དམ་སྲི་ཀུ འིས ྲིས་བཛད་བཅོ་ོོའོད། ། །འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་་ 
མའི་རྣམ་ོལ་མཚན་མཆོག་བྱཆ། །རང་འདྲའི་སྦྲལ་ པའི་ལོལ་གརྦ་གངས་མད་བཅས། །བ རྡིད་པའི་སྐུ་ཁ་སྣྲ་ཚོཿ སྨམས། །སྙན་པའི་གསུང་་་ 
” དངྱངས་གང་འདུལ་ཚོས་སྒྲ་སྒོག །འོད་གསུལ་ཟུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེསྐ་ཆུན་མི་ཆད། །ཨྲོ་ཧིསཿ སྲ གསུམ་ཀཿ དག་ 
པ་པདྨུ་འོདཿ ཞང་བཅུད་ཐམས་ཅདྨ་བ་མ་རིག་འཛིན་ལ། །སྒ་སད་ཐམས་ཅད་སགས་ཧི་བངྡ་སྲ་འུར། ་ཅད་རང་ཆུང་རུཔ་ཤར་གེལ། ། 
ཛྲཔ་ཉྱིས༔ མ་གསལཿ ལ་འདགབར ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་མཚན་བྱྱ ནད་སོ་སོའི་ཚབ་བླནས་སྟེད་ཚོགས། མི་འཁོར་ ཟུ ཉེཝ 








ཧྲ ཧྭགཇྡཱ་ཚགསྨསྲུ་མརརོལ་པུའི་གར། །སྤུ་གྲསམཿ བར་འ སོར་པད་འདུབ་བྱར་ཇུག་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཕིན་ལསྨ་ནས་བཞིའི་་ 
བག ། རིན་ཆེན གམཡིགསཆི། །དཔའ་ གཡུའ་འྲོ་ ་གིང་དཔ་ཤུགས་འགྲོ་ནམས། ི་ོ ཉམས་བརྒར་འབྲང་བའི་གར། །གངས་ 
ལ་བ འྲིཐང་བ་མ་གཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ོ་ །མ་འགགས་བར་ཡི་སྣང་གླུ་དི་རིའི། །བཉེང་ཡཤེས་དྲང་ར་ 
མིད་སྦལ་བ་ ཨཱཿཡིསུཿ ཛཙཱཱཾ་གཾསཿ གསུམ་ཀ༣ ི་ལད་དགུ་པ་པྱད་འོད་འི་ཞིང་ །ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོའི་ 
ཚོགས། །སྨྲ་སྐད་ཐམས་ མི གི །དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་བུདེ་བ་ཆེ། །ཛྲཔ་ཧིསང མུ་གསལཿ མ་འགྲུབ༣ 
མཁའ་འཐོ་གིང་གི་ཛབ་དམིགས་བླནས་སྟེང་ཚེག་བཅས། དཀོན་མཆོགྲ་ཝ་གསུམ་འའ་འབམས་ཀྱི་ཛཝ་བསྐུལ་ནི། ཛཱཾ། སུུ་གསུམ་ཁྱུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངཁྱིལ་འཁེར་ཆེའེ། ། 

















༄༅། །མཐའ་དབུས་ཕུགས་བལ་སྟེང་འོག་བར་གང་འའི། །དག་པ་རབ་འབབམས་ཡ་ཤེས་སྱུ་འཕྲུལ་ཞི། ། །ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་དཀོན་ 

མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། ། ལཿ གརྡཾྦ་དཔའླཱི་ཨ། 'འཛིན་དང་། །་བད་མཁུསྤ་སབ་ནལ་འབོར་ཡུབ་ ཡཱམི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་གཙོ་དྭགུ་ལ་་ 
ལྷགགས་རབ་འྱབམས་དང་། བཞས་ཡུལ་ཞིང་གི་དཔའ་ངྩོ་དུ་ཀི་ནི། ། སནཆདམ་ཅན་བས དར 

 མཚོའི་སཱེ། ། ±` པི་དོམ་ཆུ་འོག སྭ་སྐོང་བཅས། ཁྱད་མཛོལ་ཉོད་ལད་མི་དཏོན་ ཕྲོག ། སྦྲལ་པ་ཡང་འཁོར་ 

འཕྲོ།། ། །སྣ་ཚོགས་ ཀླིདགད་དྲདུམས་འབའ་ཞིང། མཛེས་བི་ད་བཔའྱི་ཆན་ནས་ཡངས་སུཚོགས། ་ ི་ཚགས་ོ་འི་གུངགི་རོ་ཞའ 

ནི། །ག་འདུལ་བིས་སྟང་ཛང་ཧོ་ཐགས་སྒྲ་སོག །གསལ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཚོ་རོལ་མ་འགགས་པའི། ། །ཞི་དངདག ལ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་སྟེན། ཨོཾ་ 

















'གིསཿ བསྲུམ་ཀ༣ ཁྱི ཐམས་ཧད་ར་ ལ་ཞི་ཁོའི་པལ ་ཐརམས་ཅརྦཾ་ཆ་ རབ ་ 
དི ཤུ སྡིར །ཛྱ་ི་ས་བ་ང་་བསལ་ ལད 





ཚོས་ཅྱ་སཱ། །བཟུང་འཛིན་བལ་བའི་སེམས་ལ་ཏོས། །ཀ་དག་སྟཾང་པའི་དབིངས་སུ་ཞོག །རྡོ་ཇེ་་ 
ོད་པའིཉལ་བྲ་ས་མ་ལ་ཾསྤིི་ཕལྕ་གཱ་༔ རཱ གཱ འི་དབིངསདུ ཞག དྡེ 

















།སམཱིའུགགས་བྲལ ་བའི་སེམས་ལ་ལྟེས །གསལ་སྟོང་ལྷུན་ གུབ་ངང་ལ་ཞོག པ།ཛད་ཝིང་རགས་ལ་ལོགས་ན་ཞེད། (ཨོཾ ཨཱཿ ། 
ཚེའཛ་རཊ 'པདྨ་ཀརྨ་བུདྷ་ ྷཱཨཱཧབོད་ཕིངྷ་ཙལ་སྲར་ འདོལ ཧཱཾ རྡིས ས་ སྤྲལ་པྲའི་སུ། „ ཛུར་སྣང་འཛིན་བྲལ་སེམས་ལ་ལྟས།] 
རང་ངམ ག །ཧུརུ་པླད་ལོགས་ན་མེད། ཨོཾ་ རླི ཙྷཱཾ། རངའིག་ཚོགས་བྱརུདདག ་པའི་རྫལ། ཟླ 
ལ་སུལ་བའི་མཚན་བྱརད་སུང་། །ཉོན་དགརང་བཞིན་གནས་དག་པས། ཅུ་དུག་ཏུ་སྣང་། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཐབསྤ་རལ། །ཚེས་ 
དབིངབི་སོང་པ་ ཡི་མཚན་བྱཉད་ཐང་། །བདེ་སྙེང་དབྱེར་མེད་སྦུལ་བའི་འཁོར་ འ་འ ལི དད ཐང 1 
སེམས་ལས་སངས་ཆུས་གཞན་མ་འཚོལ། །མ་ ས་རརིག་དང་གསལ་འདོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བར་གདོད་ནས་གནས། །ཁོགས་ནས་བ 


-ག2 


ཤྱ 















་མེད། །མ་པལྔས་བཞག་པས་ལྔ་དང་མཇལ། །རེཛོགས་བ 'མི་མཐོང་། །མ་བཙལ་བཞག་པས་རང་ས་ཟིཧུ། །འཛན་མད་ངོ་བོ་མཐོང་ 
ཀས །ཡེ་གྲེལ་ ྟ་ས་པའི་གདེངས་ དན དད „དི དམགས་བ། ཁའོ ཞིས་ཚིག །ལངས་མདས་བོལ་མད་ལརཞཔ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཱ་བ ་མྭ་ཧཱ་གྲཱ་རུ་དེ་ཝ་ 
དྷ་ཀི་ནྲི་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་འཛྲ་འི ་ཡ་ཙྟཏ་སྦར་ས ཇྷི་ཕ་ལ་ཚྩཾ་ཨཱ། ཤེ ིང་ག་ཏ་གམས་པ རསང །དེལྟར་ཛབ་བསུལ་ཁོལ་མྱུང་འདེའང་། ༢བ་ཆྒྱལཆ་སྟ་ཟྷ་ཚཱས་ལ། བསྟན་པ་ 
སྱིའིའིམ་གོར། ལཕགས་ཡུལ་ཀ་ལིང་མུངས་བའི་ཞོར་འཛོན་གྱི་ཚ། རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་རི་ངོར་ཚེས་དྱའླི་བུབ་ཆེན་འཛུག་བའི་སབས་མཁོ་གལཅེབས། མདོ་ཁམས་པ་ཆེན་པོའི་སྨུལ་མིང་དུ་ཐོགས་ 'མིད་དུ་ཐོགས་པ། ོང 


དེན་བརྒྱུད་ཉི་མར་འཇོད་བས། ལོ་དོའི་ཧོར་ཟཱ་ཇུག་པའི་ཚེས་ཐཞི་ལ། ཝྡོན་སྱི་གུབ་ཁག་གཞུང་རྙིང་དག་ལས་བཏུས་ཤིང་རྗེ་འུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལྗགས་བསྒིགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཨུརྱས་ཏེ་སྐྱན་བ་དགེ་ལགས་༡་`་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ།། པ 










ཡ་ )མཚན་ཐསབངོསཛོགས་ཅི་བསབབཤགས་རིཝབབའེན་གཏས་བཅ་ར་བཟ་བཅུགསསོ། | 





གྲེནམས་ཀྱིས། །རོཇྔའི་” 


པལ་ཚོན།ཕ་དོ 





སས་ལ ག་ལ་བ བོ ¡„རམ་པངདག་པའི་ཨེམསྩ་བཆརགསེད། གཏིས་པའིནངཆན་དབེའ ༥ 
རྣམསལས། དབབེ་མ ནམ་ཁཉས་ས་ལ། མཆད་ཆོགནམས་པབསངྱས་ོད་ཞིའགདོ། །ཨོཾཿཿཧྲཾ། སའུ ཛི 


གྱོ གས། །ཐུགས་ཇེ་ ྭསཱ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་གར། །སྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲ་གསུམ་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་དག་་ 
| །ལུའསུབ་ནལ་མཁག 


[པར་སྩངས་བྱས་པ་ 





།ན་ཚགས་མངོ་འི་ོ དཔུང་བེཅུད། །གུན་བབང་ཡཆོད་སྦ་ངབ་ འཁུམས་པ ་འབྱམསསྲ། 


ཱ །ག།ཏས་པ་དམ་སོག་ཁོགས་བྱའེདབ་ནི། ། 
 ལཔ་ལུལྟ་སུས་དའ་ན་་ ཉངས། །རང་་་ 
' ། ཕྱེད ་ཧཱེ། ང་ གླེང་། །སདཁྱི 








གངོག་སྔ་རེས་གཤེགསྲ་ས་། སཾ 
གསེལ། ཆས་གིགས་དགས།། དི་བས་ 
ཆོྱང་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅདྲབལ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ཛོབ 






དྒ་ཞཡ་ 
དངེ ཅགས 


ལྟར། །རང་པབ་བངངུ་གས་ལྔ་ཚོགས་ཆེན་པའོ། །གསུམཔ་ལེ་ཤེས་ལཱ་ 
ངའདུ་འབལ་སུན་དང་བལ། །པ་གསལ་དྲབབ དད་དམ་ཚིག་དང། །ཡེ་ཤེ 
།དདདངགདུངབས་སྩནའའིནད། །སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྩ་བས་གནས་ཚོགས། །དམིགས 
འཆོལ་བ་ནི། ང་ང 'པའི་དྲཀིལ་འཁོརའ་ གས་ཁ ཡང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གནྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཝ་པ་མ་ཆོདིབྷ་པབདི། ནདམ་གཤིས་ཉེ་ ལ། 
སྣང་བའི་ངོར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲི་དཔ་ཅ་ན། །སྙེང་ དང་ནསཅ་མང་འཛག། །འ་ 












།མ་བརྟགསངོན་" 







¡ ¿ ཡ་བངཔོ་ཡོངས་སུ་སྟོང། །སུང་སྭད་དབེུར་མེདརླུས་འམ། །དི་ཡེདམེ་ལོང་གཟུགས་བརྟུན་དཔེ། །བརྟགསན་བདེན་མེད་ལཱངབ་ 

སཱཉ་མས་དགའ་ཞིང་། ཁྲིའི ཚིམས །མེཉེསྱ་བཱམཏྲེསརིདཔ་མཆོས་ཅང། ག་གི ༥ རི 

འམག་ཏམསབེཞ། །རྣམ་པར་མ དང་པ །སྣད' ཉིག་སས་གནད། ཨ་དང །མཆོདའ 

དད རྩོལ། རལ་སྲིད་རི ནལ །པུནཆོག་ས་འབུརདཔལ་ཕྲིད་དག་དདྲ། །བཅུད 
ངུ ངུས་གྲསམྱ་ཀི། ། བ་ས །ཐྲོ་ཡིས་གུནཏུ་བླངས་ནསནེ། །མི་ཕྱེད་”་ 

སི དམར་ ཧྱིགཏིརམཆེན་པ་སེགས། །མཆོད་ངས་མི་ཟདདཔ་འབྲན། 












དལ། །ཐུགས་བྱཅས་དགོངས་ ཞེས་སུ་གྲསལ །གས་དམ་གཏས་གེང་མངཅེག། དའི་མྔུས་འཁོར་བཐོག་མེདྱས །སཱིག་སྤྲི་བ་ཉམས་' 
ཇང གྲ ཨ་མཆོདབྐས་པནི། ཇྭཱཿ ཀུ་ནྱ་བབ་མགོན་ 
ད་ལ་མ གླ ཟུའི དབུས་དནང་མ་ར་ས ལ། ཀའ སྔསཛགསཔརྱལི་དཱ། ལིར པས་དག་པཞོས། ། །འོད་ག པལ་སྣང་བྱེད་” 
ཧཱ བཟྐོ་མདཆབ། བནང་འཞུལཟུས་ི་བྱ་གསྨྲཱཔ ུམཔརཉོགཔ་ཐང་ཐགས་ཚགས། སྲས འབའ་པ 
ཞིའི དཔྱུ། ཤྭ །ཏེང་འཇིན་མི་འ ཤབ་ཏུག་ཅུ་བཏུན། །བླ །བསྨྲ་བ་རྟེན་སྐེང སྐེང་བའེ་ཝས་ལ་ དབྱ པྲག ཟི 


ལྷ་ཧི་འྱབུརང 
།མ་འབུལ། །སྣང་ལི 










སངང་། །འཚ །མེདུ་མཆོདཔ་འབུལ། 
ས་ས རེ ས་གཉིས ོད ོད པོར༡༣ ོནཔང་ཟོལ་དུག། སྲ 


ལ མོ་བསྐང་ 
ངས་ལྟ་ཚོགས་ནུམས། །བྱརམེད་ལོ་འདས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་འས་མཉ་སཉོད་ ུགས་ངུ། བང 
བྲེ གས ཤིར ་ མ་གཡ་ཉུ་གཅག་རོལཔ། [དྱ ་ ད་ཅྲ་བལ་ཡང། །གློ་ 
ཱ ན་བཏུགས་ དངོརུ། །ཤུར་བའི་མཛའ ནཿ །བདབ། གིས་ནོང ངས་པ་བཤགས་འབུལན། [ས་ཧེ ` འ་ཞེང།། 
ཐགས ཆེན་པཾས་དགེངས་སུགསོལ། །འགྲོ་ནྣམས བདེ །གས་ཧེངཔོ་ཅན། ངབ་ཞིན་ཉེ་དནའང་ 





བུལ་བའིདདགེང་། །ཉིད་ ལྷག་པ ལེ་དགེ་འབུཝཝ 
གི་ཚོགས་འབའ་ ཞ་ར ས་དེང། 
དརེས་གཅི ཅེགུ་པ་ལཔ། དྲ སུ ༩ 


0 


བདིམིལ་མ་ ཐུལ དད་བ 5 
 །བོད་ཕུག་གསག་དརེས་ལ 











ཌཿཧི་སྟཾང་ཉི་དངང་ཕལ་ལ། །ཨ་འཐས་བཟུང་བར ། ཆོགས་ལ། །ཆགས་སྣངདབངསངར ༈ ནུ་ཉཡསྦའི་འཆར་ལལ། ། 
§ བྱས་པ །གདེད་མའི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་ལ། །བཟང་ སཱ གས་ལ། བ ཀུ་ཤ ཨའ འདུས་ལ། ། མདན །ཕངཤ་ 
-རྗེས་ཐོབ་ལ། ཡར ཆ་བ །རབཿལཕགས་མདཁ་ཡན་ར། །གཅེག་ཏུ་ཞེན་པན །འ་ བལས་་སོམས་པར་ བཤ སྔངིས་ 
༡ བགོསར །རུ་གསུམརང་སེམས་ངོར་རྫོགས་ལ། །ཐག་ཆོད་མྱ་གུརཿ །སྟེངཏི ཉེད ཆེ་ཟུངའཇག་པ། ༨ ལ་ལེ༔ །གཞན་ 
ཧཱཾ གྲཟགས་སུའི་ཏེན་འབུལ་ལ། ། །མོངསཔརྨ་བརཿ ¡ཟས་བུའ འདུས་མཆུལ། ཉི་དལ། ཆུ གྐོ་དུ་སྦྱ་གརན པདཱཱ་གསམ་དྲིལ རལ། ཏྭ 

'ཕབསཿ །ཕཱང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་ལུན་སུབ་ལ། །རྫོགས་པརམ་ཅུས་མཐོལ། བཤགས། །དེལྟ རྟཉམས་ཆག་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདག་གཞན་ལས་ངན། 





















ལཱར་བསས་ 


420 དུ་བཟློཐ། །གཉིསས་དངོསོ་གུབ་ལེད་འཞི། 
ཉང པེ ཚག་དང 


ན༅་ལར། ། 
ལ་ཡང་ :\་ 
འབོང་གསུ་པ ཤག དགུ་ངངནས་འ འི 


མས ༡༠༨༦ 






7༄། ཟཝ་ཆདཔའེ་ཡངས་ཚོགས་མཆོད་འཁྦོར་མ་ཚའི་མཆོདྲསང་བཤགསོག་དགོས་པ་ཞུན་ཚང་དེདདམ་མན་པག་ངེས་གསར་དུངམུ་བྱ་་ཡས་མ་བཐབས་པ་ཞིགདགོས་ཞེས། མཁེན “' 
° །ཡངས་སྱ་བླ་ཀཆ་དད་མོ་ལྔ་ཆེས་ལེ་གསུམ་བཅདྱཅལིགངུག་བུང་ཨུར་གིག་ལྟེ་བན་མེད་པའི་གླལ་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྲུལ་བ་ལས། དོནྩོ་རདྲི་ཆེས་སུ་ལཇུག་ནའ་དེན་ ེནམགཡརབླབྱ་བྷ་བ་ུལེན་ ༥ 
.ཉཾ པཾའིལྟར་སྣངཧྙེཔཱལས་མཁན། ༧ ངག་དབད་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་¦ྱིས་་སར་བའི་དགེ་བསྲའིན་ཅན་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའྲི་འཐོ་བ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐག་གི་ཕན་བདེ ཞིདཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ལེངས་སྩེ སྱད་ 
¢ ཅུར་ཅིག ༥ །དེ་ལཱར་ཟབ་དོན་ནམ་བྲ་གའི་གྲསངགསང་ད་ཅིག །མིོགཏརདགན། འདེས་མོ་ནསདགརདགེགས་དོནྱདབ། ཅེརཉས་གྲོ་ནམསྤ་བརྱནབ་ལངེག་ཤོག 





གཱ་མུག་དུང་པེན་ཕུནཏྲེང་གསུང་བབཏམས་གསེ། 
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༄༅། །ན་ཨོ་གྲུརུ་པླདྨ་ཀྭ་རཱ་ཡ། 












མ་མཆོག་དངདྱབེར་མད་ཨོོ་ཆུན་རྗེ། །བྱིངྱཆུབ་བརྩ་གི་རིགས་བདག་མཛེས་རྱུར་ཅིག 
དགྱེས་ཞོར་གྱི་སྒྲུང་པ་དང་འབྲེལ། འཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པར་འདོད་པས། 









རྣལ་འབྱོར་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཁུབ་རྗེས། ཤུམ་པ་ ཨ་མཱི་ཏ ས་བསཝས།  སྭཱ་བཱ་ཁྲས་སྱངས། 











རྒྱལ་ཏུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིདཆེ། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་སུ། བ་ 











།དེ་ལ་འདིང་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཕྲིན་ལསརྒྱས་སྡེབས་སྲུ་གསུམ་ཐྲ་མ”་] 
དབང་ཇས་ཡོོ་བང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འྱ་ངས། བདུག་མདུན་བྱ་སིད་བླནས་ ། 
སྙེང་པའི་ངང་ལས་དྫུ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་་ | 
























































222222223522522933 










|; ནམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ིིརུ་མཚོ་འྱིལབའ་དངསས་ུལབདཀོན་མཆགླ་མུ འཐུས 

| འཁོོ་ཧི་ལ་ཚོགས་མཚོ་རིང་དཱངས་པརྡ་ནུ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བརྩ་གུར། སྔགསཙམ་ྱིས་མཚོང། ཕྱག་འཚལ་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བྟོད། གཟུངས་ཐགྲ་དངས་ཁ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀཞུས་སགས ་འི་འོདཟེར་འཕྲེས་ཅུས་པའི་ལྷུ་ནམས་ལ་ཕོག །སྙམས་བར་ཞུགས་` 
|  པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡེ ཤེསྤ་ཧི་བཅུད་དུ་ལྱའིལ་བརྲ་འསམ། ཛོད་ཕེང་ར་ལ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ། ཧྫིཿམཧརི་པཅས་དྲན། ་མོཾ་ཨྭཱཿཙཱཾ་ཧིས། 


























བདུད་རྩི འི་མཆོད་ཕན་ཕུལ་བས་ལྷ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་བཟུམ་པ འི ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཅུ་ `པར་བསམ། ལས་བུམ་བསངས་སྩངས། ཧཱུ པྱ ཁིང་ལཾསཛོ 





རྣམ་བ་ལེགས་གུཔྱེ་བ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྱི་མོཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་དངང་ལེན་པ་པོར་ཨོས། ཟྲ་མ་དངངའིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཐ་དང་མེད་བ་ལས་ཁས་ཆྱི་སློབ་དཔན་གཅིག་འཕྲོས་པས་འཇུག་པའི་ཚིག་་ 
























ཊཾ །རྣམས་བརྡ་སྤོད་ཅིང་། ཆུས་སོགས་འཇུག་པའིྱ་བརྣམས་བྱེད་པང་བསམ་ལ།  ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས།, ཤྲི་ཕི་་དང་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརུ་བརྗོད། ་ 
'བླརབས་ཤིང་བགེགས་བླ་སད་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་དང་། ཁོ་ཕོའི་དག་ཝགས་བླམས། སུངའའཁོར་བྲསོམ། མཆཱལ་ཡུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་གིས། །དང་འཆིང་ །ཨ་ཁ་བྲི་རྷ་ཚ་ཞེས་མེ 














།ལྷུན་ཁྱིས་གླུབ་པའ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ། 





བདན་ལ་བཞུགས། །གསང་སྔགས་སྦྲང་ལ་རྗེས་ཡི་འང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྲགས་ཆོས་འཁོའ་བསྡོར། 

ལིང་བབེམསག་རོར་དབས། །ཡང་བ་རྡོ་རའི་དོན་རོགས་ཤོག གིགས ཨིཾ་ཨཱཿཛྙཾ བསང །ལྷུནུ་ཅས་ཿ 'གྲསུམ་དངབཞིན་ལ། མེགས་ 
ལན་གསུམ། སྔོམ་པ་བརུང་བ་འི། བདེ་གཤེགས་ཆལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །ི་བས་པར་ར་འགོངས་སུ་ བམ །བདག་ ་འདི་བཟུང་བྱངཆུབ་བར། ། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལའི་ཝམ་པ་ངང་། །ཤེས་དང་མི་སངས་སྦྱང་བྱ་དང་། །དུངས་དུ་བངས་དང་བླམབྱ་བ་བ། །ཉི་ཤུ་བཧད་དང་ཁད་བར་དུ། །སླུ་གསུ 
ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱེར་བའི། ། མ་པ་མ་ཁུས་ཡངས་བཟུང་སྭེ། །སྲེག་གྲ་རིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ། །ལན་བསུམ། ཐམས་ཅད་རལ་འབོརུསེམས་བེད་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངྱ་འི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཧི་ག་འཕང་ཐོབ་བརྡ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དམཾགས་པ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་་༥་ 













༄༅། །ནས༔ མ་པ་སང་སྐྱ་ནས་ཐོབ་ ཙྱི་ཐློ་དང་ ན་པའི་ཀ་ 'རྫོ་བྱང་ཆུབྱིསེམས་ངེ་ རང་གི ཉིཔ་གའ་ 'བའི་བྱིལ་འཁོར་་་” 
འཛོ དྲུ་ཚགས་པའི་ནམ་པ རསང དེཿ ཅམས་དི་ཉིད་འང་གི་ཞེང་གརྨ་་བད་དིལ་འ ཨ་པ་ 
ང་བཞིན་མྲུ་གུབ་པར་ངེས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བྱསད་དེ་སར་གྱི་ཟ་བའི་སདདུ་རྡོ་རེ་དཀར་པྲོ་ཚེ་ལཱ་པྱ་ཧིན་དུ་འགྲེང་བའི་ནམ་པ་ཅན་དྲུ་གུར། ཐལ་མོ་ཉཱིང་ཁར 
ལྩར་ཏེ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཡོ་གཙྟིངཱ་ཨུ་པ་དྭ་ལཱ་མི། ལན་གསུམ། བ་མ་དང་དྱའིལ་འཁྲོརྩ་འི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་སེསས་དེ་གཉིས་ཆུ ངོབོ་ཟཱ་བ་ 
དང་རྗེ་རེ་རེ་ལྗོས་ཞས་རང་གི་ལྟིང་གའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐྲིམ་པའ་ཚས་ལ། ཚྡོ་རེ་ང་མེ་ཉོག་སིང་གདུའེག་ཞས། ཨོཾ་པུརཏསམ་ཡ་ཧཱ་ཧེཿ ིྡྷི་བཛྲ་ཡ་ 
བླ་མ་དངདཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་གཙོ་བོས། ཛཿཚུཾ་བོ་ཧོ། པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊུཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དཅིལ་་་་ 






ཐ་སཱ་ཁཾ། དྭཆིལ་ལཁོརྱའི་ནངངུ་འཇུག་པ་ནི། 











འཁེར་ཁྱི་སྡེ་བཞི་བྱེ་བར་གྱུར། 
ཁྱམས་སུ་གཞས་པར་བསམ། 
དང་ཧུང་ནས་ཁངྱ་ཡཱགྱ་བ། ངམ་ལ་བཞག་པ་ཞི། 








༢༡ །བར་བསྐྱིད། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ རསྤན་དྲངས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྲིང་ིབ་ུ་བི་ 'ལར་མོས་ལ་སོས་དངྱ་རིན་འབེབས་ 
ཉི་རྫས་སྦྱར་བསྲེགས། དབངས་སྙན་འོལ་མོའི་སྒ་དངའཅས། ཧྲིཿ ཟིསི་བ་ 'པའི་སེགས། ར་བ སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཙ བ་ག “བངྨ་ བད་ཕྲངྷ་ཱལཿ 
ལན་གསུམ་ཛྲཔ་ངྩརས་འལོལ་མོ་བཇས་པས་དབངས། ད་ བ་ ཨུཉིས་ །མད་དུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ལ། རི་བརྟན་པར་མོས་ལ་སྩི་ངོར་རྔོ་ཆེ་རྒྱ་གྲམ་ བཞག་སྟེ། "ུ 
བཛཾ། ནངརངརིག་ཡཕེཤེས་འིགོ་དེབཞི། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྡོ་བ ཅིའཡིག ཧི རྩོམ ཚད་མེད་བཞི་ཡའང་བཞིན་དང་། 
ཞེས་ཐུགས་ཇེའི་བྱིནྭ་རབསྲ་ཤིས། །རང་གསལ་ ༤ ཝ་ཤ་ཡ་ཕྲཊཱ་ ༥ 3 བསལ བགེང།ས་ 
ལས་ཏི་འཕེར་ལན་པའི། ལི་དམྱཆུལ་བའི་གཙོ་བོ་ཟད་པད་ ྲ་ིལརིག་ བའི་མེ་ཏོག་འབུལ། །གཉིས་མེད་བདྲ་ཟུགས 





















བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་མི་ཁོགདྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ་འཕྲིམ་དིལ་ལ་དོར། མི་ཁོག' གང་གིས་བཞེས་པའི་ལྷ་དེས་སླར་ལང་ངང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཛཾ རྩ་བ་སྙུ་་་ 
རིག ་པའི་མེ་ཏོག་ཊ སུལ་ བའི་འ ཤིན ནརུབས་ཀི ་གྱིས། ྲ་ག་ ངཐུགས་ ལ་རབཅུ་ བསྟིམ་ནས ཞྲས་ཁུང་། ༽དངོས་ གྲུབ་ རྣམ” 
ཧུང 





་གྱསམ་ཨི་དྱིལ་འཌ ལྭ ཟི པ། དདཔ་ཚི་ཅིག་ཆན་པང ཡིའི ག་བསམ །སྔགས་= ཡྱག་ཆུསྔ་ཧིན་གྱིས་བརླབས། 
རར །ཞེས་བྟལྟ་བར་བསུལ་ནས། དཀེན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པེ་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་ 





















པའི་རྣམ་པ་ལ། ཞང་འང་བྱུང་ལུན་་ 
ཨོཨ་ད་ཛ་ལསྐད་ ཇེའི་བཱིན་རབས་ 























ཏྱེ† 







བཞུགས། །ཇིགས་ཆྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐེབ་པའ་ཤོག །དྡཛ་ཡཨྭ་དི་ཁྲི་རྷཱ་བཱཾ། ཞེས་ཇུམ་པྱ་སི་བོར་བཞག་ཅིངབུམཆུ་བྱོང་། དེ་ལྟར་བུམ་་ 

བགས ས་ད ཉེས་ཡུངབོ་དན་འབར། + ལ ཏས་པདན་ཆནཅ ནི 

ནུམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔནྲ་གིས་རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་གཙོ་བརོ་བཞུགས་པའི་རིགས་ལའི་རང་བཞིན་དབྱུ་ཆུནྱ་གིས་དབང་བུར་བའི་མོས་པས། 

ཙྩཱཾ། རྒྱུལ་བ་རབ་འབྱམས་ཅོད་པན་དབང་། །སྐལ་ལྔན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བརྩབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བྲརྲ་སྒྲབ་པརྒ་ཧིས། ་།ཅོད་པན་དབང་འདྲི་ལོདྲ་ཅིས་ཁོངས།། 

རྗ་ཡྔ་ཅིྱིརཱ དབྱུ་ཆུན་མགོ་ངོར་བཅིང་། ངེ་ ཤེ 
མཛེན་དྲ་ཅེས་པ 
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`༄༅། །རྗེས་དབུང་བསུར་ 'བའྲི་ཨོས་པས། ཅཱ སབསྦ་ཆུས་ཀུནྭ་ཧ་ ་རྗེའི་དབང་། ཨི་པད་ཇྡོ་རེའི་གསང་བ་ལ། །སྐལ་་ 
ལྔན་བུ་ལ་འདི་བསྐུར་བསྲ། ི་དམང་འདེ་ོ་ུ་འ སོངས། །པདྨ་ཨ་ཧྷིཏིའཉཾ ྗི་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དྭེ་ལརརྡོ་ཆེའི་དབང་བསུར་བས་འདོད་ 
ཆགས་དག །འཇུ་ཤས་ཅུ་ཕུང་པོ་གྲན བོབརས་པའི་འ་བྲའིའ་ེས 'པར་མེས། བཞི་བ་དྲལ་བུའི་དངང་ནི། ཞམ་མཁའ་བཞུག་ 
འདང་བ བུས་དབང་བརྐུར་བར་རོས་ལ། ཙུ ཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ བ་གཉིས་ 'མང་པས། །འགྲོ་ 
དེན་མཉམ་མདེ་དིལ་བུའི་དངང་། །སྐལ་ཝཱན་བུ་ལ་འདི་བསུར་བས། །དྲིལ་བུའི་དབང་འདྲི་ཁོད་ཀིས་ལོངས། །ཀྲར་ཨ ། ླིས་ཡུ་ལག ཡོན 
གཏད། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསླུར་བས་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱད་ཁྱིཕུང་ཕོ་གནས་འགུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 8 སིི ཟི ལྔ་པ" 
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ཨེ 








ུའེའ་ཛར 


















དངསྤོ་མཚོསསུའི་སེུཐོགས་ལ། ཟོ ཚོས་སྐུ་ལེ་ནསྣ་རམ་དག་ངོ་བལ། །དབྱེའ་མད་དག་པ །ཁེངས་སྐའི་ཁྱགརྒྱརགསལ། ། 
བྱལ་བྱ་གི་འཛུས ཇེ་འཆུང་ཆེན་སུ། །ནམ་འཐུལ་དག་པ་པྨད་ དྲ་ཐཾང་ཞེས། །སྐུ་གསུམ་ཡེངས་ཅུ་ཇོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འཛིན་ཌོག་ངགྱུ་ཕིར་པུག་ 
@ རྒྱའི་དབང་བསྐུར་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛྲ་གྲུའུ་པྨར་ཐོད་ཕེངྱ་ར་ཁ་ཀཱ་ལ་ཨྭ་ནི་ཁྱིརཱརཱ། ཞེས་མྨྱི་ཛཾར་འཇོག །གཉིས་པ་ལོངས་གུ་་ཝ་ལས། དིང 
སུ་ཐོགས་ལ། ཙཾ ན་གནོད སྭ་ཀི་དབྱིངས་ཁས་མ་གཡོསྱ་ཀང་། ཛིན རས་ཆབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཛི་ ཕྲིན་ཁས་རྫོགས་མཛང་; 
ཛོད་ཕེང་ར་ལྭ། །ནད་གདོན་ཞི་མཛུད་ངོབོར་དབང་བྱསར་རྩོ། ཨཾ ཌྷ (ཨ་ཨཱ བུ དྲ་ཕིངྱཐ་ལ་ཀུ་ྭ་ལཀཱ་ ཨྔ་བི་ཁྱིུ་ 1 ་ 
ཐོགས་ལ། ཚུ མ་དག རཱི ཐེད་ཕྲང་རལ། །ཡེན་ཏནྱ་རཱས་ 












གུརུ་རླང་ཐོད་ཕེང་ ཧུབ་པདྨ་ཐོདཕྲེང་གི་སླུ་ཐོགས་ལ། རཱ ནཱ རྣམ་དག འགྲོ་དོན ཕྲིན་ལས་ཛོགས་མཛད་པྱར། ལ་ོར་འདས་དབང་ཕྱུར་ངོབོང་དབང་༣ 
ཨཾ་ཨཱཿཛཱཾགཱཱ་བླདཐོད་ཕེངྱ་ྭལ ཅངཀམངོདཐུ་ ཙེ ོད ཕྲིན་ལས་རྫོགས མཛདཀྲན་ཛོད་ དྲག་བགེགས་་ 
ཀུན་འདུལ་ངོབརར ཨོཾ་་ཨཱཿཛཱི་གྲུ་རུ་ཀྲར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལྭ ཧཱ །ཐོགས་ལ། རྣམ་དགཿ འགྲོ་བནང ཕིན་ཁས་ཚཛོགས་མཛང་ 
ངུདྡྷ་ཐཾདཿ ཐུམས་ཅད་ལུན་ཐབ་ངོ་བརཿ ཨོཾ ཧ་ར ལོ (ཕེང་རྩ་ལ ཞེསཁདཔ བསུར གསུམ་པྲ་བྭ་མ་སྤུལ་མུ་པདྨ་འོད་འབང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
ལ། ཛཱོ། སཱཡེ་ཤསྣ་ནམ་དུ རྣམ་ ངག་ངོ་བོ་ལ། སིི ཇས་ ཧུུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །སཱལ་སྐུ་ནམ་དག་བླད་འོད་འབར་སུ། །དཀྱིལ་ཌ་ 
འཁོར་ཡེ་ རིས སེ གཙོ་བས་དབང་བསུར་རོ། །ཨོཾ་ ཡཿཛ་བཛ་བརུ་བྨསྲ ཚ་ལ ྱི་ཐོང་འིཛོན  །བཞི་པ་ཆུ་ུའི་སྤལ་པ་རིགས་ཇྲག་ཁེས། ལྷའི་ཧུ་ུམིད 
















ཆི 


།ཐུབའཛན་གྱ་སྐ་ཐོགས་ལ། ཙཾ རྣམ་དག འགྲོ་དོན༣ .སྤུལ་སཱུ་ལྷ་ཡི་བུ་ཇུ་གྲི བུབ་ ་འཛིན། །འཕོ་ ལུང་སངས་པའི་ 
ཨཾ་ྭཛ་དེཝཧུ་རྲ་ལྭར་ནིདཀཡཿ ལྭཡིན་ཧུརུ་རྨ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། རྣོམ་དགར འུ ུའ་་ མཔར་ནས། 
འཐང་ཚོད་ཞི་བའིར ་ཨོཾ་ ཨཱཿཚཛ་ཨ་སཱར་བྱཱརུ་བི་ཛཾ་ཡ་ཀཱ་ཡར མི་ཡི་གུ་ཆུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཁྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྷཱུཾ། རྣམ་དབེ་ཿ འཐྲ་དོཊཿ སྒྲུལ་སྐུ་ཡ 
གུ་རུ་བྨ་འཇུང་། །སྡུག་བལྔལ་ཞི་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱིནར་གུདྫུ་པདྨཱ་ཀཱ་རུན ཙོལ་སོང་ཨུར་སྒེའ་རབབཏན་ས་ཛོགས་ལ། ཚཱཾ། ཆམ་དགུར འབྲོ་དོནར 
སྦུལ་སུུ་རྱོལ་སེང་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟན། །གཏི་མུག་ཞི་བའིད་ ཨོཾ་ ཨ་ཚ ཀ་བ སྙིར་བཱཱི་ཱ ཡཿ ཡི་དགས་བུ་ཅྲུ་ནམ་པར་སྣང་ཧེད་ཧི་སྲུ་ཛོགས་ལ། 
ཟམེ་དགར འགྲོ་དོནཿ སྦྲལ་སྲུ་ཡི་དྭགས་གུ་ཚུ་རྣམ་སྣང་བྱེད། །བཀྲེས་གྲེམ་ཞི་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚྲཱཾ་བྲ་ཏ་བུརུ་བེ་འོ་ཙཱ་ནན དམྱལ་འའིཨུུརྣམ་མར་གཞན་གི་ 
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སུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ རྣམ་དགཿ ལྭ་སྲཱ་དྱམལ་བའི་བྲུ་རྨུ་རམ་པར་གནོན། །ཚྭ་གང་ཞི་བའི ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ན་ར་ཀ་གྲུའུ་བྲི་ལ་མ་ཀཱར ཝ་ 

ཅུ་ཐོགས་པ། ཚཱུཾ། ར་སམ ཡབ ཤུད བྲ མྫོ ས་ག །ལས། །ལེངས 'ཨཱུ་འགྲ་དོན་ལྷུན་གྱི ཧཱཾ །མཆགས་སྐྱན་ཐལ་ 
ཡིན་ཿ ཏནྣ་ཚོ་གས། །བདྨ་འཇུང་གཞས་ དཔང་བྱསང་ཡངས ཡོངསྡ་ཛོགས་ཤོག གདན པརྨསི་སྷའི་ཨུ་ཐོགས། ཁྲ ༈ ཚོས་ 
སུ་སྙེ་མེདཿ ལེངས་སྙེད་འབ་རྫོགས་སྦྲལ་པ །ཡོན་ཏནཱ་རང རྫོགསཿ །བླད་སམ་ཧཱའི་དངང་བསཱརཿ ཨོཾ ༔ཛུ་བ ཡུར 
པདྨ་སམ། ་ཝ་སིདྡྷིཿ ཌཱཀ ཡ༣ ཟོ་ ལན་ཚ་བ གས་ལ ་ལ བུ དརབ་ཛེམཿ ཀས་མ ཡིས་མཁྱེནརརྱོས། །ཟློ་ 
ལཱན་མཆོག་སྲེདང ཨོཾ་ཨཱཿཚྙུ་བཛྲ་གུ གུརུ་ཛྙན་དྲཛཱ་སིངྡི ྷི་ཚཾཀཱ་ཡཿ བདྨ་རྒྱལ། འིྐུ་ཐགན་པ། ཧཱཾ ཆོས་སྲུ༣ ལོཔས་སྩྱེདཿ ཁམས 'གསུམ་སྲིད་” 

























༈། །གསུམ་དངང་སུད་ས། །པྱད་རྒྱལ་པོའིཿ སརྷྭཉྣྱྱི་་ འཛུར 
ྣ ཝམོས་ལ ཚཱ ཆོས་ཆུ་ འཇུང་ རག ་ །ཉི་མ་འོད་ཟེར༣ 
ཧཱ ཀུ་ཡ ཞུ གེའི་ཨཱ་རྔོགས་ལ། 





ཛཾ 








པ་སེང་ འི ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་བུ རུ་སྣང་ ཧཱརྨདྡྟཱ་ཚཱཾ་ཀཱ་ཡ༔ རད ¡ 
བཾ སོ་བ ཡེ ལ་ཀ ཨར 





ད མུམ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཤད་ྡ་་་ཨུ་ི་ས་ཐོགས་ལ། ཙཿ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ གསུལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ འདུལ་ཡ བཞིནལེབྲ་གེང་ །རྡོ་རྗ 
མཁའ་འྭཐགོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མད། ཞིང ལ་འཛེན་དག་ཁུས་དབང་བཅུང་བས། །མི་མཐན་ི་ཞི་ཕཱི་ལས་ ན་བ ག །ར་བརྲ་གིདྐ་ར་ཧ་ 
བཛཛྫ་ཌ་ཀི་ཞི་ཀཱ་ཡཿ ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིཧྲུ་ཐོགས་ལུ། ཧྲ མ ༥ཡེ་ཤེསཿ ༼ྐ རིན་ཆེན་ འ་འབོ༣ ངྱ་ཆལ་ལུལ་་ 
འཛིནང་ ཚ་དབང་འབྱ་ཆས་ཕྲིན་ལསཿ ཙ་ རྣ་གྷིང་ར་རི་རྷྷ ང་པ རུབ་པདྨ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམཁྱིསྐུ་ཐོགས་ལ། ༈ སེར་རྟོགས་ཡེཤེསཿ 
ཐབས་ཤེསཿ པྱད་མཁུའ་འགྲོཿ འདདཆགསུལ་བཿ ད་བར མུད་ཐུན་ལས༣ ཧཱིཿཔྨད་གིང་ར་ནི་པྱད་ཊཀི་ཤི་ ཀཱ ཡར ཧུང་ཀྲམམཁལ 
 ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲུ་ཐོགས་ལ། ཚྷཾ། བྱ་གྲུའ༣ ཐབས་ཤེསཿ ཀྲམམཁའ་འགྲོ་ཡེབ་ཡུམཿ ཕགིག་དྲུ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲན་ལས༔ 

































།ཨ་ཀྨར་གླིང་ར་ས་ཀླར་ ཀི་ནི་ཀཱ་ཡཿ ཤར་ལེ་ཛོ་ཆྗེ་གིང་ཆནརྡོ་རེ་ུགས་འཕྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱ་སྲུ་ཐོགས་ལ། ཐབས་ 
ཤེ རྡོ་ཆེ་གིང་ཆེན་རྡོ་ཇེ་ཤུགས་འགྲོར་སྣང་། ངོ །ཞི་མང་ཡུལན་ ཤི་ལས་ཆུན་ཟབ་ལེ་ཤེས་དོན་ཏོགས་ཤོག སེེ 
ཤཱུ ལ་ཆུབརིནཆེན་གངཆེན་རིན་ཆེན་ུགས་འགོ་ཡ་ཨུམ་གྱི་མུ་ཐོགས་ལ། ཚཱི། མ ཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས 


ཐབས་ཤེསཿ རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་ ངྱ་གུལ་ཡུལཿ ཕྲིན་ཁས་ 

བར རར་རྣང་ཌཱ་ཀྲིཞ་ཀཱ་ཡཿ ཆུཅ་ླ་གི་ལ་བཞུགས་བ་ཡ་ཕུམ་མི་ཞུ་ཐགསལ། ཧཱཱཾ། ཡར གས་ཡེ་ཤེས ཐབས་ཤེསཿ 

ད ༣༢༨ ཙིའི རར ཕྲིན་ཁས་ཁྱུན་ ཧྲིཿབདྨ་གིང་ར་ཞི་ཕྨདྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡཿ ཧཔཤུར་ཀྲར་གིང་ཆེན་ཀྲར་ཤུགས་འགོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྐུ་ 
ཐོགས་ལ། ཛཱཾ། བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསས ཐབས་ཤེས ཀླིམ་སིང་ཆེན་ཀྒ་མཐུགསར ཕག་དོག་འཕུལ་འཛྲེནཿ ཕྲིན་ལས་ཆུནཿ ་ཡ་ཀརྨ་གིརྐ་འ་ས་ 



















ཀླརྨཌཱ་ཀི་ཀཱ་ཡར བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་ཆུ་མཚོ་ལས། མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཁྱི་སྲུ་ཐོགས་ལ། ཧཿ ཟུ་མད་ དགུ་ཆོས་ཧི་དངིཔས་ལསཿ འགྲོ་དོན་ལུན 
གྱིསཿ གུགས་དུསྦྱ་ཆལ་སས་ལབ་འབུམས་དཀེའ་མཆོག་གསུར། ཐུགསྔྲ་རསའཕོའདན་ངོརྲའ 'ཨཱཿཧཱཾཏི་རྣ་ཀཱ་ཡར རིག་འཛེན་ཟླམ 
ཚོགས་ཨྱིསུ་ཐོགས་ལ། རཱ སུ་དག འགྲོ་དོཞཿ རིག འཇིནྭ་གབ་ཟེད་ཝ་ཝ ལྡནུ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ། རར ལྷུན 
གྲུབ་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་བླ་མའི་ཚོགས །ཧྱིན་རཱ་ བས་ལྷུན་གྲུང ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མྱཏ་གྲཱ་རཱ་སྦར་སིིདྷི་ཀཱ་ཡཡཕཿ ཕཡེ་དམ་ཞི་ཇོའི་ཚོགས་ཅི་སུ་ཐོགས་ལ། 
རྲི རྣམ་དགུང འགྩོ་དོན༣ དཔལ་ཆེན བ་བིཀ་འྱད་ལ ་ཚོགས་སོགས། རཾ ལ་གར་ཡི་དམ་ཚོགས། །མཆོག་ཐུན་་༠༥ 
དངེས་གྲུང་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་དེ་ཝ ཝ་མརཱ་ལ་ཀཱ་ཡཿ འིའའི་འོས་བངཡོས་ཅས་གང་། ཙཱ རྣམ་དགཿ འགྲོ་ཕོནན གནས་དང་ 











།ཡུལྦ་གི་དཔའ་པོ་མཁའ་འབོའི་ཚོགས། །ཡྱོ་ཆུང་མོ ཆྒཱཾཞ་ཆོས་ས སུང་ཝི། །གཞོད་སྙིན་ཞེར་བདག་ལྐད་ལྷ་ལྷུ་མོ། རུང 
སྒོསུང་རྣམ་ལོའ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཁིན་ཐསརབའྱས་ང་འི་ ཁི་དབང་ ྟར་ིཧཾལ་ལྷནིཛ་ ལྷ་དངང་དེ་ལས 

4ཱཾ ན།  དངཔྫོན་མ་ཚོསི་སུའི་མུ་རྟེན་ཐོགས་ལ། ˆ ་ ་མེད་དག་པ་ལེངས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། ི་་ 
4 བཟུགས་རྗོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ། །རམ་འཕྲུལ་དག་བ་བྲན་ ྷུ་གསུམ་ཊ 'ཡངས་ཧུ་ གས་པའི་བད བཆ། ཆེག དགྲ བིརྱ་ཕགྱཱ་ཆུའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །བསེན་ཝགསམ་དུར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀསིང་ཨ་ 'པ་ཁོཐས་སུའི་སུ་རྫོགས་ལ། ཛཱི རྩུམ་དག་ཆོས་ཁྱིའ, ལེངས་སྲུ་འགྲོ་དོན་ 
ལྷུན་ཁྱིས་གུབ་པའི་དཔལ། _ །ཕྲིན་ལས་ཡེངས་རྫིགས་ཛུའུ་ རཾ །ལས་བཞྱི་ལུནགུབ་ོ་ཁར་དབངབསུར་ཤོག །ཨོཾ །ཨོཾ་ཿཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་རབྣ་པདྡ་ཀན་བུདྡྷ། 



















དཱ ཊག 
"ཨཱཿཧཱཾ་གུཧཱ་ སྣརན་མ་ཀཱ་ཡཿ དྲུག་པ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཡབ་ཡུམ་དྟ་དྲུག་གེ་སྐུ་ཐོགས་ལ། 





ཡིད་བཞིན་རེ་ ཡབ། 


།རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། 








འགྲོ་དོནཿ སྤྲམ་སྙུ་གེང་འདུལ་རྣུམ་ཕོལ་བིརྒུད། འཆོགས་བྱསད་དག་ 


ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་བཞི་གསལ་བའི་ངང་ 
།ུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སུར་སྣང་ 
















།བ། །དུག་ལྔ་ཡུལ་འཛིན་དག་པས་དབང་བསྐུར་བསུ། །ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིའི་ཡ་ཤེས་དོན་རྟེགས་ཤོག །ཨོཾ་ཿཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲིཿམཧ་ 
སངཙྷཾ་་ཡ་ཀཱ་ཡང་ དུན་པ་དཀེན་མཆོག་ར་གསུམྱར་མཚོའི་སྐུ་ཝེབས་སུ་ཐོགས་ལ། རབ ཤུ་དག འགོོ་དོནཿ ྱོགསདུསརྒྱལ་སྲསའབ་འ འབྱམས་དཀྲོན་་ 
དྲ ཆོག་གསུམ། རབ་ཆད ལྗན་བརྒྱད་པའི་རྗེ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ ཁ་གར་ཡི་དྭམ་ཚོགསུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡྱ་ནང་ཆོས་ སུང་ལྔེ། 

།ཕྲིན ་ལས་རབ་འྱམས་ངོ་བོའི་དབང་བྱསུ་བཤོག །ཨོཾ' །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་རྣ ཨད ཊཱེ་ཀི་ཞི་ཇྷ་རྨཧཱ་ལ ལའི 
ཐབབདག ས་སང ་ཨྷི ཅི་འིཉཛཱ། །ཞེས་གོང་གྱི་ཆས་པ་མ་བུངཚེ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་ཚོག་ལ། -གང་ལྟར་རྗེས། 'དབང་བྱསར་བས་སྣང་སྲིད་པྲིཿ ་ 
ཡུལ། ཅརི་དུང་ཁལས་ཆུ་མཆད་གང་བ་རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དི་འཁོར་ལིརི་དག་པརྱ་ཧུར་ཅིག ན་རས རིག་འཛེན་ཟླ་མཁམ་སྦུལ་གུའི་རྒྱན་ 























ཟོ་ར འི་ལམ འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅུད་ལ་མངའ་དབང་བ རི །ཆོས་དབྱིངས 
ཟེ ། །ཡུགཚོགས་དཇས་བབྱས་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཚུས། འཁོ་ ཧྲཱཾ། མི་ཟངྱ་ཆུན་གི་རྒུན་མ སང འའ ོ་སད་ཚོགས་འའི་ 
རྲེབ་སྐང་བར་ུར་ཅིག ཡིདསཞི་འཁིཆས་དབང་ནི། དུ ལ་བའྲི་རེ་ཐན་དང་། མཉ དུ་གསལ ལོ་མ གསཔའི་ 
ཧཱ ཡ་ཤིས་གསུལ་བའིནུ་འཟའ་དང་། །ཨེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའྲི་ཆེ་ཐུན་དང། །མཉམ་ཏི་ བ་གསལ་བུརེཡིབ། དགངས ོ་ཁང་་ 
± ཡེ་ཤིས་གསུལ་བའི་བིར། །མཐུལ་ཆུ་དོ་ཤལ་ཁ་སེག་ས་ཧན ང་ང །ེ་ཤིསདང་ལན་པིཅན་ཆས་འདི། །པ དི་ལྟར་དབངབསྐར་བས་ཁད་ 

༠༤ = ×༨ ། ཁེ ༨༨ ༨ པ་ 
ཡྱི་ངང་སར་བས། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབལ་ལ་ལེངས་སྦྱོད་ཤོག །ཨ་ས་མ་དག་ཤཤྩརཱ་སྦར་ 


























དང་གཟི་མདངས་ལུངས་སྷོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅིང་དུ་ཝཱ་ག དག་ལ་ཤས་ ལ་ལ གྱིས་གྲུབ་བར་གུར་ཅིག །ཐོ་ཕོའི་ཆས་དབངནི། ཁོ་བོའི་ཆས་ཧནྭ་ཡག། 
མཚན་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ དྷ ད་རང གཡུང་ཐུགས་ཤྱི་ འལ ཐྲ ཧྲིརག་ལ་ཀ་རོནབན། །དྲེགས་པའི་བདུད་འདུལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་་ 
འཛུང་ལན། ུལ་ཁིམས་གྲོ ང་ཉིད་གཡང་ག གོས མའམ ། །ཆགས་བྲལ་སྒྱུ་མརའོཁ་པེརཀྟུས་-་ 
མཚན། །འདྲུ་ཧེད་ཐབས་མཆོག་ཐལ་བའི་ཚོམ། ཤར བཟུགས སེ་དཔུངའབར། །ཁྲོཾ་རྒྱལ་དུང་ འབ་འཇིགས་སྲུ་ཡི་ཆས། 
ཉོན་མས་མ་ན་སར་དག་དབང་ཟབོག ཨཿ ཱིཧི་ཀྲཤི་ཡ་ཨཱཧཱཾ ས་བ ད་འ། དྲེ་ལར་དབང་བྱསུར་བས་སྙེབས་དུ 

'རྫོགས། གཉི་ང་བཅུད་བགེགས་དབིངས་སུ བཅོམ། ད་་་ར་བཟི་འྱུ་དང་རིའ གྱུར་ཅིག  །བཟླས་ལུངནི། ཟ་མ 


/¡ 














` རག་སྨིན་པརཤྱེད་བ་གསང་བའི་དབངཞི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྔགས་སྟེང་གི་ཨཱཿདམར་པོ་ཁས་གསུང་གྱི་ཉིནྣ་རབས་ཐམས་ཅད་་ཅིངོབོ་སྙིང་པོ་སེགས་འོད་ཟེར་ 
མར་པོའྲི་ནམ་པ་མར་མའི་རེ་ཚོ་ལྟ་བུ་དཔག་ངུ་མད་པྱ་བུངནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་ 'པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཆོས་ལ། ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་ ་འདུས་འིགས་ 











454 མ་ཟ ་བར་་ངང་ ཚོབ་ཅི་པེ་ རད་ཤོང་འཛས་རར་པཆྲིར། སཿ ཚོ ་ 
ཀྱིབདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་འི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཅིན་པ་ཆེ། །ངྱིན་རཱབས་ལོང་ཡངས་རང་བཞིན་འབར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། གསུང་ 
གི་ལྕགས་སྟེང་ཨཱཿདམར་ལས། །འདཟང་རཿཨེའྱ རྟ་ར །སྐལ་ལྔན་ལྕི་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །གསང་བའི་དཔང་འོབ་སགསྣ། བཟོམ། ། 
ྲ་འབྱུང་གནས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བྡརཾ་གྲུརུ་བླད་སྡིའི་ཝཱཀ་ ཨྔ་དིྱི་རྷདཱཾ། འདུད་ཅི་མཐིན་པར་བཞག །མར་ཡང་ བླ་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ 
མ་སེམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒ་དངཐུགས་ཀེའི་འོད་ཟེརྫ་རིས་དབཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས། ཱིབརྐནས་ཞུགས་པྲ་བུས་ཀརྡརེས 
གས་ཧི་མེསྱྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ཧུ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་མཁའ་གསངནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ པབ་བདུད་རི་བདེ་བའི་ཆུན་ཀྭ་བཱ་ལའི་དམཿ །བདུང་ཅི་ངང་གཉིས་སུ་མད་་ 
པརྱ་གུར་པ་བདག་ཉིད་ལྱ་བིན་པར་མས་ཏེ། ཙཱཾ། ཟླར་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དུ། །བདུད་ཚི་གཉིས་མདྱ་བང་ཆུབ་ཆུ་ཡི་གཏམས། །གསང་བ་ 













ང་ཆུབ་གེམས་ཤིས་དབངབྱ་སུར་བས། །དྱིངས་དང་ལེཤེས་གཉིས་མེད་རྟོགས་བར་ཤོག །ཆྐང་བ་མཟང། ལྐུཀ་ཡྭ་ཧ་ 
| བདུང་རྩི་ཁར་བུད།  ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཅེས་མུངབས་མགིན་པ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གདབས་གསལ་སྟེང་གིི་ཉམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆུད་ 
ཤྭ ལ་སྩེས་པར་གྱར། དེ་ལྟར་བྲ་མ་ཡབ་ཡཱམ་གི་དིལ་ལུབར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐེབ། ངག་གྲི་དི་མ་དག །གསུང་གི་དངོས་གབ་ཐོབ། ལམ་ར་རུང་་ 
༧ སློམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ལེངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་རྟེགས་པ་བྱསེད། གསུམ་པ་ཡིད་ཞིན་པརྱ་བེད་པདཞེས་རབ་ཡེ་་ 
ཤསཅིདངངི། གླ་མ་དཀིལ་འཁོའ་བ གཙ་བའི་ཐུགས་ཀའྱི་ཚ་མེ་པོ་འབར་པ་ལསྔ་ཐགས་རྡ་རེའྱི་རླ་རབས་ཨི་ང་བལོདཟའ་སྔན་བའྲ་རུམ་པ་སྤོས་རེང་གི 
དུ་བ་ལ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུང་ནས་བདག་གི་སྟང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཆོས་ལ། ཧྷཱིཿ དཀོན་མཚག་སྤི་འདུས་རཾགསྱྱི་ 





















ཐེ  ་ །ུ་གས་ཐགས་མཆོག་བི་བ། །ཅིླ་རུབས་ ཀློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབར། །ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཐུབ ཐུགས་་ 
། །པདྨ་ 

ཏི ཡྱི །སཱར་ཡང་བླ་མ་ ` 

` གྲུ་བ ` ས་ཁྱི བདག་ཉིད་ལུར་གསལ་བའི་པང་དུ་ ་ 
འཇུད། ༢ འ་གསར་ཚ་ཇི་བླད་ཧཉྱ་མས་བྲབས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས ༢ གས། ཡས་མན་དགའ་བཞིའི་ལེ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརགུར། ཙཱཾ།། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མནཾ། །བསྟེན་ཞ་གཉིས་མདེ་བདེ་ཆེན་བྱསིད། །འཁོར་ 





















¡ །གཞས་སུ་དབབ་བཟུང་གིས། །བདེ་ཆེན་ཆས་ཉིང་རོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིབྲར་གྲུ་རུ་པྨད་སྤྱིརྡི་རཱོཾ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁྲ་དྨ༧ 
མློཀ་ཧཱོ། ཅིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ་འྱུང་ཚུལ་་བ། དེ་བྱ འཁད གའུ བའི འོ་དིསརིས། ཐུགས་ཁྱི་དངོསེ་ 
ཧཱཿ གྲུབ་ཐོབ། ལམ་ཐིག་ལེ་བསློམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ སུལ་བཅན་དབསཔཡནན། །ཞེས་རྟོགས་པ་བྱ་སིད། བཞི་པ་སེ་གསུམཆ་མཉམ་དུ་སྨིན 
%ཱ པར་ཐྱེད་པ་དངང་གོང་མ་ཚིག་དབང་རིན་པོཆེལ། དཔེའི་ངྫོསདནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོརྒ་གི་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ཞས་རྡོ་རེ་བཞིའིི་བིན་རཱབས་ཁྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་་ 
གི་རྨམ་པ་ནུམ་མཁའི་འཇའ་ཚོནཤུར་བ་ལུར་ཁེད་རངནམས་འི་གཞས་ལཱར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ལངས་སྲུ ཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒད་ལྱ་གིས་བའི་ སུ་པས། 

ཚཱུཾ། དཀེན་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་འུས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། །ནམ་མཁའ་ཆུ་ལ་འཇའ་ཤར་ལྟར། །སྐལ་ལྡན་གནས་ཝར་་ 











༼༤-༡༡༧)༢༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤༤༤༤༠༢༠༠༠༧༤༠སི༦༧༠༠༦༠༤༧༠༠༤༠༠༢༠༤༤༢༡༠༡༥༠༡༡༢༤༤༨ 
༧༠༠ གཉིས་མེད་ཐིམ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྡ་ཚོགས་ཆེན་སུམ བླདའྕགངགཞས་བབ་ཤནདབངཐོབ་ཤོག ། །ོ་ ཐཱ ་བཛ་ུ་པདསའི་སབ་དཱཨ་ི བྷི - 
ཁྱིལཧོཿ དུད་པ ར་ སག་ ད་དཔ ་འད་བུའོ། ། །འདི་ལ་ལྟེས་ཤིག སླ་བ ་མེང། འེ 
ན་ད ་པ་འདི་ལར་གཞུག་མའི་གཤིས་རང་བབ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བཝས་པས།  སིའགག་གནས་གཏུམ་དངས་ཞ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་ པའ ས་འྲབས་ཡད་ ོདམཐལསལདས་པཞདུ་མཞི་པའལ་ུསལ་ནོ། ། །ད་ིངྲོསདནི། གུ་ཞུ་པྨདྨ་ཁོད་འབར་དེ། །ཁྲག་ན་ 
ཆད་ལོགས། ལུང་མེད ས་་མ་ཧིད་མཐ །ལྷ་ཉིད་འང་ལ་རང་ཉིད་ལྔ། ་ན་སངསྤ་ཆས་ཏེ། སུ་ལས་སངསྤ་ཆུས་གཞན་ 
མ་འཚོལ། །མ་གུབ་ཡེ་ཞས་རངྱ་བུང་གནས། ༢༣༦ ཧིད་ཏོགས་ན་སངས་ཆས་ཏྱེ། །སེམས་ཉིད་དོན་ཆི་པད་། 










༢1 











༅༅། །ཡིན། །སེམས་ཉིད་ངོབོ་བད་འབུང་དེ། །ལོགས་ནས་བྲསེམས་ཤིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །རང་སེམས་གསུལ་ཁ་མ་འགགས་པ། 


“རྲི 


ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་ཡིན། །ངོ་ ་སྣེང་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ། མའགསའང་ལ་ཁས་ དྲ་རྫོ་གས། ྲད་ །ཧྲུ་གསུམ་འང་ཆསམ་ 


ཤིག །དེ་ 


ངྱའུང་རང་ཤུར་ཅིར་ཡང་ ང་། ཞ་བཚ་དཔག་མདང་ག ང་། །འཕགས་པ་སྨྱན་ལས་གཟིགས 'སུ་སྙང་། །ཁྲ་ཐོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྣང། དེ་དག་སེམས། 


ཚཾ བསྒྲུབ་འབྲུབ། ,།འངངང་པདྨ་གཉིས་སུ་མེད། གནས་ལུགས མིདཔའི་འདེ སྟེད་ཀཞཱས་དག་པ་འདི་ཀེ་དོན་གྱི་པདྨ་འབྲུང་གནས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
།དྲལ་གོག་དངྱ་བ་་རང་ སྱ བཞི་པ་ཐབ། སེམས་ཨི་སྡིབ་ ་པ་ཕྩྱངས། རྔོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གུབ་ཐོབ། ལམ་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒེམ་པ་ལ་ངབང་། མསྭ་ི་དྭཱ་མ་འཁེར་ ལི་འི་གལ་བཅནདྱུ་བམ་པ་ཡིང་ཚི་ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐེད། གུམ་རས་མ་མཐའ་བེནྱ་་དམང་ 



















༈ ཕིནཁསཡསྔ་ོགསགཏོངམའིདངནི གཏོརམའདི་ཞིདབམབླནའོ་འབར་གཙོ་འཁོར དཀན་མཆོག་ཆུ་གསུམ་ུཚོགས་རོ་གས་བར་གསལ་བའི་ཞུའེ་། 
ཞན ཧཛ་བདག་ གཤས ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་འི་སཱི ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས། 
བུམ་གསང་ཤས ་འད་ེ་འ་ངོ་ུ་དང་པབབད ཏས དྲ་ཐོག བསྩེད་རིམ་སྔགས་ཆུང་རྫོགས་པྲ་ཆེན་པེ་སྒེམ་པ་ལ་དབང་། ཚེས་* 
སྱུ་ཁེངས་སུ་སྩུལ་སྙུ་ངོབོ་ཉིད་སུ་ འི་འབས་བུ་དམ་པ་ཉེ་བར་འགུབ་པའི་བདག ུ་ཉིད་ཅན་དུ་གར་འརམོས་ལ། ཨ་ཨཱཿ ཧཱ ཧིཿ ཀགམཆགུགུང 
གས་ཡནཏའ གླིིན་ལམ་རུསབའི་འོད་ཟརཞི། །ཞམ མཁའ་ཆུ་ཁ་འཇའ་ཆུརརུ། །སལ་ལྡནུ་གནས་འའ། ཟེད ་ 
འཞེས་ཚྫོགས་ཆེན་བྲསོམས། །པྨད་འཇུང་གནས་རང་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ཚི་བཛ་གུར་ྲརདིཀ་ལྷསགཿང་ཨྭ ཚྷུཾ། སརྦ་སིདྡྷ་ 
















༄༅། །ཕ་ལ་ཚཱ། གནས་བཞིར་བཞག །དེ་ལར་དབང་བསུར་བས། རིགས་འཇུས་པྱད་འོད་འབའ་དྱཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཏྱི་སུ་ཊ” 
གདུང་དུགས་ཕན་ཏན་ཕན་ལས་རང་བཅས་པའྲི་དགས་རྗེ་འརས་གཟི་ ཚེ་དབལ་མཁྱེན་བཙེ་ུས་སེུབས་ལ་སོགས་ཐུན་ མཚོར ེ་དཔཔ་མ 
ུས་བྱ་ལུ་ཆུབ་ཅུཐོབ་པརྨ་བུར་ཅིག ི་ོ བདག་ཉིད་དབུང་སྟེགས་སུ་སེང་ཁིའི་སྟང་དུ་རིགས་འདུས་བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་བདག་ 





༢ ཉིད་ཅན་དུ་འ པ་ལ། དབང་ལ་ ་མཆད་པའི་ཡྱོ་བད་དྲ་མས་རོ་རེ་སེང་ ནཿ ཨངའ་གསལ་ཞིང་ ༄ིས་བླ་དབས་པར་མས་ལ། ཁྲི་གཏུགས་ 
མཆོད་པ་རྡོ་དྲེལ་ནྣམས་འཇུངས། ཧྲཱིཿ ྷཾ་ཙ་རྱིངུ་ཅད་ཡ་འོངསད་བའ། །མཁའ་ཁྱབ་ཉེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཚོས་སྟོན་ཞིང་། །པྨད་འོད་འབར་མངོན་ 


མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་སྩི་དཔལ་འིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརྲི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་སརྦ་ཧྲརྨ་ཨ་རྷི་འིརཛཾ། མངའ་གསོལ་བཞི། 













གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་བསུམ་འཛ ས་འཁོའ་ཡུག་ཏུ། དྱེ་ནས་ཝིད་གྲསུམ་བདག་ བརོ་མངའ་གསོལ་བས། །དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚོ རྫོགས་ལྐུ 


རྲི ༡ །ཡྱི་ནང་གསང་པའི་ངབང་ གས་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཨོ་སྦར་ཝ་ཤི་ཀླུ་རུ་ཨཊ ངེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་ཁྱི་དབང་བསླུར་བས། 
| ག་པ་དང ལ་དབང་འབོར་ ཧུ མ་མཁའདཔསཉམ་འི་བས་ནམསསད་་ ཧ་ཨ ། དཊ་ད་མངདཔན་ི བཀ་ཤིས། སསགས 
ཏུ 


།བླནབས་པའི་ རར ༥ འེ གཞོ །དགེ་ལེགས། སབ 


ལེ 
ས་ ད་ས £: ° རྟགཏུ་བདེ་ ག་ད དྲ གག 












༄༅ ཀྱི ་ཤབཔན་འག་ས དུནལིན་ཆེནཡིས ཉོམས མྱ་ཧལ་ཞིང་། །ཆོསའི་འཁོར་ལོས་ བརམ་བགསོལ་ 
ལ་མོ པཔ ཞེས་མངའགསོལ། ཡབ་གསེརྱ་ིའི་མཁ ཇག་ེག་གསནགནཔི འའའ མ་ས 
ཤྭ ་ བྲ ༈ །འདིནི་འཇིག་ཇེནཿ རོ དེཡསཉེབ ན་པའོ མཆོའ་བབ་ཡ་ག ་བ། །འཇིག་ མ་ས 
ཅལ ི་པྱཡདུ་ཁི ྟེ་དགེ་བའི་བྲགཤིས་གཉིས་པའོ། ། དགའདུམཔཆསན ས་པའི་བྲགཤིས་ཕྱུག། 
མ་ན 


ལྤ་ཧི་གཞི། །འ རེ བའི པའྲོ། །རེས་དམ་ཚིག་བླ་མགས་ 
ཇི་ལྟར༣་སོགས་གྱིས་ཁས་བླངས། གསི མཚོགས ག་སེལ དིག དགེབའི་བ་བཤིས། བདས་བི་ཡིསཿ སེགེསྱ་ིས་དགེ་ 
























 ོ་སོན་ཡམྱ་བའོ། །སླར་སྤས་པ། སུ་གསུམཟིགས་འདུས་ཟླ་མའི་དྲིལ་འཁོར་ཆེ། །རདག་ཏིད་འཇུག་ཆིང་སླིན་བརྔཧེད་པའི་ཚུལ། །གསལ་བཅྱ་ལམ་པའི་དགེཚོགས་རབ་དཀར་མཐུས། །ཀུན་ཏདྲག་མའྱིརལསྲད་དུར་ཟིན་དོག ། 
ཅེ སས་པ་འདིའང་པབྱ་རལཆུ་སྟག་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཐཇུལ་འཕགས་ཡུལ་ལྔོངས་ཀྱི་ཞེང་འཛིན་ཐིག་ལེ་དིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་འི་ོར་ཚས་བཏུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆེར་མཁོ་བར་མཐོང་ཞས། རྒྱལབ་མདོཁམས་པའི་སྤུལ་ 
 པའི་ཟླ་དྭགས་ཅན། ཚྲེངཾས་རྩུལ་གདོལ་སྨོདཀྱིས་དུས་འདའ་བའི་དཅུན་གཟུགས་དོན་དརྒུད་ཉི་མར་འཛོད་བས། ལེ་དིའི་ཧན་ཟ་རུག་པའི་ཚསབཞི་ཐུལཔའི་དབང་བོས་ཆོས་འཁོར་བར་པའི་ཞུས་ཚས་མཆོག་ཏུ་དགེབར་ཡིགས་འཛུས་བླ་མའིད 

སྒུབ་མཛོད་དངའབྲལ་ཚོགས་ཀི་འཁོང་ལོའི་སྐབས་སུ། - གཞན་དོན་དབང་གི་ལས་ཟིམ་མས་ཁོམདྲུ་གས་ཏྲིས་པདགེ་ལེགསལཐེལ། སྤར་མྒད་ལ། །། 

















ནོ ནས་མ ོ་ 
་ :*3 ཆོ བཱཀསརྷྙིབིནྙི་ཡ ཀར 5 2 ཧནཏྨམཱ 


÷ཤ འབདང་ེ གཿ 
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༄༅། དཀྲན་མཆོག་མི་འདུས་ཁིན་ལསྦ་རས་སེའྭགཀས་ཁྲབ་མའི་དཅིལ་འཁ་རླེལ་གྲསམ་རབའབམས་ ་ཡོངས་སྲ་ཁང་ ཤཱ 
པའྱི་སྨིན་བྱེད་དབའ་གི་ཆོགའི་ལས་ི་མྒ་རས་བྭསས་ཇིཏྟ་ ༢༢དོད་པྱ་བ་བའྱི་རུལ་ལ། སྔའོ་འགྲེ་དོང་། དངོས་གཞི། ཆེས་གསམ་མོ། སྔ་ཨ་ལ་མེོཧཱདང་། ¥" “གོ 


གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ླ་དབོ་མཚོ་ད་དནའེ ལདིཉིན་ཉིད་བརབབཁངབྫམ་གསལ་གཞོལ་བདགགིས་བླདས་བརྩབཔའིབྟགབ མལས་རྲར་ངང། 
སཱོང་མ་ དད་ན་གཏང་ཡདབོན་ཁྲམསརས་འབུངབ་ཞན ཐིག་ །མཆག་སྟད་རངགིསྙེང་ནག་པ་ནས་གསོཿ གསོལ་ཁ་བཏབ་པའི་རོར་ཆོས་བླར་སོགས་དས་རབ་དངོས་ 











ཉིད་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་མཐུན་ཉྱེན་ཐཱན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལཱ་དང་ལྔནབས་གཞི་བཟུང་སྟ་ཤིཏྷཱརྩག་པ་སྦྲབ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲེལ་ན་རྔལ་ཚོན་གྱི་ཆོག་སོགསྣ་ཆུལ་བཞིན་དང་། འཐིང་བོ་རས་ཝིས་ལབཉེན་ཁརྭས་་གོན་ཆོ་་ 
ལྷ་གཁས་ཆོཨ་ཁྲ་དང་བམ་པ་སྟ་གྲན་དགོས་ལ། ས་ལཱ་ཧྟ་གོན་ཞཱི་ས་འདུལ་ས་ ཟྭ་ཆཨ་ཕས་ཅང་ཡི་ལགལ། གཉིས་པ་སྟ་གཟོ་ལ། ལྷ་དངདྦམ་པ་ཨཱབོ་མ་སྭ་གོན་གྲག་མ་ཅི་དང་བ་གཉིས་ལས་གཞུང་དང་སྦབ་ཁེགོ་ནས་བངས་པའྱི་རྨན་ 
་བཀདྲ་མཆན་ཅཏ་མཚན་ཆེད་རིམ་བགཉིས་ཀྱི་ ཡང་དག་པར་བྱསབྱ་ཟིན་ནས། མདན་ཁྱསེད་ཅི་གནས་གྲསམ་ཁོད་ཟེར་རངལ་བསྟིམ་བྱཝ་མྲའི་འྱགར་མེདྷན། འགགས་ེདགྲསུང་ ། འཁལ་མེདགུགས་ཀྱི་བྲིཟླ་རབས་མཁྱུན་རོགས་ཡན་ 
ཏན་མཛོན་གུའ་དཔའ་གདེང བསྟེད་ལ་འཁར་གྲས་ཨ་མཿམཉིད་ཀ་དགྲ་འོངདུ་འཇོག་བའིཏིང་པའཛིན་གི་དབང་བངས་དཀིལ་ཁཁར་སི་ཆས་ཡེལ་ཁས་མི་མཐོང་བར་གླེབ།། གློཁེ་དབཧོ་གྱི་ཉེ་ལོགསཁྲ་ཧཱ་འཧྱི་ཆས་རྣ་མས་བཤ་ཨས། 
གྲསམ་པྭ་མོབ་ཨ་སྭ་གོན་ལ་ཛཱན་དངོས་གཉིས་ཅི་དང་པོ་ལ། ཁཱས་བགེག་ས་ང་སད། སཱངའཁོར། ཨ་ཏཱལ། ཉན་གདམས་ལྔ་ལས། དང་བྲ་ཁས་ནི། སབ་མ་སཱམས་འཁོད་ལ། ཇི་ལྭའ་ཁླལ་ཡས་པ་གདོས་བྗདོད་པས་ 
ཁྲསཿས། ་གཉཉིས་ཁ་བགེགས་བསྟད་བ་ཅི། གཏེའ་མ་བྱིཞ་མུབས་ནས་ཁྱསད་པ་ལས་གྲཞུང་བཞིནདང་། ཁོ་ཁཌི་ངག་ཝཱགས་བླསས་ཤིང་བཀགས་བསྟད། གྲགམ་པ་སང་འཁརགྲཝང་བ། ནབ་གོཡ། ་བཞི་པ་མཱཁ་ཨས་མྭ་པལ་ 














༠ ༄༅ རྒྱས་པརཁྲུལ། ལཁྔ་མ་ཉནགདམས་ཆོས་བ་ཤད་ཁཞི། ལོ ཨ་༡།༩ར༩་༨་ཊ༥ ༡ འྲི་སྦེསྔ་སྲ བམས་ངྱ་སུར་རྔ་བྲ་ཟྷ་པ་པ་་ ཁྲ 
„ ཡང་དག རྔ་ོ་གས་པའི་མ་བསྱར་།ཀག་འཡངྲབབ་ཁའྡ་བ འ་འ རོ ད་ 
ཤཱ ཌཱཾཱཾབཟིཿམས་བ་ཐུངས་བརཅིའམ་བྱ ང་ཊ། བསྩེད་པ་དང་ ་ 


ཏྟོགས་པ་ཐམས་ཅྤངལ་ གླམ་པཱདབས་ས། ཀླུབ ོབས་མ་པ་བང་ལོ་ ས་ོན། །།བརྫང་ཌས་ ་ ཏོ ཡི ......... 
བཤགས་པ་རམས་ ། ༢། ངབངའུ་བའི་ཡུལྟ་དྷ་མཾ་ཝ་དང་ རྗོངས་ཨུསཛོ་གས་ 
གུས་བྷནམས་ ས་ཅན་ལ ཀུ ལཱ སབྷ ་ཁལ་ད་འེདཔ་ལ་བམ་པ་དཔསན་ལམ གངའིས་ 











ཆངརང་ངང་ ཞེས་བྲབངང རྨ 


།།ལྟ་བཟག་ཆོདཏི 


དྲམ་ལ་གཟུང། 


བབ་མཁ་དཔན་གི་མཚནཉིངཉི་། ས་པ ག་བ ། །ཡོན་ཏྲན་ 
ཆུབ་གཞ་འཛིན་པ། །ཆུ་བ་ཡནལཱགྨ་དྲམ་གཉིས། ། 
ཌ་ཟིཿ། ཞ། །འབངྒརམས་ཡངས་ཇྫོ་ག 


གྱུ 
ཡོ 


ས་པལ། ཐོས་པས། ར ར་ལ པའནཔ་བབཁི 
བཱམའི་བུན་རྣབས་ཞུགས། ཏྟ་སྤོམ་ མཱའོ དདབང་ གདོག 
ཟུམ་ཆོགས་པ་ངའོ། བཉིས་པ་གངལ་ རས་པ རྤ ཐླག་པ་མབའ་དགྲ། ལྷ་ར གསའ བླལ སཿ 






ྷགུང་དངས་ ཡིན། །ཇྫོགས་བའི་བུང 

ཀླུནཏུ་བྲརང་ ༢༥: ནས། དར 
།གསལ། །སྙོདཔྲ་ལ་ དགས། ཁི 
བྟརྣཾཀ ཞེབ པང ས་གང བ་ ཞབརྒརྱད་ 


ཨ་ཁྲས་ཤང་ 

















„༄༅། །ཞིང་འཇོཊ་ཆགས་སེང། ྲ་དངཆཞིངགསངསགས། སྒྲལ ནུསལ་ཡེངས་བ་མེད། །ད་མཆག་ལཱན་ 
ཟའ ལ་བར །།ཞེསྣ་བ་ངྲང སུ བུསདང་ ཧཛ་ པཱ་ལ དལས་ ཁ་ 
བས་ང ངཱ་མཅུན། དྲ `: མངས ཁྱོ ཁདེ་ ཨི་ཤེས་ཐའ ་་ བྷང ་ 


དྲང བྔར་རེས་པ་ཞབས་ ཇེས་ཁ་ངང་འཇེས་ ྒ་ རླུ 
ལི ས་ཀྲབའག ལལ ཨུ མཛ བུད ང་བའི ཅ་ལ 
དྲ་བངགི་རས་ཆིགྲནི། ཇྡནཌོག་་ བཀངགམའ བྲ་བོ $ འཁོར་འདས་ ་བ་མཁབོའི་ཡ་ཅགས འདས 








༩ དཏང་ཁསར་བའིདགོས་པའི། ལུརལས། གསང་སཱག ས་དབང་དང་ཝཔའི་སུམ བགང དས་པའི་དོབགིཆོམལ་སོདདབང་ཞིང་༔ ལ་ནོར་བུལ་ཐོབ་ 
གཾ 


པ་བཞིན འོ ཞེས ས་ད སའ ¡; རྩར ཚཆˆཤ རིའོ 


ར་སྦརངསྙཿ། སི ངས་ག ཟེ བས་བ ངུའུ འོ བྷཱ དང་ག གོས་བཅི། ཐལ་ ལས། བ་མ་ 
བདབས ༈ དབང ཤསབ སྤུ་རུབ། ༔ཞག་བ་ལར མ་ཏ ད་དབང 
རྣམསརྫོགས་པའ་ དོལ ཞོཏྲང བོད་ག ལས་པབཇི་བཞིནཉམས་བལོང་གངང་བའོ། ཁང་བ 











ཐའ་ཡས་པཞིག་ི་པཱན་བ་ཤང ་ལངས་ལ། 
རོགགླ་ད འབག རརིང་གཉིས་ ས་ཁུས། དཱུ རཾ བདུབ དེ 
ཧ་ ཛོག བོ གཉབ རི ལ་བ།བཀིབང་ཡག་ལས། 
སྲ་པ་ ལ་མེད 5 བཱམངིམེངཱ་པ དཔད རྩེབ 
གའོ ་མངཱ འསང ཛཾ ངཿ བ་ན ཐའུ 














༡ ,ུ "€ འིགས་ | 

༩ བདས འི་པད ངོ རགས་མ་ཁ་གསྔ་འུགས་བྷའི་སངསྦརུས་དང་ སྒ 

[ ཌླ་དོད སང་ས དི. ._<^‹ ཨ་པ ། 
ཟིད ལྭ་སཱ་འཇིག་རྟེ་འབོན་པའ་ ཅུ་་བ་བད་བའོམ་ར་ངོའ་ཉཛ་ ང་ཁས་ཙིས་འདིའ་ 
ཉོ; བི དཀག དཾ ཛཱ སི སྔིམ པ་ད ་པར་སགསྤ་པའི་ ས་འཛརར་དངགངས་ན། ཟབ་པ་དང 

བང ིད་ཿ ནགྲས་འཱ་ཧིགྨ་གུའ་ཅིངདུར དཱ ཁྱད ཟི 


དགསྣ་སའདུས་འདོརདྲ་དྲདགངས་ནས་ཟབ་ང 
རྒྱཆྲབའི་རྱད་ལང་མཞ་ངག་རྟེའོར་སེབས་གཏེའ་གྱིས་ས་སྙང་བཀང་བར་མཛདད། ཐང་ཡིག་ལས ཨོརྒྱན་སློང་དཔན་པྱདྨའབྱུང་གཞས་པ 











4༡7 
ངགཱི་ཁྲ་བ་བཀའ་རབཏང དགྲོས་འདྲོངའབུངབའི་ཡིདབ ལྔ གསོལ་བ་བའ་ཧིག་སྣིང་གཏམ་སྲབ་ 
བོ ་ཡདའམས་ རར བབ གིའུ ཏའ ི་ོ ཛཱ 
ག་ས ཏ་བཅུད་ཅི་ངནས་མོགྲྭསུདབ་ཡུངབྲ་ : བ་ཆས བདགཁར་བ་སོས 
ཐགྟ་མིས་ངས ད་གནས ས་ཚ ལ་པ་ཨྩྱོརྣནལས་འཛྭོ་བངཔ་ཞེས་སཀམཚཿ་ངྲ་བ་ ཡལ རང་བཏྲག 
རཊས་ གསར འག འཛོང ཀམ ར་མ་འ བ་ཞི་བ མང ཁ་འདིཉིདགཞད་ལས་ 
ས་བབས གྲི་ཐུལ་ཆེབ་ཡང་། ལངགྲཁུར་ལས། ླདགསྨྲས་བཅཏབ་སྲ་རོས་འན༔ ང་དངའབལ་མདྦརི་ འརོད་ཆརལྟ་རའབབས༔ 











ཤོ ཡྱི་སཱབ་གཞུངཌྣ་ཨཿ མཱ་མཁ ་འྲང༔ འདི ླསིང་བ་ཡང་ ངཉི་ཟཱ་ལཱའ༔ ཞེས་གྲསངས་པའི་ཆོའའི་ དངོས་གྲབ་ཐབ་བར 
-: བ་ ི་ོ ར་རས ÷ ÷` ་ ཆོག རྡིའཧཱང་གཱིཾགསྲངས་ 
7 རོ་ཁ. 'ཉམསྭ་སཱལ་པ། རྔང་བཞྲིན་ཡེ་ འཁའ 

ཀོ ཞི གི་ཧཱོང་ཱལ་ཏ། གཞན་ནི ངུ པ་ཉམས ལ་བན ནརལ་ཚོན སིི 
ས་ལ་ཟྷརེཉ་པའི་རྲང་ང་མོངནའང་། བམྣ་རྩམསྲཀྱི་ཡགངཞེགྲ་སྣ་རཱལ་རྭོར་པང་རས་ཇིས་ལ་བཌནནས་དབངའ་ས༢རབའམཛར་པ་ཇི་བཞྲིན། 
འདིརདལམ་རས་ གལ་བེདཔའིགྲ ཞྱི རྨུ འིམ། སེབདཔན་བདགཉི བྱའི་འོས། བསབ བས གླང་བྲདམཛདབ་ = 





༡ 








སོ 





།བཧིའོམ་འགའའེ གང་བ 
སེམཆ་ཅོས། གསོཁ་གདབ། གཱོབསྙེད། ཧཱོམ་བཟྲང་། སློང 
བཏུག་ ངང གྭཅཾག་ལས ་ཁྲ་་ 


ཧཱ 


འོོ ཁས་འབབ༔་ : རི 


_ ངོནགཉེརཞ༔ དབས་འྔག་ཿ ཅ་འདིའཿ ལས 





ི་ོ རད གི 


དྲིའི 





པྫ་ འཁྲོས་དྡོ༔ ས་བའི གཉིས་པྭ་སོང་མྭ་གོ་དངོས་ལྲ་ཀསངོ་༠་ 





པའཇག་པརྱབའ། གཱ དད་བ 
ཅིལ་འཁརྱསིདན རྫི པ ཅག་ཆགཨཔ་བད་ བྲསངངང 
ངྱིལ་འཁོརའ ཅིའཅི་གཞུག ཁའ་བྱ༔ བསང 

༦ འཇིགཏན་ལ་རོལ་ 

ངཊོ་གཉེར་ཞིར༔ བླ་མེད་སགས་ལ་དད་པརྦཧིས༔ མང་ཁས་ངར་ཁང་ཤགས་ 











ཚའདིའིདོན་ཁྲོད་མ་སྲ་སས་པར། ཆོས་ བྱི་རུ་མ་ 

རྨ ༽ག 
བའི་ག འའ རུས ཀཱ རཾ བ་འོ ངརསུམས་པའིཀ་ན་བླསང འབི (ཇི: 
58 ཀ་དདཐིའི་ྗམལ་་ས བཾ གོ ཏཱ གའུ བོ བའྲི་བ་མ། ཏད ས་འཛིགཛོད། 
ཀའི མ་ རྱེ འ ག་ཁ བསྐ་སུ་བ་བྭཏཱ། ངར དུང་ པཿ 

ཧཉིས་པ་  ལབ་བཏུབ་པཞི།གཤའཇུས་བྭ་ས་ ཏོ་ཁ་རྣོརྦརལ་ཁ་མཆོག༔ སོངང་ བཅད་པའི བྱང་ཆུབ་ 



















ཤ༡9 
ཁྲི མགོན་བ་ཆན་བབངག་འཚལ་ལོ༔ $  ི་ 
„དྲ ཧཱ ལྟ། སངས་པ རར བལ ཉདད་ཅག་རིས་བད། གླ་ཆ 


གཞག ཅག ཁཿ ཅང བསམ ཁ་ངོ བསྙེདྲ་པ་ཅཱི། ད་ རར ་ 
བཟེག་ཆ གྱགས གསང་སགས ་ ༣༢༤ བརར ཚོད རི ཅུང ཡི པ་གང རྟི 
0 ˆ ཤུའ་བདྲལ ཛལ པུ ེི་ ˆ མིབཟང་བབདའི ད་ག འཛིན ༡༠༥ 








ཡིའུཁོར་ལོདང་གཅིས་སྱ སེང་པར སྲེ རར 

གསལ་བ སྒབ ྫིརསྣ་ཐོས་ ཡོ་་ ས་པའི་སྭ༔ སདས། ཇཾ ¦ དེ་ལྟར ཐབསུ སོངནུས 
2 མཐའ་འངམསཉམ་པའ།་ ཅོའུ དྲ་སྲ་བུ་ལྭ་སོང་མ་འ། ླཊ་བདཾ ི་བ་གཏུན་ 
ཧྱི་བང་བྲ་མཆོག་ལ་འགོད་པརྦ་བ་ རི ད་པ་འདིའྫརྔསྣ་ཟོབ་་ 
ངཾ། སེམས་བག ༨ ཞ་དུ༔ སགས་ལག་གསམ། ནླ་རྭ་སྲངས་ ཁྲསྲ་སའ་ཐོང་དང་སེམས་ཅནྭ་ཀྲུའ། ཤལ་སྙིང་རྡའི བོ་ཁར་ལོརཁ་བྷར་ནཡ་རང་གཞཊ 
ཨྱི་སུངསམམས་མངོརབླབས་འརོའ རྗཾསྣ་ཟོས་མཛོང། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱི སྱབསགྲནས་ངམ་པཿ ¦; གསམ། རྲི་ནས་ཡན་ལག་བརྡན་བ་འབྲལ 












བང འི དྲ རུརང། སྲརླཟ་བྲས་སྲ་ར༦ང་འཁོང་རེལ་བིང་ཁྲི་རལ་ ལ་ཟྲག རའངེས་པར་ཡ། 

བག ཚོག ག་ས ་་ ཧཱཾ ཁི་ བགིད ཚག་ོ་ཡདངའཇས་པར། བན 
ཝིབ །འདུམས་བའོ། ལཿ བྱ་བ ཉམས་ཆག སིིག་སྦྲིབ་མ ཁ་ཞིངི་བ་ཤཱགས༔ ༔ གསེངྦསགསྭཱ་གབ་ལ་ 
རྡུགས ཉྲགོལ་གསངས སཱ ཀཾ ཁགར་ངབའའ རྲི ཕའ་པརབ ཞགུས་མགསོཿ ཇིང བྲ་ས་མྲས་ཅྭཝ་རྡོ་དུ་བྲསྩ། པང 
ཞོ ལན་གཅིག། ཟ་མ ས་བཟོ དགནས་ལགས་ར ིགིངབའིརིསདཞིན་པར་ 

ལྷ །འདྲནཔ་འབུལ་བརའཇིའྫརས་ཟོས་མཛོད། ནངེ་ཆོས་བཟི་ དགྱགས་འས་ར༠ ཀག ། ཕིགསཁན་གས། ཇི་ལ་རདངརླ་ 








༡༡ མངའོ ཞེས་དམཆག་པསོམ་བར་བ བླས 


ཏེཊ་སྔཾམྦཾ་ཝནྡདྭ་གཱབདགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་པིར་རིགྲུ་ལའི་དྲ་ཅིག་ཡཿ་ལག་བྲིངྲམ་ མུ་ལ ལུ་བསཱ་གསྲང་བགས་ཧི་རམ་ 
ཁུ རར གྲིག དཿ ྱོང་ཡས་བདག་ལ་པ 
4 སྲ་གསལྭ༔ བཇག་གིའའི་བྲཟུངྱབངཆརུབ་བའྩ༔ བང་གཤེབས་རིག་ལའི་ བྲང་གཱང་ 










ར་ཏ ཤེས་ཁང་ཇི་གངསང་བདངཱ༔ དསྟདྲ་བངས་རྲང 
བྱ་བ ཉི་ཤཱ་ཁྱཧད་དང་ཁང་པར་དྲ་ སུ་གྲསངྱབུགས་ངང་མཉྩམ་ རོ་ ཅ་པ་མི་བུས་འིིངྲི སོ་ིཡངི 
ངོར ཁན་གཟུམ། རེས་ཐཱན་ཨོངདངྱང་ཁགྲ་བདཔ་རྫེཧཐ་མ་པ་བྲཟུངབའོ་ ཝཱ་བགནས་གྲས་མྱིནྱབིས་རོངས་ཤིངམ ཆོང་ཁ་ནི། སང་དབའ་ཧི་ 


"9 


- [གྲ 








ཟུགསཀ་ནས་འདཟེརྲ་ོག། ཆེན་འ ༈ ྱེངདརང། རྩ གས ÷` ` པམ 
གཱ བི 


[ཤྭབྲ་དཱ་འཐ རམ ཌཱརྨངཛཱཾངའདཔྱངས་ གསལ་བ ཁ་མང 
མཐས ཚི་ག ་ོ་ིག ཱ་འས་བལགས་ལཱའཱ ` རར སི 
སྡས་པ། མིགྲསམ་འབར་ང་ བག ། གིངཞི་ཁངཏག་ཆངའི་མཐའདངྦ་བལ་བསཞངས་ སེལ ཏུབ བརས་ོང བིན ཁད་ (“༧༧ 




















པ ༄༅། །འཇྲའའོང་འ ཁ་པའི་ཀློང རྷང་རྲ་ང་༩འ ཤེ ར་ཨ རལ །བ་ལ་ཤི་ བའིཇེས ས་བ ན་ཁ ༡ ༩༡༩༡༩༩ 
ཨཛངའཆལ་དེ་ལྟར གསའ ° མྲེ ཏྲ རི ལྷེའི པ་ཚུ ས་བོ 
ཟླ ཇྔེདང་བཅས་ཇྲི་ཆ་ཡས་རིམ་དུ་ཉེ་རག་ཅས་ཏེ། ས་ཨ ༥མོ། ཞེས་བླརོང་པས་ པར ཐུག བི མཅོན་པའླརོང $ 
+ ཐཱཊྷས་ཅདཀིགཱསངགྲསུ། གྲུས་ཨུ་རྫོ ངོ ྲི་ འདྲག མསརི་མགས་མག། བཅག རྟཞ་ཅིང་མཿཨྭཱཉིད་མི 
' བཞིནངྲུ་ཀུའ་པའི་མོས་པ་ ང དཱིལཱར འློག་བའ བཞྱི ˆ རྡབས ཛ ནངས་མརོངལ་ ི་ར 
མཁའ་དངབས་མཆོང་འྲ་ཁལཔ སོ །པོ་ཁྔཛ་ཁ་ཏཱ་ཨཱཿ དཱ ཏཧཱ། ཉས། ྟ་ཨཱཿདཱཾ། ། གེ ་བརྒགིས་མཆོད་། འདྲིཉྤ་རལ་ གྱིག 








བྲསར་ཡ་ཐག་པཔལ་ཁོརའབངས་ཆྒུམ མསྲའས་མཆོདཔ་དང་འཇ་སེ། ལྕག་པའིལ གུསཁ་ཞིང་ དྲསམ་ཛྷཾ་ིས་ཆུབས་བདཱོ་མཆོད་འོབུབ། 
ཆེལ་གྲབུཌའགའ་ ཁིག་ནས་ཆུཆོད འཛིན་པའི ང་པའ དག་ད བོ  ་ ཏུ ི་་ 
གས < ངའའྱི་བངྲར 

རི ÷» ཐུགས མྭ་ཀྲབབྟརཾག པུབ སང་གིརངབ། 

༤ རརར ྭ་མཾ་མྲིས་ ༣ ཇོ འདྲུ་ཡོགས་པས།་ མ་བ་མདཔརྡ་མོདོ་ཁ་ཁྲརབའ ཁྗིར་ོད་ ངོ་ལ 
ཁ་ལྟར༔ ཚད་དངལཱན་ བོ ༔ དངོས་ཁང་ངམ་བྲ་འབྱབའྲརིའ༔་ དྲལ་འཁར་དྲངསྲ་མ་ངོར་བརྤབ༔ 











པ །དངོས་གྲང་ཇེ་ལྟ་ར ཡྱི ཕེ ཡོག་སལླི་ཐཔ་ཡོག་པའ་ ཤོག ་ཨྲོབ་ཟར་ཝ་ཌཱཀིའི་བྔཚ་ཆས་ཧ༔ ཞེས་བ་ཤིངམྫསལ་དརྦད་ 


གན འཇིའི་དགོས་པ་དངོས་བབའི་སས་ ཤར་དཁསཱནཐ་ཁི་བ ལས་པ ཐུབ་ཏུ་དབང་། བྱངངུ་རྲག་བ་མཇོཊ་་ 
4ླ ཟླ  གངད་མཁའ་སྫོང་ འ་བ ཁོབས བོང ཀཀ གིལ མའིངངས་ཐཱཁ་ཐང་བརའགྱུརརོ། ཞེས་ལུང 
ཞལ་ནི། རྨི་ལ་མ་གྲ་སྔ་བའྲི་རྔང། ར་བ་ ་པ་ལ་ ཉ་ང་བ༔་ལྭ་སང་ཁ་ 

ཀླ བགྲང་བ མི་ལམ ཐར རི 2 4 £ ག་ཡོནྡ་དྲདིཟི་བ་ལན་གྲསྔ་མ་དའྱ 


ང་ཡ ཧཱཿ དའི་སགས་དྷི་ཁོརྦ་རྭད། ཁྱྱར་པ་ རང 
དས་ཅདའི་འི་ ཅི་ལམ་ཁངྫསིལ་མ་བྭ་པཱ་རེ་ ་པའི་བའ་ཚད་བླ་གར ཕྱིར ་སཱཨཱད་གངགཔ་པ ལྷ 


ལེག་སྔགས་ཏྲིས་བསངས་ གྲརྲ་བཅིམ་རསི་གྲས་པ་ 











488 £ 





ཌདཱདཔཾདྡརའིདཱང་པ་གྲྭཧཱ་དངབཅས་པ་འ འཕེ ཤེས་ཁི་བད་དཱདཱཏ་འི་མ་བས་ཁང་ཆ་འང་བའི་དུག། 


འི ཐུག་བའངལ་འ་ ཀྱིལ་འཁརལ༔ ༔འཇྲགྲང 


བའ་བྱ༔ ་ཨྲོཾ་བྲརར་ཝ་ཌཱ་ཀི་ 


ཅད་བའྲི་རུ་འཐེརྐནས་རྡོརྨ་རུ་ཆམ་དས་གཏབ། བྲ་གུ་ཤུག་ ་ 


མི་དམིགས་བའིངངྡི༔ དང་ལ 
གྲ དི་ག་ལ དང་ད་ོ་ 


ལའི 


འོད་འ བགགས༔ 


མེཏེསརའྭཀ༣༢ ཡཿ ཅངྱང་དབ་འབབ་གངཅ ཿ བངྡརརྫོརའིསདྲང། ཉིས་ ༢༢ ༧ 


ལཱ་ཊཱཊམིའཱཱ བརྩབ་བའྲིཕིཀ འི་ག རའ ཀ ལས་སཱགས་ཅིས་བསངས། 










ཏཾ སཱལ་ལཱཧཱཁེརི ལ་གང 


མིལ་ཨུ་ཆི་ འཁུག པརྦ་བད་པའིདུས་པ་ཅྭྲང་རཱའཾ། ཧཱཿ ཀ་ གཙངམ་ལྷ་ཡི་ 
༔ རཱི་ལྷཡ་གསལ་བར་ ལཱའིར་ཤོགིཿ འོད ཤྲ དོས 








༣ ལགས་སོ བཅུཔ་ཆོས་བཤ། དྷ ཞིག་པ ཨའི ཇྡོཊ་དུ་ཆོས་ བླ ཀླདཔ 
ཁཤླཾ་ཱས༔ ཨཱ་དྲམ་ཝ་རའི་མ་ ཏོར བྱར།ཁམ་ འགའ་ཞིག༔ འྱབུ་བར་ཡངནི་ འགྱུར་ 
ཤྲ ཟཱཿ གསུངྦཐཱ འ་མོ དུཁཱསྦངཞི་དཀོག་པ་བ ༔ བསྐལ་བཏྲ་བ་ ང་མང རེ མག 





ཚྨ ལི་ཝ་ཁ་ ལྷོ གད ཛས བ་མ བུངྒ་གུའ་ ཧཿ གསང་བཟ་ཐམ་ ངང་པའི བ་ལ་གཞན ༠ 
སྲ་བ ཟླས་ནས་ཉྲི༔ ག་འཁངབ་ན་མེང་བླ༡འབྱརྩ༔ ་ཨེཾ་མ་ ༡༢ཁརརང་རིགྲསཀེ་པ་ཆཱ་ཨས་མཁལ་བ 
་བསག་སུང་ ཨྟཿརའིནིཊིབ་དཀོབ་ཁཱརས་ཡ་ བ འི་འཇིག རེཐ་དུ་འབོན་པ་ ཀདཾདའྲིལཁོར་རང་་ བ་ངང། ཀི་བླ༡ལསྦ་གུར་ཡབ 














ཆེའུ་བོ་དང་ལན་ཏེ། རེའྲི་རྒུ་སྔརྤར་བསལ་ 

། ངུ} 
རབ་འབྱ་མས་ཆཱ། 

སམས བིས ཟོ ལའ ཅབ་བཡར་བུར་་འ་ འི་བ ོང ླུ་ང་ཁིནཔཔི་ིགའི་ ཁ་ 

དལ་འ བའ ྲི་ེི་ རཱ རྨི་ལྷ་མ་བཏགས་ཅིངངནཔ་བླཟག་བསསརྭཀཏདཔ ཤརཱད་རང་རིང 

འཇལ བགས ནོ གང དསཱ་ི་ཁཨ་བཏུབ་བ ངང གངནཔ་སེངས་ཏེ་དགབའིས་མས་ཁིསཉོ་ 























གཉས་རྩ་ ་གསུམ་ ཅ་ལག་པའ་སཱ བ ཧི གྲག་པའང་་ འདྔོན་པརྦ་མཛོད་རཱག དཱ དཔུན 
4 ིའམང་ལཔའི་མ། རེང ངཾ། ཅི་ཡངམ་མ བྲ ངེ ལ་ 
༢ བྷུཁའམ། གལཊ ཅབ རཾ ལམ་བདན་མེངའཁལ་པའི་ རངགྲཟགས་ས་ེ ཟ་པ ཧྲ ལཛརོི་ 
ཞ་མ་གང་མཐེང་བརྒྱགུ་རབ་ནུང་པརྟ་མུས་ཤིག།དེ་ རྣམ: སྤྲ་བད་ོགལ་དངས་བ བཀང་ བསསར་བའི་ཆོུག་ 
ཝ་ས ཞེ་ས་བྡར་གཱདོ་ དོ་དབ་ཁ་བསྔོསྦ་སཱབྷ་མ་མང་གནས་མཿངངོ། ེ་བཐུའ ( བྲཱ་སི་ཆེས་ཟ ས་རག་་ མག ཆོད་པཧྟོདོ་ནས་ 


༩ ༦ ཆ་ ༈ ཨྲོ་མཁའ་སྭཱརཱ ཟླུ ཨགོཏུར་ཏ་ལི༔ རའ. ཅིག་གྲམ་ཅི་འྲགྦ (" 
བླཟས་ལ། སཿ ལྗོ 
















ཕི རེས་ཟམ་རམས་ཇཌོ། གཉིས་བདབང་དངོས་གཞི་རྭགན་དངོས་ཇེས་གྲསམ། ཟླ་ཨ་ལ་གཱ་བ་ཝིན་དང་། གཱནོམོའི་ཡས་ཁག་གཉིས་ས། ནང་པོ་ནི། སྦྲབ་པའི་ཡྭ་པདཝམས་ཅད་དང་། གོ་རིམ་ལརའྲ་གུང་བའིད། 
རྫ་ས་མཐའ་དགྲ་ཁང་བསགས་ཏེ་བདག་ཨངྭནྲ་དྲཡ་བ་གཅིག་ཇོགས་སྲ་བྱགཱད་བ་གྲཆངབཞིན་དང་། ལས་ཐམ་སྦབ་པ་སྭ་གོནོ་དུ་གྲསངས་ལར་བ། ལན་མརབདག་མངདན་འོད་ཟེར་གྲོབ་སྣའི་སླུབ་རྟེན་དབངརྫ་ས་"་ 
རིགས་པའི་དབང་ལ་སས་བླག་རྦལདྲ་བ་མས་ཅད་པ་དཔརན་བསྟནྲ་བདྲ་ཀིལ་འཁེད་གཅིག་ལ་མེ་ལབྲོ་རངྦང་ཨང་བ་ཁྷསནན། མ་ས་འི་ནང་དཱ་ཡངོས་ཇྫོ་གས་རེའཆརབ་ལྟར། རང་ས་ལ་རིག་པའི་འཆརས་རང་བཞིནྲཡི་དྲིལ་འཁེར་ 
ལས་ཡངས་ཤེས་ལྔའི་གསལ་སྱངམ་འགགས་པར་ཡེ་ཤེས་དོལ་བའྲི་རིན་དབབ་དམིགས་བླགས་གགས་མ་ཆན་བཅས་མཆན་ཨད་ཁྲི་ཟུག་ལྡནདུ་གབ་པ་ནི་ཡག་གྲས་ཁ་ཆི་མོག་བ་ཤད་དམ་པའོ། བདག་ཉིད་འྔརགྲིལ་དབང་ཏང་ 
བྷི་སིན་བེནྭ་ཝ་ཡྲི་རབ་ཆི་བཞིནྱ་རས་བརླ་བངངོ་། གཉིས་པ་སོནའཆོའ་ཡན་ལག་ལ། འྲས། བགེགས་བསྟད། མངའ་ཁརོ། མཉཱལ་། ཆོས་བཤད་ཁྔ་ལས། དང་པེ་ནི། ལོལ་པའྲི་ཕཱིར་སཱཁ་མ་རམས་འཁོདལ་ཝས་ས། 

གྱཅིས་པ་བགེགས་བསྟད། གྲས་ཡང་སཱངའཁོར་བ༢ བཞི་བྷ་སང་ཨས་མྭ།ཁྲ་རཱས་པར་རཱལ། ལྔ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ནེ། གཱཁ་དཔེའོ་ཁྱིས། ཉམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསྐེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདམའ་ 














༡༦༤ རེ ༢: ! ཨཀབར པཔ ༤ ིེ ༢ 
ཏླུག་ཞ་མེངཔ་ཡང་དགྲ་པྲར་ གྲས་པའིསངས། སྤ་ཏྲི་གོའ ངྲཐབ་བརྩབ་བའྲི་ དྲད། སྙིན: ཊིདབངབསྐུར་ 
ཆར ཡ་ཡ 
ལ་བརྡ་མཇངནས་གསན་འཆོལ།  སངསྦྱ་རསལྭ ་ུ དྲ ུ་ལཐཿ ས་ཁམས 
ཐོ བྱར དང་ཡི ཅི་མ་ནྲོ་བཱ་རྔབུང་། རསབི་ནངང གྱོགས། འཆིབའིརཆེནའི་ཁངས་ཨང་། མ་ 



















རུ ཅོར་ཡེངས་བའི་ལ་མ་ཧི་རང་ན་སའཆིཁ་ནམ་མཁའི་ཇོག་ལཱརའོངབས། ། དེལ་འབྲོས་པ་དངངཟུའ་བའི་ཐབས་ཅིགང་ཡང་མེད་དེ། འཚི ;ཁ་བཅིག་ 


བྷཱ རིགྲསྣ་ཕྲག་འཁྲོར་ང་སཱག་ང སྲ་བངབདབའི་ ཙྱབ།བཁ་མང་ཁཔར་སབ་བྱས་ལྭ་བྲི་པོ་འང་འངའ 
དཀ ལེ དི (༠༠༨ རྱ དབའི་ྲོགཁས་ས་ མ་བའྲ་ཆོས་ དཱ གྲི་ཤ 
དསན་་རབངརད་བརི དདྷོནརད། བེང་མྱི་བྲརའཆིཿ ཁ་ ི་ཐྲབ་ལ་རེམ་དགྲག་ཤིང་། 
བཞིར 


འདུའ་རཁ བོ་མད་ ྦ 
རི རླི དབང་བ ་བལྟར། རླས དའ གིའོ ཀླ ད་བ་ས ཟེ 
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།རྣ་མྲས་ཀྱི་བསམ་བརང་། དབང་བདང་། ཁྲ་མསྭ་རྨིརས་སའྲབོངའིཆོས་ཏྲི་འྲང་པོ་གྲལ་བའི་མྤབའཅི་ཡང་མ་༠་་ 
ངམིགས་པྔ་བམས་ཅ པའི་སྔགས མདར ཞ། ཟྲག་བ་ིཨི་པདྭཧརའྲ་ཁ་ཡེན་ལ། ཇིག་པའིམ་པ་དྲགནི། ཉན་བོ་ི་འག་ 
རང་སངས བོ པ། །ཐུག་པ་ཆཱེན །བོའམ། ངཏ་རཱབས ༠༠༩༧ ཧཱ ཆའི མུ མང་གསྱམ་ངང་། ཀྲི་ཡ ་ཨ་ཐ། ་ཡོག་དྭ་ 
པཔ ཁག་དང ཨུ ཨ་ཡ ལ་བ ཨ་ཏི་ཡ་ མ་ག་བག། འབག་པྱན་མ་ བསམ་རང མབ 
ཏི ག་བ གསང་བ ས་པརྡ་བ། །ཞས་གསངས་ ིག་རའི་སང་ང་ ལས་ཁ ' 
།ུལ་ལམ། ཇྲི རྫོབས་པ་ཆནབཾ། རིལྱརུཔང་ཤོད། བྷཾ སྨིན་ཐོལ་མཐའ་བྟ་ཞ། ལས་ ཟེ འགབས ལངབ་མྤྱའིསྣ་མི་ 























ཁྱབ་པ། བཀའམ། བཏེརམ་། དགསངམའྱིཆོས་སྭར་ཤིའུ་་་མངབ་ལས། འཇིར་གཏར་མ། ཇ་ལའྲསབ་ཁའི་ཐབསྤྱ་རྨ་མཚོ་ཝ་བུལ 
སྦྲག བ་མབ་དཀདོིརོྲོ འཛི སིལ ཛམ ༡མ། ད་ལ་འཇྱུལ་ཁབའབབསྱརུ་མཆོ་ལབུ་ལད། 
འདོད་དྲད། ཆརའབབས་ཞེསྱང་བའི་དྲིལ་འཁའ་རྩེབ་བའི་སྦིནཔང་འབངབསསརང་ལ། ཟེད་མརལྷ་ཆུགྱ་ཅུང་ཟད་ཅག་བརོད་པའྱ་བད། 
རྩུཏཀགཱསལ་ལཱས། སལ་ཁཱཊངེས་ཤེསུ་བསུངཔ་ཛཱིར། ལྷ་དུས་གསལ་བརེབ་ཤུདབའྱབ། བཤང་བའི་བཅོཏུཇི་མམན། །ུད་འ ༥༠ 
།བརའཝགས་ཁ་ངང་། །གདམས་ཇབ་ཛིཊྷ་རངས་ངས་ཤེསཁྲ་། ཅས་གྲ་སངས་པ་ལྟའ། དྲཀིལ་འཁརྦརྨཝ་པའ་གང་བཆག་ བི་ལོ་- 
རྒྱས་ཆ་ཙམ་ནི། ལྨག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉས་མཆོག་གམ་བོཙ་ང་རང་རང་པ ལྔ་ྲ་གུར་ཅིང་། བ་ཉ ་མངབའི་སཱཁས་བཅིག་དཀོན་མཆོད་ 



















་གས་མ་ཀུན་འདུསྒྱ་རལ་བྷ་མ་ །རི། ཁངབ་ཉ་བ་ ཁ་རྨ "༡ 
འདག༔ སྔངསྐ་ཆ་སུང་བཡབ༽ ཡརྲ་བཤ་ དེཿ མང་དང ནྲ་རས་ག༔ བཱ ཀའ་ གྲའི འཁའ དྲག 
བརཔའངའ འིར དྲུས་ག སྐབ་སྔང་སྤྱ་ཆབ་གུྲ་ི་ ལྲས་བདག དག མངད བརར་རོ ཏིར པའི་སྭུརྭ གཱངྦཐྡཱགས་རྡ རྗེ་་ 
ས་ཆས ཏཱལ་གའདུ་ལ་ ཁིན་ལསྣརངས་ཁྲའ ཆུས སེམས་ཅན དོད་ཡེདྲབཞིན ང་ཅ ཕྱ མ་ ༩ འིད 
མས ཅིར་ནས་ ལ་མེང་ཆན་བྷ་ཧིང། ནས་སངས 

ཤྱ ཾ བགང ནང ལ་ཤིག་འླགཔཁིདཿ དཔ ་ 2 ་" 








ཤོ ་གལིརར་༢ ྲ ༢ ་པ་ཧྭའ་ཧི་འ ཚོར ་འོ། རེའི་འྔང་ ༢༥ འོར ༩3་ཐབངའ་བླརཿལའ་ ཟབ 
རཾིཾིཾཾི ྫཚྩ་ིཾཀསཨསྣྨྣྨཨགཾགཀྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾྲ ཛི 





ཞིཆགསཁྷརཱལྱབཱཾངྱིལ་འཁེརྭསཱཆོབས་ངང་། དངིངས་ཅི་ཟདྲ་ངྩར་ཁསཱ་ལྭ་མཱ་ཁཱཝཱཝཱརྦགངབ་ལ་གསཔ་འབུམས་ཀུས་ 
པླརཱགྲཱངབ་ རོ ཛས ས་བཱ་ཿཱཿཱ་མངབཁིདཱ། གསང་ངང་ དྲང ག་ད ང བཀད་པའིཞིཔཁམསྦསའ ཱ 
འཁང་འམསང་ཁ་འོག་ཁྱར ཁྲ་སས་འྲའ་དབ་ངབཔའ་བྱང་ཆམ་པར གྲངས་རབ་གའྲ་ང་ཕག་བྱཧཁྱཆ། ང་རེར་ལ་ 
རྫ སོིེིྣིྣིྣ་་ྣ་་་་་་་ 














དག 7ིྫིྣ$་ 


ཉི ས་རྔཾ གོ་བོ བྱིནག་བཀིང འན གནས་རན་ ོས་ཞ་ོ ཚོཾ་ཅྱ་བགན་བབཞི ངིའི 


དདའྱབུང་གནས་བླངགངས་ཅན་ཆུ་ཆོ།ཐངྱ་ཕཱགཱས་བདླ་རཐ་ལས་འབུ ཡོ 
རུང་བ དབང་ག བློ ་པ་ བ་ ལས་ར བར་བར ག་་ ལིག་ལས་གངེན།་འཅ་མངོ་ བྨ།་ 
































ར པར་ག ཁཱ ཤོ ག་ལམ ངཁྲས་དྭབགྲ་མདབ་ས་མཱ་མྲ སོ གགོར་ཁའ 








ོ། རོ 
ས་ཨ ལ་ཞིངའི་ དལསཀང་། པོ ཀཆ བ་་ བཟས་ལྷ་མེན་འ། 
ཐལ་ཞིརྱབ་ཨས་ངངསི་ ལབཟོང་པ་གབས་ཏྱི་རོ ་ཧཱཐོ། བླ ཅིགགླ་ས་སགླད་བང་གས་རབ་ བོ བསོད གམ 













ྣ སག བཱཌཾརེ འཆོས 
ཧཱཾ ས་འདིར བིད 


ཤྭའ གཁསལ་སཾ སཿ ངོ བ་དང ནྣུནཱས་རང་རུང ོ ཊཅིངའདུ་བ་འ 

ཤཾ ལའ `= འག ོ་པོ་བབད་་རད། ཡི ༈ ལུར ལཿ ཅི དྭགས་བ བ་མོ 
ཡཿ .  ་ ་་ ་ ་ 
པ་ཁངྡ་མཆོག་ གླང་སགྲས་ དྲྱི གི་དཱཱག པོབོ་ས་ལོའིགྲགཏསཅནངའ་ 





སི། སོ་ས 













:༥ ༢༢ ངོ འོས་མི ད་མ, འོ་བརརྲས་ དྱ མང་ལ རླང 
མ་ས་་རཞང་གསངས་བ་ཅ ངོས་འཁོར་ཁྲསར་ཞིངགངལ་ 
དུས་ལ ལ་ངཁྲི་བ་པ། །ངང་ སྙོང རརུ་ 


ཡར རཿ གས ་ 
བག ཿ 











།8་ཐམས་༦དུ་གང་ ངཱ། མཇའ་ཡས་པའི་ ངོས་ 
ˆ ངདང་། སིདའི པས ཀོ ུགའཛད་གང་འདུལ་སའ་བཀོང་ ༡ གས་ངུང་། དགུ ་ 2 ང་ཟ 
སྭཅིགསྟརཧང་ ལ་ངས་ངོན་ཡངས་སྲ་ཕུང་ང་ རྩ་ཛིར་པད ཧྭ། ལུངངྷསཉདྲང་ལ་ད་ཀར་མི་ འཁྱུང་ལཱས་བ་ ཁ་ཁྗད་བཟག་ཞིག་ 
༥ ཁའུཌ༔ ཁམས་དུག ་ཟང་བདག་གི སྒྲེ གི་ད འ་མཛའངལ་ཁྱད་ཡེ དུ ཛཿ འམ ༈དྲག་གསུམ 
ཟཨཱས་ཅདང་ ་འཆད། ཟེ དས་ལབག་རུཨེདཅིང།སླ་པབ་ཡ །ཐངི་བྲགང་བར་ཁུ་མཛརླས པའོ། ངེ་ཁྲགཏུ 
མཅདདབ་བཅུ་ཨི་འཆད། འདས་བརིངབའཇུས་འཇྲདོ་དུམེངངང་། སཱིགཟུགས་ཆན་པ་ཡིནཔ་ལས། རག 





མི་མེད་འ 





















ྷྦ །མཚན་གསོལ། ལ་བའྲསྲས་ཏྲིགལ་བྷ་མཛར། མང༢འབང་སེང་དང་བྱངས་པ་རངདའངང་ (ཝྲ་ ` 7 
ེསསྔ་ནངས་བ་དང་ལ་བརབསྟན། རྫོགས གདང་པའི་མཚ རང ད སས རྒྱའ ལར 
ཧཱཾ་མགས། རའ་སངྣནངསནེས་བྱརལྭབགར་སཚོ་་མཛད་པང་ཤརའིཌོ་དང་ ། དཀརུ་དགའབལྭ་རབྱུ ཐུང དིག 
ཨཁས་པྲའ་སངས། སྭ་ར་ཡར་ རྒུན བུལ་དངནཱཊ ར་འོང ཨ་ལ རོའ བ་ར སབཞིའི་་ཝིན འ་མེསྦ་ཉིཛྣ རཿ 
མཛད་པའི £ ཐས་ཡརསཱལས་མ་ཧཱ་པ་ལ་ འདི་ལ་འ ་ལཔསལས་ཅགཅོ་མ།ཡངཨ་ུམ 
པརཞབས་ཀྲས་བྱཅག །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ „ཊེ ཛདརྭ པལ་གས་བར ཛམབའྲིའིངའ ཁཁངྲ་པུར་མཛའའ ཁང་མཱནཁྲིང་ཧན་ཚོ 











° རྨོར འབུས་དབེན། ་པའིའབུང་པོས་གང་། མི ཁག་བཟྔཿ་ལ་ཉ་ཨ་་ཐག་པ་ཁནར། འི་བུག་ས་ 
| བསྟེར གླ མདབ ཁྱུང རྨ འི་ག ི་་ཡ། བའ ཧིམ ལྒ བག 
ཐིའི ང་ལ རོ དད སཱ ཀོ་ལྔ་མྱཅ། ཆོས་ག མཁལ་མ བ་སེ ཟི 
གྲངག་བཅག་དབངད། ས་ཤིངདམ་ལ་ཁཏགྲས་ཏ སོཿ ི་ོ སྐོས། ཆིབ་ཆོས་གུ འྱྒྨ་ཚུག་ཅིསྦ་གའ་བང  ་ 
ནག་པརྡ་མཛད། རརར བཀའ་མདོརུ་ ཨན་ངག་ཆོསཀི་གཏ 
ལུངས་མེད་བཞངང་ང་འད བཟུ་པརྡ་སཛད། ་འཇུཿགི་མ་བྱཅུགས་ཏེ། ཨ་མང་བར་བཅག་ཁྲབ། བ་མདོ སར་མའོ་གང་ ༧ 












ལག །གབུག་པའེ་ཡང ཧཱ གི་ག 
ཧཱུཾ །འཁྱསས་མྤབའ་ཡས་པའིྱི་ཆརྨ་རོན་ལབས་ ཞས། དུས་མ་འཇེས་ས 


་ ཁུག་བསྟེ གསན་པ ས་དག དེ དཾ འི་མ ཆ་ ་ 
ར་འཏངཟས། གནས་ ངགྲྱ་ག་ལ །གཞས་ལ་སེགས་ཇྗིསར་ཁཁ་ རངྲ་སཱས་པ་ 
ཟླ་བོ འགབ གུས གནང་བ མཇག་བ པས་གཏེའྐནས་བཏོཌེ་ལས་འ་གལ་བརཝཊ་ 


རྲིན་ཧིསྦ་ཀབ་པའ་མཛད་པའི་ སྲ [ གུའ་ཐོབ་རའབུངས་ཉར་ལཱ་དང་ ད་ད ག་ ལ་སགས་པ་ 
ཐའ་པར་བའ་པ་ 
ལཱ 
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མན་རངའྔང་གི་ལས་འཛིན་ས་སབ་དད 
འི་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ ནུགོལ་དྷཱམཛུད་པརྨ་སཱོཊ་ཁཱམ་བཀའྱཆུས་བཏབ་སྟེ་མཐར་ ཕག དོལ་ད སར ར་ཡབྱ་པཾངའརཁྲཁུགས་་་ 
རོ ཡར བྷརྣ་མས་ཟྭཱ་བ །བྱརཁ་ 


པའི ༡ 
རི བཾ ཁུ གདད ད་ག མཁའ་འཛོར་པ་ 
















ཕྲོ་བངགྱི་ཕཱི་རོལ་ཤརཞི་བའྲི་ཚོགས་ཁངན། སེའརཔཏོཉིད་ཁྱ།ཏའི་ཆྱབཱནྡ་དྭ་ཨཱལ་ཟཱས་སྭ་པོད་ 
སའི ལྷོཿརྒྱམ་ཁ་ལངེས་ ཙཧ་གིབ་ དུ ཨོད ང་སོ དཿ 
རྔ སྲིབཛརྡད། ཌྟ་མཁིཊ་དབངགྱི་རུལ་པ་ཡའ་ཡྤ་ས་ ལི མ་རུདྲ་འབས་ལམཟང་མོའི་ཆས་འཁེར་ 
ས་ཁདྲད། གྲ་རྔརག་བགྱཏསྦངཊྭཏྭ་ཐཱལ་ནས་ས་ཁྱརརྲ་ངགྲས་པ་འྲངལ་ཧིང་ངག་བའྲ་ཕིནལས་རབ་འབམས་ཀྱི་ཆོས་འཁེརབགོརབར་མཛད་པ་་ 
གས་ངྔོ་མཚི་རྙམ་པར་ཐར་པནི་བྐསའི་པ་བྱཧར་ཡང་བྔརོང་ཀིས་མི་ལྔང་ཤིང་། གྲ་དྲངོས་ དྭཁུ་བུའྱ་ཧཱལ་ལས་མ་ག་ཡོས་བརབའུགས་བཞིནྡར་ 
གངུལ་བའི་ཞིང་ཁ་མས་ན་མ་མཁའ་གར་ཁབྲ་བགས་རའི་སཱལ་པས་ཁབཅིང་། ཁང་བརའྐགཌ་མཐའའཁབ་བངྲོའི་ཡལ་དྲུ་ངུས་བཟངཚས་བྱརའི 
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(རོ ཨའ འེ སལ་བགང་འའབསྡ་བགྲས་རྗེའེ 
རར 
རྡུ ཀའ་ལས་ཀང་། དད གངུངཅན། ལཿ གངས་ཆྟས་གཞན་ལ་ས་འདག $ ཁྲམས་གྲ་ས་མ་འཁརབའི་ 





སེམས་ཅན་མ་ཟད་བརྩ་ ད་བར ་གནསྡ་བགས་ར་ཟ ད་མི་ག ས་གང བཞིན་དང ས་ནྱ་རུཌ་བྱ་བམས་པའི་བསྟན་པ་ཤར་ཆོ 
སྦྲིད ཞྭཿདྱཧཱལ་ལཱས་འུང་བབུག་འཇུལ་ཞེས་པའཟླ།ལནས། གསང་གག་སྐ་བེ སནཔའ་གསུངས་པ་དབཞིན་དུབསལ་བཟང 
སངསྤ་རྦས་བམས་ཅདཀི་བྣསནཔ་ལ་འ། དིས ནྲ་བནི། ད་བགས་འེགེཤྭབཱ་ཆ ད་ར འན་སངས་རྦས་བསན་པ་དངག་བར༔ ཨོོ་རཊ་ 















།བདག་ཀུངའབཞྲིན་འེ་ ཏེ༔ སངས། ས་བགའྷ་སྔརག་བརག་ བོང ། ཁྱཏབར་ 
རྫེ མཚི ཛྲ འཛོག བད དགགི་གཏེརུཡིམ་ སང ྔ་ 

ལཿ ཁྱན་བརང་ ༼ད་རག་པ་འཛི་ ང་བ བདུད གས 

' ཐལ་ 
ཙཿ ང་ཡེའཾ༔་ར སང ཆ་རླད་སསབ་འི ཞེས་ཟྲབ་ག ོ དོ ཞུག་འརི 
ཁས་མའངྲས་འདིརཆང་དུར = ུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སུས་པའི་ཐུགས།། བྱིཞ་རླབ ངས་གཤན་ལསྣ་མདོབུང་བ། 












ཿ 'གནད་ཟབ་ཅིངདོནའཇམས་པ། ། ཆོག་ཅུང་འཇི་ལག་སསལ་ཞིངརོགས་བུད་བརྡདུ་འབུགས་པ་བཀུའ་ཐེ པའི་ཡང ད་ཆ 


།ཡང་ཐབདཀཆོ་རེ།འདུས་ཞུཁ་བདུག  ་ = 
རླ 7 ཆེ ་ 


ིའུ་གསུང་འག་ སྭ་ཝཱན་མ་ 
འི་ག རཿ རྔི ཟླམ པལ ཀའུའདི་ངག་ག་དབངབསྒར 


བཀའགཏད། ཡཆང་ག འི་བ སྣོནལ་མགྱི་མཚམས་སྔོར་ཏཾ། དང་སངའོསོལ་ཇུས་ངན་འབྲེ་བསཱག་ཁསྔལ་སཱ་ཚོགས ཟག་ཟྲིད འ་ཤས་ 














ཟོ རཿ གི་ སལ ནེ 
ངྭ་ཡལ་༩ྲ་ར་ཿ་༅ལ་ ཌ་ ས་དྲས་བའུ་གྲག་ ཁྱགསྲ་རྫ་ངང་ 
ྲི ་ི ེི རཾ ིྣནོ་ 


།སྲལ་པའི་ དཱ བ་འ 
ིས་ས་ར་་ རྒྱབ འཁ གནངས ལོ ངད ÷ པལ་ཀངོ་ཅང དངུ ག་བ 
།ཁཞགའའདོན་པའི༔གརངསཱའ་ནས་ པེ པུ ལཞ་རདསདར། 'ཁྱའབྱུཇ༔ ལིགྲགཔ་བར། ལརལྩོ་ལསའ 


།དམ་ལ་རབྱསགས་བར་མཛཅིང། ཐྲར« བསབ 

















'ྲ། རྒྱས ཁྲབ་གདཔ་ས ངཱ་པའི་ཨཱཚ ་པ་ལཱ་རཧྲ་ འང། 
: ༈ ཨཾ་སཱལ་ལཱགས་ཁས ཌུ སང འདལ འི ˆ རོད་ལི་གའཇའ་་ 
ཆིབ ཁག་འཐྲུངྡན་ཅག་མེ་འབར། : ་པའི་སྣ བག ་་ ཊྲ་ནུའི་དུསནསྭ་སསྲང་ ་་ 
ལབ ཆོཾ 
བས 
ོད ཀའོ འངོན་ ཧྲེ ལས་འའོས་ཟབ་ཨོའིགཏརཁྲལས་ཤིང་། གནང་ན དར ༡ ༨ | 














བྩར་ྲས་པའི་ཝིཊལས་འྲགྲཊླ་བྷ་སེང་ལྲ་སྣསལ གངུལ་བའི་ཁ་ལྭ་བར་པའི ཁྲས་མབའི་ 

[ག་གསར དོ ཱནབ་འསའིད་ལགའབུན་བེ་དཔ། མཾ པཔ སྦར ཅཅ ༥་ 
ཤཱ བ་ ས་བོད རཔ ད་བཀག འབོབ དད ཁབའྱུད་བཏུའིངི་གངར་ 
སྦའི ཊྱཧིས་བླབས་ དཤིང་དག་པའ ངབ་རབུ། འཛུ་མར་ཟྲ། ཀར། འར་པའགཏརཆེནཅིང་ར་གཏེ རོ 
ཏདཾཅིངལང་བསྟན ཏམ་ཀླརླདྷ་ཨ་ངྲ་མངངྱཀིས་ཊྲིཊྲ་ིས་ཁླརབས་བར་མ་ཟང། ལཱག་པར་གནས་མཆོག་གྱོར་ལ་དར་གས་འདྲུ་སའཁར་ལོའི 

ལྷ་ཆགས་འབ། = སྲུས་ད་བྷསན་ནས། ཇུས་ ས་ོང་བག་མདའིའིགསར་བདོད་རང་འྲོང་་བརྡབ་ རི་ཝངདང་་ 











ཌེ ཕེད ་ཨཱྫརོ་གས་བཱ་ ངཱ ཨྲ ་བའ། ཧན 


ཉིདངང་། སཱཾམཱ་མ་ 





ཁསྟོད་། བླཟྭས་པའི་རལ། 
བསུད བླཝས་པའི 











ཏོ 







།ཨེང་པའི་ཆོས་བཀའ་འདྲིའི མ་བྱཆུ་པའི་རྩིས་ ང་བ་མཐའ་ཡས ལྗངས་ 
དཀོས ཐུགརྨ་རན་པ། སྤལ ར་ན བཀའ་འདྲི ཚོ ཅང མཱ་པཱའི། ཆོས ཁཾ གིའིགའཆིན་འཇའ་རོགདང 
༡ འི་ཐ ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷཱན་ཐཱབ་། སྦྲང་བ ཐཕ དབང་་ག་ཉས་ཀས། མི་ཕྭ་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ཛ ༧༨ 
རྨ སོ བྱུག །བག་དངང་ཆོས་གལ་དབ་བཟང་། །་ནདགའབགའི བའ་རང བླིད དིམ མ་ཟས། བཟང་བ་རྔོངལ་བུང་ , 
པའིལུགྲས་སྐུམ། ཇུན ཆྒྱལ་དའང་ཁྷང་ཀ་ར། རིག མཉྤ་བ་མང་བཟང་ ནུང འབྲཧཿ་འཛྲིའ་ལ་༠་་ 
བརྒྱུན་པ་ཡིན་རིང་། ཤཱ ཧཱ ཧ་དབང་བཅདར། རིག། བ་འོ བོ མཉམ་ངུངབཟངབརྫིངས། གླ་བ གྲིཉང་ཚིབཡིན་ 


ཤཿ ས་ 





















རར })ན)//་་་་་ ཤེ་ོམམ་ོའའཇན་ོ་ག་མའབངསབལ་པིས་ང་དསླགཙོ 
མངའ་གྲསལ་གྲར་གཏད་པས་རྒྱཌབ། གཡ ཐྱིན་ནུབས་ 
རྡོར མི གིསཿ ཁ་མངག་དབང་མཐབའི་། ་ ངའི་གཏར་ གས་བདག གྲགབཾ འཇམ་ད 
བྱིམ བསྐདྡོཟྲ་ཨས་ 
ཅིང སང ཐུས། །རྗེ་ཕྲིན་ལ་སའ ེང་ དྲ་ན་ ་ ཛིས ཞསཿམ་ ར ཕམ་བསུནཱཔ་ ཉི་མུཁས་ མ་བརབྷརུཏང་ལེན 
འཇྲིཊ་ལ 


དབང་ནམ་རོལཿ སྭ་ཧང་བདག་གིས་ཐབ་བ་ས། [འཇིན སཀྲི་ལྷ་དངཐག་ ལེའིངབས་ཁོས་གྲམུར། བྱིནརབསོ་ཀེཛོང་མ་ཡ 


ཧྱི་ཆེས 
55 ཛར 














ས་ གདུང་ཆེན་ཁོ ས། དྲཀིལ་འཁེརྡང་འྔཇརག་བརགསལ་བ་འཇེབས་པ་འའིའྲིརས་ཟློས་མཛོད དྭ ཨེ་མ་ཧྩོ 
དཀོན་མཆོག ཙཱི་འདྲུསླ་བྷ་ཨ་ཉི༔ རིགྲས་ ག་གགྱ་བའ་ོག། དབི གསོཁ་བའདེབས་པ། འིར འཁྲོལ་ར་ ༡༢ 
ཱཾ འུ དག ཞྲ་ཧིན་་མཁརླབ་མ་དང་དྲཀིཁ་འཁོརྦ་ཧི་ཙ་ཁྲ་ག རེལ ད་པགོན་ཆོང་ང་ གྲསྣམ་ 
ལྷོགས ནུབ་སྐྱ ིས་ཁ་པས་བ བ་མར ཤམ ལིང་ི་ཧངྱུབཁརྷཨཏས་སའི་ 

ཨ་བདག་ཤིབས་འཕྲས་བའྲིག༔ ཟགས། བ་མ གད རེ་ལའྭཧབས་སྭ་སང་ནས། མཁའ་ 
ཨོ བྷཱུ རྒྱ འཇས་བའིགདངའམས་སྣག་ར་བབ་ལས་བསྱངས་ནབའོ་གོལ་གཏན་ཆོརདང་ཆཆོབ 













དཿ བརྩུབ།  འི་རདདྷིངའི་་བང་ནབཨཆོག་ཡས་བ ་པརབ ཧུཌཱ་བྷས་འདིའྷིརས་ཆོས་ཆ མཚོར སྣུབས ར་ད་འབོ་ 
ྲདསྟ་གཔ་ཡང་སཱབས་སྐེམསམ ནཱ སངས 
ས་མི སེགས། བསྙེང་ངོ༔ ལན་གསྭ་ མ། དྲག་བ་བདུན་ རས 


¦ མཆན་ལེ་མས་ མསྭ་ཡབ་ཁོད་པསྤ་པགའཆལ་བདང། ཨཆོད་པའི་ལྷ་མོོ་ཐོང། དྲམ་ རར ི་ 


འང ། དྲ་བ ས་གསམ་། ཁཱི་བ ཁ ཉྲས་པའི་ གས 
པཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཾ་ བ་ས གླབཅུན་པའ་རག་ད་བ པལ དྲགེ་བ་གཞནདོན་དུབསང། ལུས་ངག་ཡིང་ ཤྲད 


















༄༅། །བྲ་མ་མགུསྭ་པཱཿ འཚལ༔ མྱི་ཉང་གསརངའྲི་མརོཿ བའཁབ་ལབྭ ཧམསྲ་རགས་སྟིག་སླིབྲ་སྔབལ་ཞིང་༥༠༡- 
བ་ཤུགས༔ གསང་སགས་གུང་ལ། ས་ཡི་རྔངཿ ཧིྲ་གོའོ་གསང་གགས་རོས་འཁོརོ་བགརོ༔ རང ` ཁང་འ 
ཧཾ སེམས་ཅན དོབ དགཱ་ཛ ཧི ཌུ ལན་གཅིག ཇྭ་ཟཱསྭ་ཨཱར་ཡངཀ་ངག་རང རིག་སྙིང་བའིརེས་བངན་བའིན་ལས་རངགྲའུང 
ཚ དྡཾདྲ་ཧཱཾཿཡན་ལག་བདྲ་ནབ་འདི་ལརྒཧིརས་ཟོས་མ དྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཾ། ཆོ་སརྣས་ཐམས་ཅངགྲ་གྲས་མ་རང་བཞིན་ལྭ། མདས ཐང་ཤོགྷ༔ ལན་གསུམ། 
བདུ་་ོས་པཁ་བི།ཇི་ལུར་དཀང་བུ་ནྲ་དངདའི་ལ་འཁར་བཏུན་བི་ཐབྱ་ཐུའང་། དབང་འཛིན་བཞེས་དམ་ཆོག་དངསམུ་པ་ལ་རག་ ལས་པསྲ་སྨིན་ 
ཁྱེངཀྱི་རྟན་སོ་མ་ཝན་དུ་བླསབ་དགེབ་པའི་བུར། འཇིར་མངོ་ཨང་ཤདཔ་ཅི། ཁང་བར། སྙངས་ཡལ་དྲས་གཡསུ་མྲ་ི་ངར་ག ཤིགསྦརུལ་བརབ་་་་ 

























ཀཱ (ཁའ [རོ 
རར ་ ཅལ ཧ་ཧ 352 
མོ འདདོམ་རག་བབངང་འི དགངས ཁ་བ ཞ་མོ ར་གོ དངཔ་ལ་ སྣུཐཱངབའ་དྲ 

` ་འགྲས་ནའང་། གང་ཡི ཐང འརངགིདམ་ཆོག་ཁས། བལ ལྷག་པའྨ་བཛོདགབ་ཇལ་། རགས་ལ 
མས་དང་། འཇ མ་ སཱདདྲ་འོ ལི་རོསགླན་འདང ཞམཆུག་གྲསམ་ 

འཇོདཅིང་ གླུང གས་བདེ དེ་ལ་ཇི ྤིགེ་ཆས་དང་། འཇུགས་མས་ གབྲས༔ རུ དདགུ་ི་་ཁི་ང དེ་བཞིན་རིགསྲི་རམ་ཅག །ཕྱི་རྫས་ 


















]ཟྦམས་ཅདྲཀངམ་ཆོད་པྭའི་ལས་ཀངྩི་ཞུས་ས་ ཅིང་། འཇག་བཱར་ རཛུགས་པའི་སེ་མས་ཅན་མངྱཱལང་ ཨསཿཁྦཾཔལ་དངང་། མ་གོལ་བ་ནམས་ 

གྲོལ་བདང་། ༧༡༤ པཱ མས་འྲདགས གཿ རྨ བར འེ ངཅིང་། བ རྩས་བད། 

ཐྲ་མསྲ་༤རྡ་རཱ ུ་པསྦཆར་ལ ཁས་པ་དུང་། ཞུ་བདུསྡ་པ ཐཱངཁམས་དབང་ཡྲལ་བྲི་ཝ་ན་མས་ ཅོས་པར་མཆོང་ངང་ ངེ 

གག ་ གྲུས་མྲ་གི་འང་བཞི ན་གའ་ཚོ་གྲས་ཡེ་ ལའི ང་ཅིང ཧཱཿ འབེད་པ་ནི་ལས་ཅིར བྲསི་ངམ་ ་ 
"© ག་འཛ ཤེས་པརྩབབ་ཁན། ཕང་ཁྲམས་ 


ཙར ཨམ་།ཡེ་ ས་རིགས 
།མང་ཡུམ་ གག ཡའི རྡདར་ོགས་ཁརྦ་འ་པས་ལཱ་བའི་རམ འབད་ཆོག ཨི་ཨཱངབ་འནི། ི་ོ ཐྭན་་ 














བུའུ 
[གཱ ཐཱགནྭཾ 
ངོ དུ ་ 

























ང་།ནང་རིག་ཉིད་ཡུལ་ུགྱཱརྦ ཅུང ཞུབདྭའླར་མེདྷསཱཊ་བནིའདོདཔ་ྤྲོད་ཏངང་། ། ཌཁརབ་མེངྲ ལསའགོ་བ་ 
འིཛྫ་ནྣདང་། སྐྲ སྣ་ཐམས་ཧངྲ་བ་ སགངྦ་ཝུས་ཨད་པའ་བྗ་ ཅར དས་པའ་བླརངཆཾགྷརྨ་སྲ་ས་ དུང་དྲ་བཏུབ་ 
ཡར་ བྲའི་དམས་ངཀ༢༢མར། ཇིའི ༣3 ཁས་མ་ནམས་ལ་གཙང་དེམའ་ གས་པ་སངས་ བ་འ གྲམ་པ 






སངོད་ཝང་ལ འསག བས་དདྲད་གང་བའོ། བབ ཤིས་པ་རྭང - 
་ཱ ཆུལ་བཞིནྭར་སེབ་པར་ རྦབ ད་བ 











2; 
( ཅི་འདུས་པའིའྲགལྲ་བ་སྤོག་གྲགལ་ལས། ངམ་ཧཱག་ངྲ་ཧ་མཾ་པ་ལ་གགླས་པ་ 
བའྲད། ཅེསབསུར་ལསབླ་ མོང རིན་ཆེན བཱན 9 ར་ རི ི་ོ 
ཧགས སྲུབ རོད ན་པས ཅུབ རོ ངུ་བརིན་མཆོགའི། ཧར བསམ་མི ཅང ལྷཧཱབས་ཏིངང་ ་ 
ཙཱ འདའ་བའི། ག་སང་བགས་ཁིར ཨཱ ི་ོ ± ཨ་བཀུརབ་ དུང་ཨཆེད མ་ལ་རྟག་ཏུ་མྱི་ 
འཁལཁིང་ཕནེ་འའོགས་ལའ་ ཆག ཿ །མི་འཆད་པའྱི་བྲམས་པྲ་བ་་ནི་སའིདྲ་བྱ་ཆག་ག །སགྲས་ ང་ག འདའ 
གིངའང་ལས། ཉིན་མོདདང་ར་མང་ ། བླཁག་ ཅ།མདཔའྱབུམས་བྲ་བབཅིགའི འིགྲས་རགི་དྲ་མ་ཆག་ ཧོགཞན་ 




















། དུམི་སུའདད དཱ དང་། བཱ་ན་མེད་བའི་བླརཁྲའི་སེ་མས་ ། ཟ་ཇུབ་གྲི་འགྲ་ལས་མིའདའ་བབིའིྫོགས་ི་དམ་ཆ་ ས་འ ཁཱ 
།བྱངས་ པཨས་ མས་གསྨསང་དཔནངཀྲ། ཆམ རང་བ དག་ག བྱ ། མཆིཁྦ་སཱ་བར་ཤེས་བརླབ་ 
ལར་བླཤཿངདངང ཧཱོམཔབྲཟངསམ་ཁབ་འཾའིརཾས་ཟླ བརགཤིགསྦ་རལ་བ (འཁུར་དངབཅུས༔ བར རྲེ ཱ 

ང་ང ་གཡ་་ 

ཧྱ འདུ ངྔ་བུགས་རང་ཨཉ་མ་པཱའ་བའྱཾ༔ བློམ་ཁ་མྲལ༔ ང : 

( དང་གབ་བབ༔ ཅ་བབྱརདདངཁཔརྡོད༔ ག་གས དབང གསངད་གས་ཞང་གི་ ་མླཱཝས་ཡངསངྦ་བ གཱ འཀྲན་རྫོ་བ་ 

















531 
།གྱུང བས་མསཏིབོབ བའིཁིལ་འུཌ མབ ཆུབ་སེ་མྲས་ 
པའི་དྲ་གསླ་མཛ་ཌེ། བདང རུ ལྐརས་བཅངཔ རའོ ཧོ ཨུ ངེ དབོར 
ྲཨི་ཨེདཔ་དོག ང་འི བཛད སྙང ཧཱ བཞད ཟྗཿཅ་པ་མ་ཡ། བླརབས་པ་ པའི་ 
མཛོད། དྲག་པ་ག་ བུནངབགའཆོལ་ཅི། བ་དབ་ཉྲོག་དྲངེ་བའི་ཕུ་གྲ་ཆབརསཏེ། ཌི ཐཾཉཾཿ ཟིབ མག ༢༣ 
ཨ་ཨཱཿ ངྲི ཕྱེར ་ ཉས་ཁཌ་རངྷནམས་ལས་སྟིརྡོརའིལགཔི་ རྔོར་ལ་འས་ཏ། ¡དྡདའིའིའ འིའརྔཿ ཤཿ 
ས་ངོ ཁོ་བ་བིའི་དངྱག་ར་ཡང་འརྣག་ ཤྲོསླ་ཁུགས། ཅ རྡོ ཚྔལ་འཇྲས་བརྙ་སབ་ཏའངའི་ རཱ 














5 །བསྐུན །ངྱེིར་གསང་འིདས་རོགལས་མིཁངའབ ཱཛད་གོས་པ་ལ་ུས། པ་་ ཀྱ ྦ 


བས་སིནཔ རབ བྲ སའ ཁང་འ། 
ཡ་ང ༽༽ 


ཡ། རྲ་སཅིགཁ་སཱངགཉང་ སོ 
བཾ ངེ ཐངས བགི 8: སངའཁཔ་ཞི ཁང་རང་རམས་ཀྱི་ལས་ ཡོ 
་ གི སམས་བ ཐང དཾ། ང་ཡང ཞུད ཞེསདབང རར 

























ཝི མི འིཕྱིན། བད་ཁྱཿང་་་ 
བ་བ རྔམ་གམ་ ཧཱ བོ་བ ཙཿ ཐཆགས་བའི་ཡིར། གདད ་ 
ཁི ེདྲཆས་གཏད་དགང། བའི་ནད་འཛོད་ ཁས་གག་ཆས་ལསསསའ། 
དར ་བཅིས་ དྲུཨུབ་ཨ་འཇུས རའ ཁི ི་ པོ་ས། ཁྭ་ཐགས་ཁིའདུག་སའིག ཏ 
དའི ༣ ཡི་དགས ཀོ ཞིལའ རྦ འབ་ས ༡༠༧༩༡༠༡༥ 

མཛོར། བདགགབ་དཔན་འངང་མལ་རངརུང་ཅཿ རར 























ཅག་དོ་གསུག་གདནཱི་བཾ ཞུག་ངའི་ཁར། དཀོན་མཆོག །འདུས་ཁྱདུ་འོད་འབ ཟབགོས་ནས། 
ཙྭར་དགསལ་བར་ ཧའ རབྱསེད་ནས་ཡེ་་ཁ་སཱན་འཾ ཤོ་ཱལ་ཛིགསུ་ཁ་ 
ཌླ།དདི རྨ མཛོང། འཇུག་དང དསང སི རྨུ རི ཟགས་བརླ། དངག་ལས་འོད་་ 
ཟེའུ འདང་བ དཔིར 35 སྐགས རླཱསྭ་ དའ ༩ ཁཁའྩོརལི་ུ་བའྱ་དས་ 
འོ ཁྲ 
བུས == ཨ། གྲུངགྲིབནྨར་ རླུས བིད འོད ལྦིབ །ཁངགསཾ་ཆོགས་དང་། 






















ཆིག ས་བྲ་སས་ 
ཀྲི ས་པ་མ ཡི ༣ ༢༣ ` བླ གས་བམས་ ལྕག་བ རཾ 

ཧཾ སིི ± སོ ངལོལྩ་ ༢ མ་སཞསའག༠གས་ 
ང་དངསྣ་བང་་རྕ་ལྩ་ ཏིཧོང ་རུ་འ ཞུཀ་སྭའྲི་ར། ལནགྲག་མཛྲར་དྭབངས་རོལ་ཨོཾ་བཅས རཾ 
ལུརོགདདདཱཁང་དངོས་བུང་ རོ་ཁ ༣ སག དར་ རཔརཨ་པའི་ཨོས་བ་གིས། ཛཿ བཅ 


དས་ཅིིནརབསརྫོན ར༔་ ལྷད རིན་ེན། ཁ ་ུ། དུག་ོ་འ་བགུས་བུད ངཱ། དཱ བ་གད་པ ད་ཨ ཆག 












རེ 


འི 








སྨཱར་ཡང་ ༽ཡོས་སྲ་ང་ པའྱི་སྲར་ཁ་མཛོང ཚོད ཏི རྡོ་ཚདང་བྱ་རས་མེ་ཏོག་འཐོར་ རུ་བ་ང "༩༠༠ 
ཀེ རྔ ན་ བཤེག བོཾ ཅང བག ད་ི་ད་མ་རིགཔས་ཤང་འིྲིག་ོག ཡི 
༢ ི ཧཿ བྫཾས་མྨ དོ གྲེ་བ 
བམ གསད རང ཧཱ ལན ཁཾརབྱི་ལྷ་་ 


རེ ་ རག 


པཔ 











རདརྨྨྨོ་ 3 
འཅིཞས་ལས་ོའོ་ གྱིག 


ཧུ ་ ་ཱ ཨཿ ཀྲུས དཱ རྡོད བོ 
རི:.«ི གས་གང་ ཟི ར་ཚ ཅིད ས་པར་འ 














ཧཿ མི པཾ ཀྱི་དཀིལ་འཁོརད་ རིག་པའི་མེ་ཏོག (ཁ་བའི་འྲིཟ་ 
།ཟསོང་གས་ལ་ བ་ ༦ རི ལམ ཁིལ ༢ ཀ་བ ཏར ༨ ལ་བུའི་བིན་ནུབས་ཁིས སྤ 
རོག ་ི་ 21 ་ ཅིགཟལ་དའི་ལོ་བཨཛོང། ཡ་ ༣ འབོང བས་སས 
ཨབཟང་། ཨ་རིག་ལིང་ཌོགང་ བས ཆུ་བ ༔དམཆྲག་རུ་གཅིག་ དྲ་འབྲེལ ཅ "་ 


སེད ཏྱིལཌཁོའབ ༢ ཡོང ཅིང་གྲསལ་བ གྫུངིས་ ས། ཧཱཐཱ་ེ 6 
མཿས་མེདལ་ £༅ྨྫ&་ གྲས་མལི་འཁ། འཇིལཁོས༔ བ་ཁ ༢བྱཏུ་བྭསྭ། 


















༢ གླས་མཿའངསཛ་ ཧི ཏཱཔུགརྙས་ཧཱིནཱཾས་བླམབས༔ ངངོས་གླུའབུབོདགལ་བྷབུང་འགྱུར་ར ཞེས་ སི 
ྒ དྲ ་ རར རེ 
གབ རེ ཁི དཔབ་ལི། སཱ པཱ ོ 
བོབ ཨའ དབང འབང་ ྲྲ་ ཆ་ བྲ་རར་འནའ་ ར་ཤ དད ག་དང་མ 


ཆོན ཏི ༢51 








ཏྭ 

༄༅། „ [ཡེ་ཤྲེས་ལཱའི་ངབ་རྦ་པད་རག་ །ལོངྲས་ཧོང་ཡོངསླ་སྣ་ཐོགས་པས་འདྲོད་ལྔོརྤསྣི་་ཨ། །བློནཏཐམས་ 
ཅདྱརོ་ པར་བ ཉོནམངསརི་མ་དགང རྡད བཟི གུ །བངས་སོཔ་ུ་རོ་དས་འདྲོ ང་ང གྲདངག་བང། 

། འཕགས་ལ་མ་ཡན་འགྱརྦང་དང་ཌཱན་ རྭག་བྱྱ་གང། རྟབའུངྱའདྲངས' ངབཅབ་ཁྱར གས་བ ཀྲིཿ་དྲན་ཁག་བྱར་གཅེས་དངབདཊ་ ་ 

ུླ དྡོན དྲ ལྷ ཐེ དོདདབ་ཡད་མཛ ཕཱ (འཁོར། ཟུམས་བྱ་ཅ ་མངའབས་བདུག་སླནས་ གགི་དངེན་བྲས་ིདཱགས་མ ཁའོ 
ནན རྒྱལ་ དངང་རྲརྱ་ངས། འཇ་དྲ་སྤབའ འབྲང་པའ་ ལའ ༨ ཨ་འངརཔ་བ མཇྭནབའ 

ཁྱིའདུར་ཁོད་བརྒྱད། ;::;÷ ° དུག དེ་སརརབིན་པའིབདོརརྱ ཨེ བརིས་བྟགརབའོ གཅིག་པ 














ྭཾཿེཿཾཔ་བྲཱས ཆོསཉེ ཁེངྦལྲི་ཀོངནས་འྲཐོ་བའི་ཇོད་ལྷ་རགས་པའི་བརརྗང་ཀརལ་དམྲ་རངའི་མདངས་ 
འཚར ་  ་  ་ ངི ལོ་བྲ་དོརཝིངར་ མཿ འིབངག་པའ 


བརྡརརབ། སང་ བོ རྔ་རོ་གྲས་འཛིཊ་ཞི། ཁབརྱརང་འདུད་དྲངང་པ ལ་བའིང་ རྡརཧཱབ་སཆས་ ཞིའ་འཇིང 
མབ ཁས =: ཊེད་པའི་བ དུས འིིརེི་ཉརམཁྲ་ི། ཐངས་ཤས་ 

ཅྲ ཟུ ལ་བྗར་རྔའོདཔ་འདུང་ཚིུ་ཡ་བཀངབ་ཐྲགས་ཀ་དངའྟི་ཐ 
འགབ དྲུ འུསོདབའི་ ཅུ ོོ འིལ: བདང འི་ག 












གས་པའི་བ འི་ས དེལྭ བ་འད ཏློགས་པའིངྡྫརར་པ །འདབུ་ཨ་ "༡" 
རླ ཏྲིའིརཁ་ ཡོ་ག གྲ རྗིར ཁྲེ ལ་ ༥... 
དྷ མཐིལ རོ དུབས པའི་བ ནཾ བང བྲལ ཁོའི བསུ "༩། ་ པི ༡ 

འི = སྦ་ས སྲ འགས ནཅཿམཐལྦ་རཱདྲཾ་ཤལྲ་སཾ་ རིས 


[3 མཐར 
པའི་བ རྤ་དདབངགི་་ 
ཧི བློས ལིཤྲ་ཅུང ུདདི་རོ་མད དྷག་པའབྗརར་སླང ད་བཞིན བྲ འས . 











ཅཨཁའའ བྲཾད་ཝཱ་དབངང་དྭང་ཁའི་བརར་ངར་སྭ་ལ་སཱཊ་པའ་ ཕདཾས་ཁྱཿ ས་པའི་བ གསང 
 ཧོསརབ་རང་ཞེ ཁིངས བྱ་གང།འ གླ ཏི་ཨཐའ་ལི་ བ་རི 

བས་པའི རཞབས་ཅ་པའྲི འདུག་ས ཐོ་ཏཊ་ཡྲང ༣ཇསྲུས པའི་བ བདང "༥ 

དངྱ§ུཿ ༩ཨཡཅམ་པ ༨ ཞང་ཁྐ་མབ་འདྲའྲབལ་མང་པ། སྔོརྦ་བལལ་ 

ལས་ རར ཌོ ཚདང་ཡེ་ མང སྔ་ཡིདབ། བཅགས ༢ པོ 


སྒྲི ཁབ། ོང ོཀཱྦྷཿཔང་ + ་ ཆོདཔའི་བླར་ཱ་་ ཱ 








ཨ་ཅི་ཉྩོྷ་བངོས་པཱའི་ཇི་མས་མགོས་པའབྲརརླས་་ 


མིའིང་ ླུམ་པར་ཏོག་ བུ ཐའ „ 
རོ རབལ་ = ངི ི་་ རི་སྲགངབ། ཡ་ 


རཾ ཧཿ སླ །བབས་ཤཿ .་ ་བྲོ་ 
ཧོཿ ྲ༽ེཾེྲིྲི ཡོགསྔང། ལི འབངབ་བད་བངས། ལརློཛས་ 














༧7 ལོལ ༨ ཁི 
་་ ི་ོ བདོད །ཡེ་ཤིསག་དཞ་འིངང་ ༥ 
‡ འགྲོབཆུདྡགྲ །བྭ ཨས་ཆུས འྫདུཐཱཔ་ ཆོཾ ཞྭ་ྣ ཨ་ག ངྲི ་ 
ཤཿ འབའ་བ ཨུཁས་གུབ་ ལྟན་བཅུད་བ་རིབ་ 
མཆགྦ་ཐཱཿ་ཨངཾ ཐལ ངས ོསཧའལ་རའ ཁལ་འཀའ་ ངོས བ་འྱམས། 








པས་སྩབཔ་བའིརང་ གོངབའབརརྫལཝི་འངགསངང་ ིབང་། གསར་དང [རྒྱལ་བའི་བསྙན་ངང་བསྟམ ངཿ གཅད་ པ 


















 ཟུ་བཞིནྡད་སཱང་བའིབ བརར་རོ ཆོ པའིམཐཉཱནདགོང། འདོད་ཆར་བཞྲིའབེབས་ཁའི་ཁརརནོརླ། ཀུད གིངགི་ 


ཁ་ 
བརར དྲ་མཐའངག་ ལ་ཆོས 
རྙང པིད ནག་བླབའིབའི གངའ་པང་འབྱུང་རང་ གཱ ཤིས བྱ་མེད ་ ི་ལོལ་བའཌཅར་བ དྲི 
མའི་དཀྲིལ། ཅོ ངངྟེ : ར་སམ ཆོ མ་ངང ི་ .. 


ཡཇག་ས་འཁྲིལ་ པོ་མཛད ཁོམ 
ཚོགའ། །བཅིབི་བདངང ཛ་ཛ ན། དབག །།དང་བཁ་མྫཇ་ ཨབལ་རོད། དངི 














༣༧བདགལ་སྙོབས༔ དངའ ཟིསབརླག་རངདང 


=× 


སྩངས་བཞའྲལས་ངག་ཡདགྲསམ་ཆམཉམ་དང་ 





།ཧཱཾཇིཏྱཏྱི་ལམ། 


ལ་ 


སཱབས་དྲ་ག 


རྱི  ་ློ་ འབེད ང༽༽་ ྫས་ 
པྲཔྲསི༽སགཀ(༼ྣ་ག 


གསངས ཁྲ་དང 
།གྷངི་ཨམི། ཁོའོ། གས་ 








ཀཀ 


ཛད ཇུཟ་རཱངས་་མུ༔ ༡རའབི་བབ 


རར 


ལོ་བོརམའངལ། དྲིར 


ྲ- ༩ཀ་ཉཾས་། གླ་ཅོམགངགགྲེབ་ང་༽ 








ངའིཟྔས་པ་ཁྲར་ གས འཇུད་པའི་བདགཅུད་ཅན་ཡིན 
རས ར་ སའེ །བཅིསམ་ ངོས་བ པཿ 


༼ྷདབང་། ཐསས། གུགས་ཀྱི་བཟླག་ཁུང 
1 མཐའ་ 















་ ཆོང་་བའི་དབངྱལ་མྲད་ཤྱ་ནྷཡ་མའརྩབོནོབ་གུབ་བཀློད་དངརྱ་༣ྔསང་པའིར་བཞིཞག ཤེ ས་ཁ་༠་༠། 
གར་རོབ་དབང་ ་ཱེ དགོངས་པ་མཛད ཅར  ྷྷ 

ད བའྱི་བ་བྱ་ལཛཛོད། འཁར བྒོམཁའ་འཚྲོཆསང་ ཤིས་པ་བ་རོང་། མཆོད་པའྱིལ་ཨབྱརྡྫངག་བགྲ་སཏིས་མེ་ཏོབ་ལ་བབས་པའི་  ་་ 

ཀོ མཆོངས ཁབོ་ཁ་བ་རོཿ ཏཱ ཡསྭའི་བ ༩༣༠ བ་དངབ་ཅས་དངངབི་རིམ་པེ་ ཨྲལ་ ར་འ མ་བངུ་འགུས་ཁ་ -ལ༡༡༡༢༩ 

།༡ རེ ཏྲ༢་ཿ་ཡ ༢ ནད '. ས་རྔའ་རང་ལ་ (སཏྱ༥“¡ = ༩༩༤ ༩༩༠༡: :༢བའའ་པས་རབར་་་ ། 

ཁབ་པད་རིགབ་དཔྲང་མའིི ར་གས ི པའི་འ ང་རང མི ་གཞལ་ངབསཁད་ | 

















༩ ངོཛཁ་ཟྲེའ་བདངྱར་རཀ་ འ་ཆང་པཱཏཱཌ བཱགཏུ་ཡེང་པ་ ་པྱ་བོན་བ་ཁིང་རངྩན་ཨས་ཏྲི་ལས་ལྔ་ཕྲི་ས་པས་ བུམབའི་དབང་་ 
ཙཿ ཅི རི མཆོག་ད ཡའོ ་པཌ ཨིཀའཁས འདོ ་ 


དམ ཡི ཆོ པི 
7 `÷ ལཱ རར གཱ དངོ ོད 
ད། ཐྡ་ རི ས་མ སས་བ རར རོ 












ཐོ 








ི་ོ ཕངཞེསའྱི་མུ་ལ 
ཁ་རོ དབངཝ་སྭ་ཝཱས་རིག་་ ཛོ དང་བ་དང 
ཨ་བང་་ རང དུ 


སངཨ་པས་དབངངག་ རི་མང 


རཾ ༢གག་ས་རིགས་འྔའི་ 


སྒུམ་མཁརབ བྲ་བའི་གདན་གྲས་མ་ཚངས་་་ 
ལོས 


ཁ་བོ ལྟབའ་ཡ སྲ་མངོནདངིས་པའི་ 


ཡ་པར་ཤར༣ས་ རིགས་ 





ཤྱ་སྭཇཱིཁྱི་ བ་ས 








འི་རང ཁུཌབསཿབའི་མོང་ཛ་ཱཛོད།ར་ སྒྲི པན་དབ། ཨ་ 
| ོ་ ཛཱ ས་འ བར 
འབྱིར དབག ཧག ས་བཅད སི དི ཨ་རབ 
མམརབཞག་པའིདམང་ོ་དང འར ོང རཱངའི་ བྲ་ འི ཌུ 
རའིངབང་ བང སལ གྭབལ་འདིབས་ ནའ 
གིུརོརི་དབང་ ཨཱཾ འབངབྷས་རབ་སའངོ བག རི དང་འདྲ གསས ཐཡ་ ངུ 


















ཁི་ཨོབ་པྷ་སཚྫོར། པ ཇིལ་ཐའི་དབངའི། ཨཁར་བཞུ་ ས་པའིདཔང་དང་སབརངོ་ 
འི་འ ི་ོ ནི བསང ཤིབ་རའད མིད་པ འཇི ཅྱམཉྲིས་མིང་་ 
སང གཁ་ཝཱནྲང་ལ་འདིངྷགར་བས༔ ཇིལ་བའི ` ༢༩ བླབ ཱ་མཛཾ གཅན། བྷཱ་མུར་ 
རར ག །འདྲ་ཁེརའྲི་གུང་བོ བིར ངོ ཡེ་ཤེས་མངོན བྲ་བ་མཛོད། ལྔ 
དངང་ཉི། ཏེ ་ཨཁར་བཞུགས་པའང་ ངབངཝ་ 'དུངསྦྲོབ་དབཊ 
སྲ 


བསྣ་མམ་བར་སངཆཛང་ “འཁིཿ་མྲིར་གི་ དབུང་ ༈ སཱརྱི་མེ་ 
ཏོག་དྲངས་ས་ཕགཔ་རྣམསལ། ལྷུནརྦའ་རིགསའདྲས་ཅལ་ ཞེས། རཿ གྱས ཞགཅིག་ཁས་ཆུ །འདུས་ཐདྲ་ཐང་ཚུ་ལ། ་ཨོཾ་རྨན་གཱཿ་པྭ་ཆ་ལཾ། ཊྲ ་ལ། པྨད 



















རིགས་འཇུས་རྩ་ལ། ཐླབ་བཆོག་རབ་རྩལ། འཅིཿམེདབབ་བྲ་མ་ལ། ཨེ་ཏོག་ཤརྡད་ཕག་པ་ནཨས་ལ། རྡོར་འཇུད་འཇོམས་ཚུ་ལ། རྡོ་རཱ་གཟི་་འབར་མ་ལ། རྡོན་འཞདཔ་རལ། རྡོརཾག་ཨུཿྫརང་སལ། རོར་མུ 
གླ་ཆལ། མེ་ཏོག་འཱརཕོག་བྷ་ནམས་ཁ། རིན་ཆེན་གྣངབྱ་ཚུ་ལ། རིན་ཆེན་ལབརབ་མུལ། བདེ་ཆེནྭའི་ཨ་ཆུ་ལ། རྒྱས་མཛད་ཟབ་པྲ་ཚ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྭངྱ་མཱ་ལ། ཨེ་ཊོགྲཾ་རཱཏུ་ཕགོ་བ་ནམས་ལ། བླད་ཆྔམ་བ་ 
ར་ལ་༈ བླང་བདེ་ཆནྷ་ར་ལ། པྨན་ཆུ་གྲྭ་མ་ཁ། པྡདཐིག་ལྤེ་ཆ་ལ། པྨདཇི་མེངྒ་རལ། མེ་ཏོགྲེབ་ངྲང་ཁགེ་བྲ་ནམས་ལ། ལས་རབ་བདབ་ཆ་ལ། ཟླ་ཤརའྲི་མེདྲ་ཝ་ལ། ཀླ་མཞོགས་ཨེདྲ་ར་ཁ། ཕྲིན་ལས་འབར། 
ཨཆོཨསྐྭ་བབ་བྷ་ནམས་ལ།རིགས་འཇུས་ཡེ་ཤེསྲ་ཚལ། ཅིག་འྔརནྔརག་བྭ་ཝ་ལ། ཞུ་ཞོག ས་སོ གས་འྱུས་འསའ་ཁྫ་། མིན་ལས་འཇས་བྭ་ཆ་ཁ། ལུན་གྲབ་རིགས་འདྲས་གྱལ། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྲ་ར་ལ། ཀནའཇསྔ་བགས་མེད་ཅ་ལ། རིག་འཛིན་ཐུཊ་བྲ་མ་ལ ཞས་གསུས་བ ཞྭ་སིངགི་འདྔ་བླས༣བའི་མོསྣ་པ་མཛོད། རྣ རྣཾརྫིངཧཾ བསྣར 
ཐིཿ གལ་ལཱཀྲ་ོད་ལྭ་ཐིནཔརབཿ་ཅས་ངམི་ཆོད་ཨི་ ས་པའི༔ མིངགི་དབངའའིའོངཅྲི་འཾཿ ་ཨོཾ་བྷཏ་ཨ མ་མོ་བ 


= 














ཡ 


་མགངག ། ཆུམ ཤེས་ཐངུ་བོ་ཁཞ་སའ 


།ད་ཁཝོལ་ཞིང་མིངསྙཱ་ ཏཱ། 
, ཱད་་སྟགདྷ་པའཡ་འིང།འི་ ཏཾ ངདི་དམངབུསར་ ཊི་སྣ་འད་ ངབྷསཱརངྲསཾ། དྲག་དབོ་ག 
་ཤཱེཿ༥ཡེ་ཤཾསཿ: ་ བྲང་ཀྲིདབངཇྲོབ་སྭེ་འ ཐ་བའ་ོན་བ་ ཛུས ལུལ ིདངང་ལ་ རོ 
ཟི གཉས་ ` པུ ཆིལ འང ་ :་ ཡ། དཔའ་ ཅཨུ་ཁའ་ 





ཨམ མ་ངང་ དྭཝཱའཐུབ 
ཆག་ཆག གྲས་མ་ངང་བདུཊ་ཏེ། བདྲགཅི ཁྱིས་བསུ་འ་བས། 


ག་ས ཐཱམས་གགའ 
སཱའཛྲོས་ 'ཁྱེཏ་རང་རྣམས་ལ་ བའི་བ དྲབམས་ཅད་འད་སྣ་མགཙོའ ཟྱཧེ་ཇོབརླགུར་འའི་མོས 











།ྱ་མཛོང་༈ རད ་ ཆས་སྱུ།ཡེ་ནུས་ ནུམ་དག་ང་བོཁ༔ དྱ མེངདག་པ། ངུསྭསཱཿ རིས བསལ རྒུབ སིི 


= ཧྲེ ་ འི་ང འོན བྱ 












བང རི་བ ཧྱིགླཝཡའི་བདགཉིང་དཔའ༔ །རྫོགས་མཛད་རྡ ར་ ཝེང 
བཱ དྲ ཇྔཐརབདཱ་ རྩོ ཨོཾ་ཨཱཿ བཿ བ་རལ ཡཀ སསར བཿ ཨྱ་ 
བཅས ¡ ལ། བགན ཨེ རྤ ་་ རུ ས་ྒྲྦ་ྲ་ ¦ དི་གཱ་རྨ་རརྟ་ཁྲོདེ་ཏ། གཧྦརཔེ་ཐུང་པདྨ་ 





















།ཐོད་ཝེངགི་སྲུ་ཐོགས་ལ། ། འགྲོ་ཛཾདརྗ། ཐྲིཊལས་ཇོགསྣ་མཛང་པྱད་ཐོང་ཝེང་ ཁམས | 
གྲླ་མདབང་སྣདཛོ། ཤཨོཾ་ཨཱཿནྙཱཾཱ་ྨཔདྡཱ ད་ཐོ པའ བཞི་པངང་ཀྱ་དཐོང མུ་དགྱ། ཁང དོན་ར། །ཞའ་ སེ ་ཚོ་་ པི འབ གའི བཀང་༔ འབྲོང 
'ཤཱཤྲཾ་ཟྲང་བའི་བདག་ཉིནདཔེལཿ ཝིསྣ་ངོགས་ ་ཨཛད་ཀྱ་རྭབོཏ དཔར བ་བ གག རོང་རབ རར ལུ ། 
དམད བྱལ རོ ལྡལ་དབུམ་བྟཱ གོ་བོ ཟབ ོས་་་ མལ ་ 
ཨས་ཅང་ ངའགྲཿ ོདའིམ་ ད། ཅསསྭཝའི་ད་ བླསར་། གམ་པམོསུ་ད་ོངིིནམ་པ ཚ །ཡི་ན་སྭ་རུམ་ 
དགངསོ་ལྩ༔ ༔ བྱིར་རི་ཡིརརག་པའ 09 སལཿ༔ 'སྲཱ་ཟམ་དག་བླངའོང་འབའར་སྲཿ ངྲའིལ་འཁོར་ཡོངས་ བསྒ་བའ་ 

























'ཨཱཿནཾ་རེ་ཝ་བུ་རྲ་བྷཝ་ ཀ་ཀ ཅས ནྲ ྷསངརརལ་བའྲསཐགས་ལོ། ཚཱ ར་མདགཿ། འཐོ མེ 
ཉལ × ི་ོ ཱ། རླན འའ མགས སྔན བར 


ིྫ བའིངོ་ཅྲ། ་ཨོཾ་ །ཡ། བཞི་པྱ་བལ་སྔརྦ་འེ་དུསྡ་རབརྟར། ་ 
ཛཱ རམདགན་འ དམ སཱལ་སཱ། པའ དར་པརརང་བཏྟན༔ བཾ མཿ གགྲགེཾེིིྲིྲ ལྔ་བ་ཡིཏཱགས་ 


༠༠ དབང་བ བར་རྡོ ་ཨོ་ཨཱཿརྭཾ་བྔཛཾབྲ་རྭ་བླད་སྣིའིཛྡོཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་ཇྡི་ཏྲི པཔ ༣ བཞི་ཁྲ་བྲ་ལའི་སྲུལ་པ་རིགས་དག་ལྭ་ནམ་པྲ་རགལས། དང་པོ་ལ 
འོ ཌརཛི་ནགི་ལཱ་ཐགས་ལ། ཨབ་ པེ ི་ོ ] གཛ་ལསྐུའྲ ་ ་ དཐུབ་འཛིན༔ འཕྲང བགས གལས། ] ༼ " 





ཤེ 





















པའ ཨ་ཡར་ ཇོགས་ལ། ི འེ + 
དནསཔངཟདིམཐོད་ལ། ཧི ུ་ཡ་དག་ཅ། འོད དཔ་ད ད་པ་ད བའེསསྐུམ་ 


ཀུ ད་ཡ ཤིས བྱི་སཱ་ མཡངབགར། འ། ཧསལྷག་ངྲརལ 
ོོ ི་ བླུ རྟ ཨཾཧཱཿཱ་ཧཱར བ་རྔ་རི་ཀྲ་མ་ཀ་ཡཿ། ལྔ་པ་ལ་ཁཆྒདཁས། སབ་ས ནོས 
རེ དཔ ངས་ འཆད ཐལ སླ་ ངི་གྲས་སྟ ཉྲ་བལ་ཡོནཏྣནརོ་ང གསཿ༔ ༈ བླརའྱུབུང་གནསདབངབསའ 

ང་རང § ་ཨོཾ་'ཨཱ༔ཌྫཾ བཿ ཧཱཾ༔ ཀཱ་༡8ན། གཉེས་བ་ཤར་ལྟེའི་པདྨསབྷའི་སཱ་ཐད་སྲ་ལ། ཛྙཱཾ་ " 
རཿསྦུརགས་ཀོདཿ ༣ཡྡོདཏྭཊ་རཾབ་ 





ལ་ རཱ  ཞྷིངསླ་ཏའི་དབངབསར་ཡངས་ ཨོཾ་ཡ ཌི རཱཱཾཿ 








ཏཾ རགས་ད ཅར ཾཧཱཾདྟཾ་ཧཱཿ། འངས ༢བྫཚོ་གསར། ཤེསྭ་བྱ་མྭཱ་མྔོངས་མཆེན་པའྭཾ༔ ཟ་ཝན་མ་ཆོག 

སྨུས ནི ཅཱ བཞི་པོ ས་འ ཆོས ཆྲས་སྣ་། ཁྫོ ལ་ ཨྲས་ ་ 
གདོ་རིངདདའང སིི ར། ཨཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛགར་པྗད་རཱར་ཨཏ་བཁ་ཤི ཀླུ ཿ ཀཱ་ཡཆ། 
རར ། འོངས དར གྲུའི ངའ རླ ༔ ཉི་མ་འོང་ཟེརཔ་ཨོ་ཙཧཱཿ ཇཱོཛཛ་གྲཱ་་ 
ཀཱ འེ ཐེ སླ་ཐགས་ལ། དྷ་ར ས་སྐར། 1 ༢ ༤༦༨ བའའའརིས༔ 

ཏར རང ངྷ་ཝྲ་མ་སར་ཤདྡཧཱ་ཛཐུཿ ཀཱ་འཆ། ཡིའི སང ། ཇཱི་ཆོས་སླཿ། 



























༈ །ལེཇེས་ ཆའ་གཅོང་སེར་སཱའི་ སེ 
ཡི་་སི ་ 
ངེ 'བཛྲབ་ན་རྔོར དད་བ ལཀ་སྔར བི དབག ན་དག རྡག་པའི་ཱ བལ 
སུ ལ་བ་ལས པཾ ཡཡཁ་ལཱམ་ཧྲིསཱ་ཛ འྨལ་ གུ ཀ་འ ཟབས་ེབསའྭོ།ཏཛཡི དབཞིན་ ཐཱ་་ 
ལེབ་ 


ཏུ༡ཁའའགྲོ་ཡརྲ་ ཡི གྱི ས་མེ ིི་ བཿ འཛིཊ་ད་ དག་པས་དབྔང་ཁྲགརྔ་བ་སྭ་ ཨི་མྡང་ནཏའྭི་འི་ རུལ 


གཿ ཧྱ ང་ཀ་རཅ་བྔཛཾཌཱ འྲེག་ཡབ་ལུམཆི་གཱཐོགས་ཁ། རཱི མྟ་ཨྭཧིན་ཡ ཤེས་ན ཐབས་ཤེསའར་ ༢ རན་ ཤུང 
























ཧཿཆེཟྱ་བཁའའགྲོ་ཡབ་འ་མཆ ཁྱྱརཧྔལ་ གརཱ། ཆང་ཁང ང འགར ཆ། ཙརྟར་གྲིང་ཀ་རརི་རྭར་ཌི་ ཀར གས་ཁ 

། རྒུན་མཁའ་འཁྱུ་ངུ་ བ་རབ མཛ ཁཱ བསཿ རླདགིངཀ་ཆའི་ར སྒལ རསར་རངང་སཱང་ 
ཁིན་ལ་སཿ། ཧཱ དཱིཿ པདྨ་གངཀ་ར ཅི་སྨརྨའཱ་ ༤ [བྨནཱཨཁཱབཱཿ ས་ལ། ཐ་ས ཐབས་ྲསར། ཀླ་དྲ་པཁའ 
འགོ་ཡངཆ། །ས་ རྲེ ཡུ་ཀགིང་ཀརབ་ཀྱརགོ །།ཡ་ཇ། ཁཱ་པ་ཤ་རཀྣོ་རྡ་རེ་ ལནདྲོ་ུག་མལམ་ 
་ཡབ་ཁ་མ་ཁི་སྭ་ཐགོས་ ཡཾསང་། ལོ ངཆྟནཱཌྫོ ཐག ཤགག་འཁུརག པང ི་གེང་པ། ཌཾ སྦ 
ཤས་རྙར་ཌིགས རླའི ཁད ས་ད ྡོགང་ར༔ ནཆཐ་གིང་ཆེན་རིན་ཆེན་གུགས་འགྲོ་ཡང་ 1; རད 
























༄༅ ཐྲ ང། འིཊྔ་ཆེན་གྲིང་ཆབ་རི་ཟླ་ཆེབ་ རཾ 
ཀཾ [ཡཊར། ༨ །བབས་ྱིས། བ་གཡིདརནརྫླ་ ད་ག ཧར 'ལ་ཆུའ དཔཱཙ་རླ་གང་་ 
བླ གེངཆའ་ལངི་བཱཿ `÷ ` བགང དགིང་གརི་བླ ཀྲིའི ཱ གི 


ཇི གས་མ སང། ཀྱརེཿགིང་ཆན་ཀྱར་ རཔ 
 ཤེས་དོན་ཏཾཐ སྲ་ སས ༈༣༣། བདྔན་བ་ད། ཡཆང་ ཙོལ་ཁཞི་ལས། བཛྲ ཁྲི ཐའོ 


རྨ ' ཧྲིཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ རཿ ཨམགིང་།་རབ་ཀ། ཊླེ་རུན་བིས་བུབ་པའི་བདག་ཅིར་འབལ༔ ཕགསྡ་དུསྤ་མརྒ་གས་ལབ „-.-. 








ངོ་ཁརདབངབསྐརརྩོཿ ཨོོཾ་ཨཱཿརཱོ་རྟད་ཀཱ་ཡཱཱཀ་ཏ་ཨ་ིྱིང་ཧཱ༔ བཉེས་པ་རེགའཛཿའམའི 
ཚགས་ན ར།དགར། འགོ་ངོནིཌ། རི ི་ པ་ར རྨ བྲ དང ཡ་ རྟ ལྦ་བ 
ང་འི བསྲུང་བ་དང གང་བ ཅོག ་ སོ ཚོགས མགང 
གེས་ལ། རྫོ རྣཊབ་ ལྔ་རྭགྭ་པཱབ་བ་བཀའབ གང་གསྟ མཱ 

དགར། ཅཆ ༢༤༥ ཏཱ བཟ རྒྱད ལྟ་ནགས་བ་གསཿ ཞིདང་བང་འི་བོལཁ སལ ད་ས འཛོ་རིོམ 


རོསརླང་ངཁྲརཔངངང 
5 བམའ་མཁོཚོད་ཅི་ྱ། ཉས ཏཱ ཉནང་ཆོས་གྲངཿ གཟོངཾཧནརབདག་པཏ་ལྷ་ཏྟ ཐཾས་སཱང་ནམ་ 










རི ཐུགས་ཆྗསའབྫོ༩ 




















རོལད ཙོ་རི་ཆོགས༔ ཁིན་ལས་རབའབྲ་མས་ཁོབའརབངང་ཁསརརོ་ ཅཱ ༩“ 

| ཀྐ གི པ་པོ འོ ད་པ བྣམས་འཁྱམ་ །མཆཉ་བྱརད། རྩ ་ ཌཱཀ རཀ 
ཀྐ བོ ± རོན ༣ ཞན་་ཅེན་ཐོགས་པ། ང་ རཾ ཆོསསས་ཡེ་ནསྣ་མམ་དག་་༠ 
ངོཁོཁྷ རྩ རྐ་མདངག་མཁོཁས རག ཅའི འི་སྟིགཟུགས་རྔོ་རྔའཆངཆེན་སཱ༔ རུམཁྱུག་བཏ་བབ ཕེས སཱ 

' བྡདྡ་རོད་ངོ་ངཛི་བོར༔ ཛོར ག་ངག་ཡྱིར་ལུཀ་རའི་དབང་བླའརྨོད བསེན་སུགས་ཤམ་དེལ ཀུ་ཡ ཨཾ གཏིས་པླབ་མཁོངས་་ 
སཱའི་སཱཐོདས་འ། ཏཱཾ སྙ་ཨ་རྲགཆ། ཁང ་ ཊྣ་སྔརང་བོང་ཝཝ༔ ལས་བཞི་ལྷུཐ་ རངབངངསཱར་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ 8 ཛཱི་ཁཛྲ་ 














ཏ དྲག་ལྔ་ཡ གུ་པསུ་ 
ཉོ བཾ་གྲཱ་དངྲ་ཉཊཁའའགྲོཿ གག ཅམ ས་སེར ར་ད སྨ 
དད ཨོཾ་ཨཱཿ རྭ་ཙྷི་ཡ་ཀྭ་ཡཔ་ར། བྱེདན་པ་དཀོན་ 
ཤཱ ཀླ དབང་བ ངང མབ གས ཀོད རཾ ་ རིག་འཛིན འཛིན་ཞབཐོབ་ཁཱ་ཆཱ 


པད་པའ་བོམཁའ་འཚུ་ཛིནདྡརྫོད་དང་ཧཱ༔ ནཱར་བདག་ལྟུ་ལོ་བ་ཉམ་རོལ མཆིས 
ཾ རི ང་ས ་ ཤཿ འ་འ འིང ཏི རུ་ཀལ་ཨ དད ལོ ། 


ཧུ གོངགི་ཆྒྱས་པར་མ་ཁང་ ཏབཱང་འྱ༔ ཨ་ཨཱ གང མི ཧི ཛཿ སྨ དྲི་ཡུལ ནངཝ ི་མདྟོ་མཆད 











ཧཱཿ ཁོར་ལོར་ཡོངསྦྲ་ས་ངག་པརཁུརཅི། སཱ་ཏྲི་དངངྫ་ལ། གཙོ་མཆོག་བྷྱ་མའི་ཆས ཁི 
གསུབ ཆོ རར ལོ དང བིལ འདྡ་གཙོ གྲ་ ཝུང ངྦིསྱ་བྲོག མུབྒདྷཱཧཱ རཾ 
བཛང་ རངྱ་བཱང་ཆྲོས་ ངེ སི ། ཡེ་ཤིས་ཝ་ ་ 


རྨ པཉ། = ༥༽ ཆི = ` ི་གཔ་ད རྨག ཆདཁ་བུ་ཆུབ་ལ་ 
ཨརྡགས། རཿ རིག ལ་དང་བ 


བསྐའཔབ། པ་ཤེསརིལཱད ' རྒྱལ་བའཧྩ་བཟླཿ ས་བྷཏྨ་འབྱུང་གཅས་ཧཱ༔ 




















ཟཱ་རབྱ་བུངྲ་ཆཾས གྲས་དྲ་པ༢༔ གས་དར 


ཨཱཿ ཧཱིཾགུརུ་སརྦ 





སུ ཤ་བའིཧསྭགུ་རྒོད་ཝམ་དརག།༣ཿ འཇུས་བྲ་འིན་ལས་དཔུལ་ 


།འྔརས་ཧོ་ལ་ཐོར་པ་དྲ་རྱིས་གང༔ མི་ 
མུཿ ཆས་མ་འད གྲི སྐང 
སེངྟཾཨ་ རཿ རྡསདངབགུང་བིརལས་ཁ ཝག་བྱ་པསངང་ཟག་ཆེང་ 


གྲས་ཡང་ས་ཇོགས་ས་ བབ 


ིན་རླབས་དངང་ 


རུལ༔ མྲ 
པ་འ རྩས དགགསམཅ་འརའི 


བྲས་རབས༔ དངོང་གཁྷཱརཱ་ར 


འན 


༄༅། །དྡོན་གྱི་བརྡ་རྟགས་ནོན་པའི་ཆས་ངང་རུཊ༔ ངུང་རུ་བསཨས་དག་ཁྱི་མ་ཆས་གསང་གོས་དཀར༔ སྭཟར་ཧོཨ་་་ 
ཁྲ་མཐིང་༔ མིང་གྲས་མ་ཟིལ་བཟོན་ཟ་ ་བརྒ་རལ་བའི་ཆས༔ 
འདལ་ཡེ་ཡིས་རྫོརཆཾ༔ དངོག 


ཆོ་གྲས་མྷ་༡ཨ་བརངག་ རོ 








༩ར༡༡༤༠༧༣) 








572 


., (ུ ཇོར སཿ ཙོ་འི་ྔ་ ཀར ཡ། ཁའ བོའ = ༥ “ལ། “(༢༨ ཧུ༩༢ ཁྱང་ རཾ། ཁོ; ཧྱིས་འགྲོ་ 
དཾ རགསརྡུངསྦཱརཿཱའི་ཡོའ་རཊ། འ་ཱང་ད་བ་བང་ཝར་ད་ོསའཛ 
པའྟྲགང་། ཞ་བཟའ་ དབྲ་ཟུན། དརངྱཔངས། མགུལྦརུ། ང་ཤལ སླཱ་ཅིངས་སོདས་ངང་། ོ 


ལེས་གསལ་བའི་རཚུ་ཐན་དང་ཿ ཨ་ 
























ྐ ར་ལ ཁའི་ དག འི ར་ 
ཁབ་གྷ་ཡིངས་དང་༔ ཐབས་དང ལེངདང རླས ཡེ ཞིས་གསསབའིཁིར༔ རང ལི ར་ 
| ཆླ་ངོ་གས་ིར་བང་ སཿ ༔ བཤོ གོའ དེའི ཉིལ དེ་ལྟ རཱ ་ 
བུང་བ་དང ལ་ལ ཡ་ ནྣས་ལཱ་ལཱནིས་ 
ཇུང ཱ བདང མདངང་ངངས་སང། ྲཁི་ གཡེ སྲ ཨི བ་ལ རླང 


བླབརྱང་དྲ་ ( 
བི ཀ་ར རར རོར པེས རཁ་ཙཱཾ པུགཞ་ཅསའ ས་གང 











༧ བྣས་རབས་བར་སྱི་ཧྱ་སྲས་ ་པའི་ཡེ་ རངྱའེར་མེང་པའིབ པའིཿཁྲོས་པ་མངོང། ཁྭ་བོའ་ཆས་ 
རབས ནི སིལ ཅཱ ཛི ངཱ བརགས བས ི་ོ རྒྱུན ས་པའི་འ (་ 
ག་པ ངཧྷོ་ /རུག་ཆང་མཐུའབུལ་དབའབ སད ་ 
རོལ་པ་རྟཀས་མཚན༔ འདྲུ་བན་བབྲས་མཆོད་ངལ་བའི་ མ་བུརཝཱ༔ བུག གསྣ་ཆཱ་ཡཱ། ད་ག མཛི ཆགས བས 
ཁྲོད་ལབའཇིགས་སྭ་ཡི་ཆས༔ ཉོན་མངས་མ་ཧྲངས་རང་དག་དབང ཤྱི།བཨ་བག་རིང་བ་ད་ 
གཱ་ཏཱ། ཇི་ལྟའ་དངངཾབསས་ བཡོངས་ཆ་སངས་འང་དགབང་འིང་པོ་ྲ ངས་ས་བཅོམ། བདུང་བཞིལས་རྩམ་པའ་རའ་་ 











ཁཾ ཞིངཿ ཕིན་ལས་བམས་ཅད་བས་མདའླགུབ་པར་ཤོབ༔ ཅེས་བསྙེན་གསལ་སགར་མྣཊས་རོལ་ཅ ཨར 
གས མ་བླཟས་བཞིནཝེརབགཏད། འེ་ལཱ་རྭསཱགས་དྲ་བང་ཁག་ལ་བླགར་ཁྲས་ངག་ཆུལ་བའིགྲསངས་དྲབངས་ཡནལ ཉ་ཁབརབྲུ་ཧེག 

÷ ་ ཉུལ ཁཱ ཛེ རར དར ནིར བ་པོ རྫ ་རིའར་། 

ན་མའི་ངྭལ་འཁོར་དྲ་བུ་མང་ ༢༤༢༣ ཌཿས་ཏྱི་ཇྔིཨ་ རྫོད རོ ཛེ བརྩམཁཐམོ་པ་དབང་། འདྲས་ 

; གལ་བྱ་ འྭདྲབསས་ད་མིཊ་སོ། རེང །ཆེས་ ས་པ ཨི >÷ བླང་བ འབངལ། གཞུང་ངྲང་རུས་་ 

བགྷཅིསལས། དངརོུངཝི། ༥ ཀྱི་ལྗགས་སཱེང་གི་ཨཱཿ ༔དམར་བོལས་བླམ གྲེ་བ ་ ། | 

















བསྡ་བྲསས་ཅརི་ཇོཁ་པེང་བྲ་བགྲ་ས་འོང་ཟེརབ མརའོའཾརྩཡ་ཁ་མ་ 
རོ ཡེདབྱ་བོན་ཝསྭ་ཁྲད་ ཨ ཅུང ཁཾ མ་ར ཟི་ ི་ནམ་ཁ་མུར་ ; ° 
ཏ དྲུས་གསྲུ་མ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའྱི་ གཟྲུངང་དགས ཅིན་ཆུངགྲ་འོ་འངཿའི ཆི ས་སག ཏཱཾ བཿ 
རི ངཁ་ཨཱཿདམ ༈དཱསརཱ་བས༔ ཁོ ཟིར་སྲརཱ་མ། རོ ཁ་ས སའ 1 ལལ བཅིསམཌ ཐའ གསང་པའི་དབང་ཐབསགདྟ་རེང་བླགཌ༔ 
ཨཱ ན་བརབཞག། གཉིས 
འི་ཁྱི་བནི། དརྡའིརཆར་ཡང་བམ་ དགེ སྟ དརྱབིས་ཞེཞིནག་ཞེགས་མཅ་་དོ་་ 




















གཱ གསཀུར་རུས།ཅགས། སྲ་བྦརཱབྲ་སམས་ཏྱི་ཐ༢ ཁའ ག་ནང ངབའདུང་་ 
བྲི རུགིཀ ཏི ཏྩར་དང་གཉྲིསྲ་ས། མེས་བངྡ་རུབརཨས་ང་རྭ་བཨ ཛ་ལ ྷ།ི་གཞུའི 
འིས བཾ དུང གཉིག་ ཨིངྱ་བར་ར་ ་ གསངབྲ་འཇྱརབབྷ་ཨསའི་དབང་བྲརཁས༔ རཾ ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས 


ཡེདཏོགས་པར་ཤོད༔ མོ ཤཿ དཁུ་ དུ ཨ་ཧྩོ་བ་ཏཱ་གཱཿཁ་ དང ཕྲཊ། ང བཞིནླདྲ་བུངབས་ ཨིཿ་ཁ་ནྲ་ས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གངངས་ ནང་མ ཛའི་ཡི །ཅདལ་ཤུར་བའ ཇྡངཱ་མཿ་མ་པརའོག །ངེརྟ་ཏཱ་ཨ་ཡབ་ལླཱ་མ་ཐྲི་ 
དྱཀལ་འཁོརྔང་། གསང་བའིརངང་ ཤྲ ཉ་པཱངང་། དམ ཚོང ལས་ཆུ་ཆཱངཁྲགམ་ཁལ་དངང་། འབས་བྲ། རེས་བ 


















ཁེས་ ཕེ་ཤེསའིཿ༠- 
„།རྫོ་གས་ ང་བའི་སཱལ་པ་ཅནྡད་བཱས་ སྲ་བཱནནོ།།ཿ རྟོགས་པ་བསྭདྲ། ག སྣུསྭ་བཱཧས་རབ་ ཤེ 


གས འབུརབུ་ལས་ 

ཀྐ དབངོ གྲི ཅི དངི : ཆགས མས་རིགགང་ཀཞི། བ་བོ ྲ 

: བསར འདྱང་ཅུ་ངཨ་ང་ དར དཱ ཀོན་མཆག་ དུས་ར ཤུས འདག དྲག་ བས་ཆ ད 
| ཆོག་རིན་བཆ༔ བིནྣ་རབསྭ་འོངཾ་ཡྲང་རང་བཞིན་ ་ཨཱཿཧཱོཾ ཁྲ ད་ར 

` ངཿ -་ (ཇི་ཨ༔ ཤེས་ འབནབ་འཇབ་སལར་འདོར་ བྨའབྱུངགམས་ཇགས་ཏྲི་་ 











༥ དུབངྡ་ཐོབ་ཤོགྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱི་ཁཛྲ་གུརྲ་ཁངྡསི ཏ་ཨ་ཇྟིཏཱཱའུ་ཚཱཾ༔ ཝགྱར་མཆོན་བེདཁ་ཚཱཀ ཀ་ཞངཁརབཞག། གའི བཉིས་པ་ཁུཁ་རནི། དྲཀིལ་འཁར་་ 
སྦའི རག + ས་བྱརཊ་ཁངོཌ། ཁེངརངརཱམས་ཝཱ་རགསལ་་་ 
རླགས ། མཁའགསངརྡོརཔྨདར་ ཇོ ཁིརུབསབ་དང་། འདི་ འད་ཡིསགྱམདཔ་ངསྟན་མོསཔ་རྟག  ཡ་ས་ཡར་དགའ་ 

བིའི སྣ བུང་པར་ཅག ང་ང མཁྭ་མ རྗོ བསུ་བ ཧྱ བཉེན་ནག་ 
ཅུང་བདེ་ཆེཊབླསང༔ འཁར་འཆིགཟུས་སུབང་གྲམུང་གིས༔ བདེར་ཆོསི ཅིདིད་གོའ་བང་་ཚོ་ ི་ 
1: ༡༣༢༨ འ་ར་སབས་བ། ། ཇེ་ལཱརབྷ་གའིངཀྱིལའཁ་རང་། ངརབ་་ ཨཿ , 











པ་ གྲ་ཊི་དངོས། 
ཞ་བ་ངདབུང་ 


༥ འཇརལ་ཁོཊ་ཤརབལརྔ་ཁེ་རོངྷར་ཨག་ཏིགཉས་ཁརའི་མ་པས་དབངངའི་ཡང་སྲ་བ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཞེསྣ་ཆུདལ་སས་པའི་ཆོས་པ་མཛོང། 
པཱ འཀོཉ་མཆོག་སགསངྡ་བཛས་ཡན ཧི ནིན་ལམ། འི ཚགས རི་ཏཱརའར ཁྭ་ཁཱནགཞེཔ་ 


གྲབ་ཇང་ ལྭ་སྤའི །ལྲེངྲགཱ་མྲ་ཁཱ་ལ་དབང་། འཇསྲ་བྲ་ཆོས་སྣ་ཟོབ་པའི་་ 
བྡཨལད་བྡ ང་ཅིང འངོ་ཆགདབང་རན་གིིགི་ ནྲི 


¦ 
ཤྩ 
3 


/ཧཾཿ་ཤཱ་ཏྲཾཾཾ ཅ་དྲུ་ཁག་པ་ཡིཿྭ་ཀོ །ཞེང་ཌྟཾགྲསཾ 
®ྤརི་ཨའྲ་དཱ་ཕ་ས་ཡ་ཡཡ་ནན། །ཞེབ་རོབ 




















+ 


དབདྟིརཱ་རྔངྡྷྟ ཊཨྭ་ཐི་ཏྲི་ཧོཿ །ཆེས་སཱང་སཱོང་མཆོན་ཁྲེང་ཤེལ་རོང་སཱནལ། ༢ཇ་ཤྲེས་རིག་མའྱི་རྨུལ་བའའི་དབེ་ཤུལ་ ཇའདྲི་ལ་ཇྲའོ། །འདྲིལ་ བཤིག 
ཞེལ་འཇིལའི་ཉང་མད། ཛྭ དཱཾང་འོག་དངྒ་ཧབ་མདན་མེད། སལ་འཁིབ་མེད་པ་འདི ཀུར ཅུག་ཨའིག་ ས་རང་བང་རང་རིག་གི 
བལྔས་པྲས་ སཱ སེའགགས་བཟུང་གཟྱ་ཨ་ངངྱ་བཱ་ལ། རྒྨ་ཆང་ཕོགས་ལྷང མེད་པ་བ ྱ ཅྲི་་མཐལ་བས་འཇས་པ་ཅིངའངབཞི་བའི་ 
ཛིཿཉི་ངྱ་ཧཱབ་པྱ་རཱལ་བཞིན་དྲུ་ཝཱས་ཁའི་སཱང་ ངགང་འྲེངག་ བུད་རུ་ གྲས་པའི་ཆོག་དབངརིན་ཛ་། ལོ་ཆེ་མབས་འངིར་སྔཌ་ཞས་ བསརཁུང་ ལེགས་གྭ།་ ེ 
བཅིས་པནི། བའོ ཊདདབང་རིབའི་ུས་བཟ་རོཔའཱ། ཇི་གངང་། རྟག་དུ་རང་བཞིན་འདེབ་ཅན༔ འཇྲིག་ ཏྟེའཁམས་ཅི་ 
༥ད་ཡང༔ སངས་རྱས་གན་རུ་ སམསཉིདྨ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏ༔ བངས་རྒྱས་གཞནད་བསྙན་པ་མོངཏ་ཅེས 


























།གསུས་པ་ལྟར། ར༣ངབའཁྲུང་ཨ་ི་ཡཡགྲ་ལསྔ །ཨ་ཏྡི་རྫོ་གྲས་པ་ཆཊ་བོ་ནྲཾ༔ གླ་རུ་ཁླད་འོར་འབྲའངྱེ། 
་ཨ་།ཡིནཏྩོ༔ ཞེས་བ་ཁྤངའབུང་གཉས་འ དཔསྟེ་ལམ་ང་མངངས་ཆ་ཡིནཿ། ི་ོ དབ མུབྱེ འོ 
] ངྦུནྫ་དྲ་ཡིཞ་པོ། སྲངསྦརས་ཀི་མླར རཾ ཀཀ ཁུཿ་ཧཱཊ ཆུང་མ དེབ ཅིང ས་པ 
སྔ་ཅུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌུངཉིདལྟ་རུསྭང་འདྲཾ ལྷུཉིད་འཔའ་རང་ཅང་ཏྟུྟུ་ས 
| རླས་ཏྲ མེཡས་ལས་སངོས་ བཞཿྭ་སཱ་ཙོལ༔ འབད མ་གྲཇ་ཡཡེ་ཅར་ ་འྱུང་གའསྲ། གཙིོའ་བཞག་འས་རང་བརིང་ ཐཾ 
¡ ༼ཱཾརཏྟོགས་ཞ་ཨོོཾ་ཆཱན་ཨཁན་ ཆས ཅརིརཾཅི་ཡའ་རང་ལོ། ཞེས་གྲམངསས། ། ། དནས་བླངའསང་ །ཡཿབདཛཱན༔ ཞེས་པ་སེམཧོད་ 








“ བདག དངྡངགངས་བ་གྱཅགྱཏསང 




















ཞ་ཨང་ཁྭེ་ རང་གེ་མསྭདིབབ་དྲང་ཟལ་བལྲ་སྔ༔ ལ གས་མང་རཱུའ་ཡང་ཤརབ༔ རཾ 
ཁྱུརང༔ ༔ ཁོགས་ནས་བསོམ་ 


༠༢ འ་ས་མ་ཛོགྲས་པའི་བླར་འྱབུངག ཐ་གཅིག་ཁོག་ 
༥ ལུས་མྭ་ཚུབས་པའི་བླ།ུང་གཅབ་ཁ བྤརལྲིག་གྲམ་མ་རང་ སྲ་ས་བྤཌ་ གས་པའོ སྦེམས་ཉི 
ཁིང བྱཏ་མང༔ ༢ཇསེ་མས་གྲསལ་ལ་མཁགགས་ བཿ འབངརའ་འྲར་ཡང་སང༔ ཁིབ 


རྫས་བཟིགསསྭ་ཕཱངཾ༔ ཁོ་བ་དབང་ཆནྟཌ་ཨཚིཿ ཞྭ 


ཆིང 


ངང་པང་འ 


འབག་ཨིདྡདང་ ཌི འཕགས་པ་སཱཊ་་ 


༈ དེངག་སེ་ས་ཁི་ཆོཌབུལ་ཡིནྟ ༩ ཞེས་གྲསངས། སམས་ 


ཀྲི་ཛྔཐཾ་ཡེ་ནས་དང 


། 


ངཿ 
ཁིང་བངབ་མེང་པ་ཉི་ཆོས་སྲ། ཇེའིཨངས་ རཾ པའཌི་ལོངས་གཱ། ལཧཱངྡ་ངག་ས་རཱས་ངཟོ་ཡར་ངྷ་བྷཾཡཾ་པ 
བྷ་མང་བཅུ་ ཛཿ ཀ ངཱ དྲང རེ་འ ཛེན ¡2 པའྲི་སཱ་ ངྦདཱཧསྦཱ་རས་བཟོམདྡདཱཱ་ཛ 


ཅི་གཱལ་སཱ,། སཱ་གསུ་མ་རང་ངཞི འོ་ཡཉབ་ད་འ་ པ་ང་པདྨ་འ༥ 


| 














༡༩༧༩༡༡- ༡༡༡-༡-༡༡ ° “༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༡༡༤༨༡-༡༨༤༨-༥༡༤༡--༡༨--༨---༡༨-༨-༨༨-- དི 


( །སཱོང་ཆྫོ་བསྟྩ རིཁྱས་ཁྱ་དབ་ྔརི་སུལ་པའིག། རླབ ཕྲ་མརང་རས་མ་ཐཱབ་འགྲང་༔ ལང རང་དང་བྱདུ་ 

སགྲསངས་པར ལཊི། རྲའ་འཕྱལ་འ།གཞམ་འབྲ་ས། ཁཱ་འ་ཆྭ་བིགསལ་ ཧཱཱཧྲགཱཔ། 

༡ ༡ རེ་ཡི་འྲོ། པ་ཆོས་ད རྲས་མཉ་མ་བ་ཉིདྲད་ཤེས་པཊ འིག་སྭོང ཇཾ ངྷེལ་བའི་ བཿསྲ་ལགསའ་ འབ བིར 

-་ ༡ ངཅྔཾཧི་ཁྤ་འབུང་གཟུས་ས་ར་ཤས་པརྩ་ཧོས་ཡིག དཿ ས་གོ དབུ གངས་ཁ འབའ་བ ང་འི 
ས། རྔོ་རཱག་སྲུ་ཁ་གིངངོས་གྲབ་ཐོང་ ལམ་རྫོ་གས་པ་ཆན་ ངྷཝྐམ་པ་ལ་འབང་། འྲངས་བ་ཌོབཉོང་ ཐོང་བའིསཱལ་ཁ (༠ 

ཧེ གྲརྦཱ་ཨ་ཿ པྔ་རས་རིམ་མཐའ་རྟཏཉྱགི་དབོངལ། བཏོརངབང་། རྡོ་རྷམོང་འབ་ནངངང་། ལཚིདབ་ཛ ་རས་་་ 
























། ཏི་རྲངང་། དྲ་མཆཱག་བྱགགས་བཟྲང་དང་བཟིལས། དངབ་ཆི། ཐིཊལས་ཨཡངས་རྫོགས་གཏོར་མ་ལྭ་བརེན་ནས་རངང་བའི་བླག་རྔབ་ལ་དཡིགས 

པ་འཇི་བཞི དཛོད། ལཏོར་བའརིཉིདྨ་རྨོད་རའབའ་གཙོ་ོརདཀེའ རུ་བྲམ་མྭ་ལ་ཆོགྲས་ཇོགས་པར་གྲསལ་བའྟིསའི་་་ ` 
གཅས་འཱ་ཅས་འོང་ཟེརྭད་ཝཱ་འཇའ་ཚཾནྟཏཱ་བྷརྱཱངབ་ཁེང་ལངནམས་འི་གཉསཱ་རཇི་མ་བས། ལ་ངག་ཡིང་པེ་ཤེས་འྲིནབ་པ་བབ་ཆགས་་ 
ང་བཅས་པ་ག་ས། བྱམ་གསང་ཤས་རབ་བཞི་ འཇབངྷཆམས་ཡོངྫུསྦ་ཆོགསུ་པ་གཅིག་ཆརྡདྲ་ཁོབ། བཱ ྔམསགསྣ་རརོགས་པ་ཆན་ 
བཾངྭཧམ་དཱལ་དངང་། སྭ་བྭཱ། ལ་ཡི ཉངྷསཱའྦཌངས་དཱངམ་པཱཉྲབརའཛཱྡ་པའ་དངབ་ཉིང་ཅནྡདྷ་དཱུར་པའ་ཨོས་པ་ 
མཛོད་༈ ་ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ༔ དཱིཿ དཀོནྟྷ་མཆོག་སགདོངྡ་བགྲེས་ཡོནཏྷ ཁྲིཊལས་འདུས་པའི་འོང་ཇིརནྙི༔ ན་མ་མཁའརརམལ་འཇའཁཱར་ཤརྩ༔ 











༄༅། །སྐལ་ཁཱཊ་གཅས་ལརགཅིས་ཨྱེངཇི་མ༔ དངྲང་བཞི་།ཡྲ་ཤྲེས་ཚོ་གྲས་ཆན་བྱ་ག་མ༔ པབ 
༩ གས་ས . རླ 1.» ༽ 1) ` ༨༠ ུ སྲར. 2. རིང ༼༽ ༦ ༢༣ རར 
རང་བཞིའ་ངངངའོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾངྔརབྲ་རྨ་བླད་སྤིངཀ་ཡལ་ཀྟཏ་ཨཏི་ཁྱིརིཿ སྔརསྟི།ི་བལ་རཱཱ༔ ཞས་གཏར་མགནས་པཞིར་བཞག། ཇ་༥ 
ལུཿ།ཡངང་པའ་ཀུར་ཏྲ་བཟང་པའོ་ཁལ་ཅས་ མངའ་བྟརཅ་གོང་རྔ་མའིངངང་བྲ་སར་ིཿ སྙོ་ཿཅ་ལྷམ བཅས་པས་བལ་བྲསར༔ ལྫོ་གས་ཆེན་་ 
༣ „ཞེ ཛོ ༥ ༨ ཡཿ ༤༨༧༩ རེ ༤ ༤ ཛ༽ ༡ ° ༤ ༨ པལ འའ ༣ 
ཤྭ་ཅ་འང་ཡ་སྲརུབྱ༔ ཞེས་མབའ་བྟརནགཏོརའ་བང་འཇ་ཊི་ཤེཊ་ག་ལ་ཆ །གསངང་སྭའཱ་ཆོས་བམས་ཅང་རང་བགཏོར་མས་ འཇྲེན། 
ངརདུ་གཏོར་ཨལ་བཊ་ཉས་སབ། མངལའ་མ་ཡང་གཏརྐ་མས་མ རྦགངས་བ་ཡྲིའ། ཐུག་ཨོངབ་ཁངོས་གྲབའམས་ཅད་གཏོར་མ་ལསའྱངུང་། 
;ཏའབུཿངྣག་པསང་བྲ་དམས་ཅང་བངརྐ་སལ་བྟརནཔ་ཡན། དྡོཿྫརྲི་ཏལ་མ་རེངབ་ཞིན་ཤིས་པ་ཡང་། དམིག་ས་རནསཏོར་མལྱ་བས་བས་འཛྱང་ 
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ཆོིསསོསས་སཇིསས་ས་མ་་ 
ཏཱ པའོ ཅེསགསུངས་ག ། །རྔཾ་ལྟརདབང་ཁགཱརངས། །རིགས་འཇུང་བླམའོངའབརངའིལའཁར་ལཱ་ཚོ ཏུས་ཆུཉཔཇས་ཁྲི་གག་དང་བགུས་ཡནོ་ 

ཏནྡལཾན་ཁས་དང་བཅས་པའིི་དག གསུར དངས་ཆྫདཔལ་མེནངྷཾར་ རོ་བ ངངས་ལ་གྦ་དྲདྷ་སོང་པཆད་བྲ་ངངོསགྲབ་ 
མཁས་པྭ་ཐཱཿྡབཾ་འཏྲཐོབ་པརྷཾཾ འིས པ་དང་བ བདང་ྡང་མང་གསོའ་བའྱི་པིརྭའདའངྷནམས་་ " 
ཐུ ངའབུརའིདྨཱཱལཔ༔ ཛཾ འདར་བ ཏབ ངད ཆུ ཁགས་ཟསབ་བའུངཿདུ་ལ་ཨཆོན་ ཨབར་་་ 
བངའྭའངབས་ལནའིབྲས་ཝཱ། ལཱ་སལ་དབངགང་། ལ་ ཇྲིལྦདཾ། མདནཏཱ་མཆང་པའི་ གས་ཀྱི་སྲ་འང བས། རྔ 
གཿ ༩:2༦ ལུསྭལའངཀྲིལའཁོའ དེ ༣རྡོརི་ལྕད། རདཱ་མཆོངཔའཱིིགཱཧོང བཱ 








བལ་སང་ཅིག སུ་ཕཱཊ་ རྲི ༤༤༤༤༤- 








ངྲ་བང་ཆུང་ 





ངཆློད་ཆེ 














ནང་གསང་བའྲ་དབང་རོགས་ཐོང་པར་ཧོགྱ། ་ཨོཾ་སྔར་ཝ ཀར་ས ་ཅཱ༔རྷཱ༔ ཆས་བཀའ་ཡངས་རྫོགས་ཏིབ་ཏེ་ཕུགཅུ་གཏད་ལ། །ཨོཾ་ ཨཱ རཿ 
སྔངས་ འབུངཿ ཟུང་གཏརྡ་བྲགས་ བཞིའཾཊོརྗངྱ་འདྲི། ལསས་ཅནྷ་ར་མས་ལ་སཱང་བ་ཤང་ང 
འཛི རོའ རོ ་ཁར་ཤོཐ ཤོབ༔ གཏེརྡ་བགས་གང་། བུབ་འདོའི་འདའ་ ཞན ལེ དེ་བ དག་ནས 


× ཧུའི 
ཅེ །འགོའཱ རོ བ་ཁྲིས ངེ འཛའ , 
རྨུས ཁ་པ གིང ཏག རམ ¬ ག། ཡིག རོད སྲ དཱ་ 
ཤཿ སྲེར རང་ མཔའི་མེཊ བྱ་ཅུན་ཐམས་ ། རྫས་བཇྱྱད། དཀྱིལའ ག་འ རངབ། 







སཱིན་ཅྲིངྔ ལ་བ 


~~~ 














ཀྐུར་བཁ་ཤིསྟ་ཆུགས་བྱརདྲའི ་་་ ་ ..་.⁄.་ས རོ 
བཝས་བྱརུངཀི་ངངང་ ཇི བོའི ཟ་རྩ་་བ་བྱཀུ་ི སྨམ བད རཾ 
འུ མམ ངའ བྲས་རབའི་ི གེ ནྭ་ ལེ 
ན་ཨ ཧཱཿ ཌྨ འི་འ རར ་ ༦ ཡོ ཏབ 
རུ རིནང་ད མངོག ས་ད མས་བཞི གས་ཨ ཇལ ཀླིག ངེ 
དིད བ་དམ་བྱརྭ༔ རལ ཁ་ཤོཀ༔ ཛཿདྲཾ་ཨ་ཇྷིཿ། རིར སླིབ 













།འཅིཿ་མེང་བྲསང་ནམསྒྲ་རྦབ་པའི་དངང་ཁོབ་ཤོག༔ ཨ་ཡཔ་ཁ་ཨཿ དཱི འྒོ་མཁོ་ནི་བྱཅརུད་མཆོག་དྲ་མ་ 
པ་སེ འད ཏན་ཀཱ་གྱིི ཁིསྙིང་བོན་པརཱ ཤད ར་ཅི ་ རར རྣ རིནཱ་ཡིངས 
£ ལ་ཁང་པར་ བླ ན་གཟ་འྷསཀ། བྱ 'རྫི་ས་ཁིལ་བ་བའ་ རྫུའདསཏྲི ཏི དངོས གླཁྷརཡ་གཉིས་ཚའའིརྡའོང་པྲར་ $ 
པ ིཛཱ་ཱ་ཨར། དཾ ། དེལྟརཱབཀྲ༨ཤི སྭ་ཛུ། ཅོ རཿ བརངས་བྱུ་ཤི ས་ཤ དབལ་དུང ྣཊ་ཁས་སེ་ མྲས་ཅུན་གིང་ཿ 

ཁཱ་པ་ 3 ༢! དགེ་ལས ༈ ÷‡ ཟ་ལ རྫོར ཁ་བ 
བསདབངའརངང་མོང་པ་མཛོ་ ༤ [བྷཾ རི ཞིང ༨༨༢༢ ལ་ལ འཇཾསྙ་ 





3 7 




















༈°༠ སྐལ་ལཱ་ རོི་་ིོ། ལེའ་ཆིཚ་དནགོདའི་ད་དངཐབ་ ཤོག །ཨོ ཨྩོཾདྷ་་ཨེ་ལཾ་ཨཱཏཾཿ ངེ 
ཐྲུགས་རྫིཐགས་པ་མེད་པའི་མདའ་ད ཏཱགཱསལཱབའི། །ཁིཁི་བ ལན དྲ ས་འ 8 བི 
༤ཤེས་ཡྡན་ཏཝ་གྲས་མ་ངང་ ་ བོས་ འུ (ལ་དབྲ་ བཞི་ཡིས རླ ཡེས བ། 'ཨ་ལའི་དབ གུ 


སྡུར ཤཏྭ་ཨཱཿ ། ཐུན་བཞི དབངནི། སྤྱ འདི་མ དཱ ` བཅ་ཐབ་ཤོཿ ༤ ཆའ 
དྡ སྭ བྲོང དྷ ཊོ 
མདི གང གོ བཞིགུ་ཅོད་ ÷ ༩༥༨ ཤ ཨརཱབྷཾཿ 























རེ ཀཀ ° དྲང་ རི ི་བེ་ཐག་གྱ་ 
དྲམཆོག་ཁཱཁཱ་ཆཾངདཱ། རྲམ་དངངགིཏམྭ བོ ± རྗེས་རྔོབཀྲི་དམ་ཆིག་ལྟ་ ངང་ནི་འྡི་བལ་ 
མ་ང དགི མསཔུྩ་མ པང་ མཁའ ་ གླལ་བཛང་རུ་ཆུ། རོལ་བ། །བཅུངས་ཁ དྲམ 

རི ལཾ ཁཾ བའང དྲས་སྲ་རྔར་གྲ༩ལ་ཡས་ལ རྦ གྲང ༈།གསངའའཱ ཁངགི་དྲཱ ཨང 
ཏད བྲས ཟའི སིི 4 དྲག བ་ཡས་ཁངངཔྲ།རཱ རུ ཤད ཅས 











| ཧྱིས་བླརང་སནས་རོལ་ཁྭ། བཅླངས་བྭའི་དྲམྱ་རིགླ་མར་ཁྲ་སརྩརྗེར་གཅྲིག་རེབསོམ། བླསླང་ཁའི་ 
. དྲི ཙོགྱ་བུང པི་ཡ ཅིས་འབ་ཡ། ་ཡཤསྲའི་དམ་ཆ ཁོད ལུ གད ད་ 
ད ༨༤ སྦེརསྔ་བཏུ་མས་བརྡ་་ེ ཁ། བྲ་སངབའི་དྲ་སྔར བ་མ་རིགས་ཅུཿ་ཨ་མང བྟཿཅ་པལོ། བདེ 
ཅཱ ཅིག སཱ སན་ཨཱ་བང་ ཏང་ཏ བའི བད་ 


བར བའ ཁྲ ཨཉཨཁ མཛའ་བ 
ར་ཁ མེ གེ ཐ་ཨྟའཱ་ དས ད་ཅིག་བ སང ང་ར ཐའགྲཞས་པར 








ཡབ 








ཐཕ རིན་ལས་ཁྱིམ་ཛདརྡེ་ཐུབ་པ་འབྱགིས་པ་འདིལ་མཚོགས་ཁྭ་དོག་གྱིེས་བྲཅི་མཆིས་ཆ་རབས་ཇ་མའྱི་སིག་ཝུང་དཔལན་ཅིག་བཤླག་ཤིང་། དགེབས་བསྟནའཚོའི་ཕན་བདླེ་རས་ཤིངའཛོ་ནམས་ 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མ་ཆོག་དི་གོ་འཡང་བླ་མད་ཇོབ་བའི་རྒྱུ་མགུཌ་ཆིག། ཞིབ་དཔྲད་བླ་ཨ་བསོད་རབ་ནས་མཛད་པ་དགེཆོ། ། 














ཀེ ཕིག ས། ་ོ་ཿ སྣན 
བཿ $ དོ ཛད དུ་་ལཁགས།ིཛྲག་ད་ས ིིས་ བ་བ ཁ་ 

ཨས རི ་ : རཾ 
¿( ཨུ་ཐཿ ཛཱ 2 འཛད རྒ རར ཧཾ རཿ ཆེ ཨོཾབཛདཱརཿྡཱ་ 
༣ ཅར ་ 


ཨྲར་ཛཱ་ ཏའ ྲ 
དཔྱས བོརས་་སག་བྲ་ཨོབཛདའངོ་ ཿཱ 


ཧཿཨར་ | ཁ; 


ཤྲི བཾ ཙད ཛཱ མཆརི་ནི་ས་རོ་ 











ཕི་རེཛཿ ཨོཾ་རྭ།གྲ་རྭ་ཏཱ་ཝ་ཌཱཀིིཧྷ་ཱལ་ཡྭཀ་མྭཏརཱཛསར་སྙིངྷི་ཕ་ལྭ་རྭཱཾ༔ ཁནགྲསམ་བླནས། 








